
okf"kZd if=dk okf"kZd if=dk 
vad % 30 (2023)vad % 30 (2023)

okf"kZd if=dk 
vad % 30 (2023)

jk"Vªh; tyfoKku laLFkku jk"Vªh; tyfoKku laLFkku jk"Vªh; tyfoKku laLFkku 
tyfoKku Hkou tyfoKku Hkou tyfoKku Hkou 

#M+dh & 247 667 (mÙkjk[k.M)#M+dh & 247 667 (mÙkjk[k.M)#M+dh & 247 667 (mÙkjk[k.M)





                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

Okkf"kZd if=dk 
vad % 30 ¼2023½  

 
jk"Vªh; tyfoKku laLFkku 

tyfoKku Hkou 
#M+dh & 247 667 ¼mŸkjk[kaM½ 

 

 

 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

laj{kd 
 

MkW- lq/khj dqekj 

funs'kd] jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh 

 

 

 

 

laiknd eaMy 

MkW- lkscu flag jkor] oSKkfud &^,Q^ ,oa jktHkk"kk 
ÁHkkjh 

Jh Ánhi dqekj mfu;ky] ofj"B vuqokn vf/kdkjh 

Jh iou dqekj] oS;fDrd lgk;d 

 

 

 

 

 

uksV % bl if=dk esa ladfyr fopkj ys[kdksa ds vius gSa] jk"Vªh; 
tyfoKku laLFkku ,oa laiknd e.My dk buls lger 
gksuk vko';d ugha gSA 

ii 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

   

MkW- lq/khj dqekj  
       funs'kd 

                       jk"Vªh; tyfoKku laLFkku 
                          tyfoKku Hkou  

#M+dh & 247 667 ¼mÙkjk[kaM½                                          
     funs'kd dh dye ls------------------------ 

 
 

vkidks ;g voxr djkrs g,q  eq>s vR;Ur izlUurk ,oa xkSjo dh vuqHkwfr gks jgh  gS 
fd jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh  foxr 30 o"kksZa ls fu;fer :Ik ls izdkf'kr gks jgh viuh 
okf"kdZ  fganh if=dk ^^izokfguh** ds 30o sa vad dk fganh fnol ds 'kqHk volj ij izdk'ku dj jgk 
gSA tSlk fd ;g loZfofnr gS fd ljdkjh dk;ksZa ea s jktHkk"kk fganh ds izHkkoh dk;kZUo;u ,oa  
fganh es a l`tukRed dk;Z dks izksRlkfgr ,oa izsfjr djus eas vf/kdkfj;k sa ,oa deZpkfj;ksa ds 
lkFk&lkFk fganh x`g if=dkvksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blls fganh ds izpkj&izlkj ds fy, 
,d vudq wy okrkoj.k l`ftr gksrk gS rFkk vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds eu esa fganh esa dke 
djus ds izfr uohu psruk dk l`tu gksrk gAS  blls ge Hkk"kk;h n`f"V ls Hkh vkRefuHkZj cuus dh 
fn'kk ea s vxzlj gks ldr s gSaA mYys[kuh; gS fd dk;kZy;k sa }kjk izdkf'kr fganh i=&if=dk,a lHkh 
dk;kZy;ksa ds chp ,d oSpkfjd ,oa lkaLd`frd lsrq dk dk;Z djrh gSaA fganh ds izpkj&izlkj dh 
fn'kk e sa bu fganh if=dkvksaa us lnSo ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkb Z gSA izlUurk dh ckr ;g g S fd 
vkt flQZ fganh Hkk"kh {ks=ksa ea s gh ugha vfirq fganhrj Hkk"kh {ks=ksa ea s Hkh fganh if=dkvksa dk izdk'ku 
gks jgk gSA  

eq>s ;g dgrs g,q  vikj g"kZ gks jgk gS fd laLFkku] Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr ds 
dk;kZUo;u laca/kh mís';ksa ds 'kr&izfr'kr vuqikyu gsrq izfrc) gSA laLFkku dk iz;kl gS fd og 
jktHkk"kk uhfr ds izpkj&izlkj ds fy, nSfud dk;kas Z ds lkFk&lkFk fganh if=dkvk sa dk izdk'ku] 
fganh dk;Z'kkykvksa@laxksf"B;ksa@tutkx:drk dk;ZØeksa ds vk;kstu dk s Hkh leqfpr c<k+ ok fn;k 
tk,A vkt rd fganh if=dkvk sa dk izdk'ku dsoy fganh lkfgR;] euksjatu] jktuhfr vkSj 
lkekftd izlaxksa ls lacaf/kr {ks=ksa rd gh lhfer FkkA ijUr q vc rduhdh] foKku] vuqla/kku] 
fpfdRlk vkfn fo"k;ksa ls lacaf/kr if=dk,a Hkh izdkf'kr gks jgh gSaA  

laLFkku ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh fganh ea s viuh jpuk,a nsdj jktHkk"kk fganh ds iz;ksx 
ds izfr viuh :fp vkSj lei.Z k dk s iznf'kZr djr s gaAS  fganh if=dk ds izdk'ku ls dk;kyZ ;h 
dk;ksZa ds fu"iknu ds fy, fganh dk ,d vuqdwy okrkoj.k rS;kj gksrk g S vkSj ys[kdksa dh 
jpuk/kfeZrk dks Hkh ikz sRlkgu feyrk gSA  

bl if=dk ds laiknu ,oa izdk'ku ls tqM+s lHkh inkf/kdkjh rFkk fo}r ys[kdx.k 
/kU;okn ds ik= gaAS  eSa if=dk dh vikj lQyrk ,oa Jhòf) dh exa y dkeuk djrk gAwa  

eq>s fo'okl gS fd izLrqr vad lHkh ikBdk sa dks vR;Ur mi;ksxh] egRoiw.kZ ,oa Kkuo/kZd 
yxsxkA 

gkfnZd 'kqHkdkeukvk sa lfgrA  
 
 

¼lq/khj dqekj½ 
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Lkaikndh;  

 Hkkjr ljdkj dh jktHkk’kk uhfr ds dk;kUZ o;u lac/a kh mÌs”;ksa ds vuqikyu 
grs q jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh }kjk okf"kZd xg̀ if=dk ^^Áokfguh** dk fganh 
fnol ds volj ij izdk'ku fd;k tkrk gSA if=dk dk rhloka vad lq/kh ikBdk sa   
dk s lkSairs gq, gea s vR;Ur izlUurk dh vuqHkwfr gks jgh gSA 

  tSlk fd loZfofnr gS fd ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk fganh ds iz;ksx 
dks c<+kok nsus esa fganh if=dk,a egRoiw.kZ Hkfw edk dk fuoZgu djrh gSaA blls fganh 
ds izpkj&izlkj ds fy, vudq wy okrkoj.k rks gksrk gh gS lkFk gh deZpkfj;ksa ds 
eu ea s fganh ea s dke djus ds izfr uohu psruk mRiUu gksrh gSA blh mnn~ s'; dks 
/;ku ea s j[kdj gekjh bl if=dk dk foxr 30 o"kkZas ls fujarj idz k'ku fd;k tk 
jgk gSA   

 ge sa vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl g S fd foxr vadk sa dh Hkkafr ;g vad 
Hkh izcq) ikBdksa dks jkspd ,o a Kkuo/kdZ  yxsxk rFkk ;g jktHkk"kk dk;kZUo;u rFkk 
izpkj&izlkj e sa lgk;d fl) gksxkA  

izLrqr vad esa ftu fo}r jpukdkjksa ds egRoiw.kZ] jkps d ,oa Kkuo/kZd 
ys[kksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] mudk ge lân; vkHkkj O;Dr djrs gSa rFkk 
'kqHkdkeuk,a lefiZr djrs gSa ftuds leFkZu ,oa lg;ksx ls bl if=dk dk idz k'ku 
laHko gks ldk gSA iz;kl fd;k x;k gS fd bl if=dk esa izdkf'kr ys[kka s dh Hkk"kk 
ljy rFkk lcq ks/k j[kh tk, rkfd gj oxZ dk ikBd bu jpukvk sa ls ykHkkfUor gks 
ldAs   

gekjk ekuuk gS fd vkidh cgqewY; izfrfØ;k,a vkSj lq>ko bl if=dk dks 
vkSj Hkh csgrj cukus dh fn'kk ea s lgk;d fl) gksax]s  vr% vkids cgqewY; lq>kok sa
dk Lokxr gSA    

           

 

¼laiknd eaMy½  
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Ok"kZ 2022&2023 ds nkSjku jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] 
#M+dh  

}kjk fd, x, fganh dk;ksZa dh fjiksVZ 
 

 
jk’Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh Hkkjr ljdkj dh jktHkk’kk uhfr ds 

dk;kZUo;u laca/kh mÌs”;ksa dks iwjk djus ds fy, jktHkk’kk foHkkx] x`g ea=ky; }kjk tkjh 
leLr vkns'kkas dk vuqikyu lqfuf”pr djus ds fy, iw.kZ :Ik ls Áfrc) gSA laLFkku la?k 
dh jktHkk’kk uhfr ds O;kid Ápkj&Álkj rFkk leqfpr dk;kZUo;u ds fy, fujarj Á;kl 
dj jgk gSA bu mÌs”;ksa dh iwfrZ ds flyflys esa laLFkku jkstejkZ ds lkekU; dke&dkt 
ds lkFk&lkFk rduhdh ,oa oSKkfud ÁÑfr ds dk;ksZa esa Hkh jktHkk’kk fganh dks leqfpr 
c<+kok ns jgk gSA laLFkku esa 80 Áfr'kr ls Hkh vf/kd inkf/kdkfj;ksa dks fganh dk 
dk;Zlk/kd Kku ÁkIr gSA blfy, mls Hkkjr ljdkj }kjk jktHkk’kk fu;e 10¼4½ ds 
varxZr vf/klwfpr fd;k x;k gSA laLFkku jktHkk’kk foHkkx }kjk tkjh okf’kZd dk;ZØe dks 
/;ku esa j[kr s gq, gj o’kZ viuk ,d dk;ZØe rS;kj djrk gS ftls iwjs o’kZ ds nkSjku 
fofHké xfrfof/k;kas ds vk;kstu }kjk dk;kZfUor fd;k tkrk gSA 

 

ljdkjh dkedkt esa jktHkk’kk fganh ds Á;ksx dks Ásj.kk ,oa ÁkRs lkgu ds ek/;e 
ls c<+kok nus s ds iwjs Á;kl fd, tkr s gSaA jktHkk’kk fganh ds Á;ksx ds Áfr vf/kdkfj;k sa
vkSj deZpkfj;ka s ds eu esa ,d lkFkZd lkps  fodflr gks vkSj bl fn'kk e sa mudh :fp 
c<+s] blds fy, jktHkk’kk foHkkx rFkk ty laLkk/ku] unh fodkl ,oa xaxk laj{k.k foHkkx] 
ty “kfDr ea=ky; ds fn'kk&funsZ'kka s ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds fy, ^^ljdkjh dkedkt 
¼fVIi.k@vkys[ku½ ewy :Ik ls fgna h esa djus laca/kh^^ ÁkRs lkgu ;kstuk ykxw dh xbZ gSA  

laLFkku e sa jktHkk’kk vf/kfu;e 1963 dh /kkjk 3¼3½ dk leqfpr vuqikyu 
lqfuf”pr fd;k tk jgk gSA blds rgr jktHkk"kk foHkkx }kjk ;Fkk&fofufnZ"V lHkh 14 
nLrkostk sa dks vfuok;Z :Ik ls f}Hkk"kh :Ik e sa tkjh fd;k tkrk gSA laLFkku ifjlj esa yxs 
lHkh lkbu cksMksZa ,oa uke iêka s dks f}Hkk’kh :Ik esa cuok;k x;k gSA jcM+ dh eksgjsa] 
jftLVj] Qkby “kh’kZ rFkk ekud QkWeZ f}Hkk’kh :Ik esa miyC/k gSa rFkk bUga s Á;ksx esa Hkh 
yk;k tk jgk gSA   

o’kZ 2022&2023 ds nkSjku jktHkk’kk fganh ds Áxkeh Á;ksx] Ápkj&Álkj o fodkl 
esa visf{kr o`f) lqfuf'pr dju s ds mÌs'; ls laLFkku esa vusd xfrfof/k;ka vk;ksftr dh 
xbZA bu xfrfof/k;ksa esa ls dqN Áeq[k ,oa egRoiw.kZ xfrfof/k;ka bl Ádkj gSa%& 

· uxj jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr gfj)kj ds LknL; LkaxBu¨a ds inkf/kdkfj;¨a ds 
fy, 23&27 ebZ] 2022 ds n©jku jktLka }kjk fuca/k Áfr;¨fxrk ¼vkuykbZu½ dk 
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vk;¨tu djok;k x;kA bLk Áfr;¨fxrk e sa #M+dh fLFkr fofÒé LkaxBu¨a ds dqy 
47 Áfr;¨fx;¨a u s ÁfrÒkx fd;kA  

· ujkdkLk] gfj}kj dh v¨j Lks fnukad 16 twu] 2022 d¨ dæsa h; fo|ky; ch-,p-bZ-
,y] gfj}kj ds Lk©tU; Lks vk;¨ftr jktÒk"kk LkeUo;drkZ LkEesyu esa LkLa Fkku ds 
n¨ vf/kdkfj;¨a u s ÁfrÒkx fd;kA  
 

· Lkh-ch-vkj-vkbZ] #M+dh }kjk 24 twu] 2022 d¨ vk;¨ftr vkuykbZu Çgnh 
dk;Z'kkyk esa jktLka ds 08 inkf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx fd;kA  

 

· LkaLFkku dh jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr dh 83oÈ cSBd fnukad 28 twu] 2022 
d¨ fun's kd jk"Vªh; tyfoKku LkaLFkku dh v/;{krk esa vk;¨ftr dh xbZA bLk 
cSBd e sa jktÒk"kk Lkaca/kh dk;¨± dh Lkeh{kk dh xbZ rFkk Lkjdkjh dkedkt esa 
jktÒk"kk Çgnh ds Áxkeh Á;¨x d¨ c<+kus ds LkanÒZ esa Òkoh dk;Z ;¨tuk rS;kj 
dh xbZA  

 

· LkaLFkku ds vf/kdkfj;¨ a ,oa deZpkfj;¨a ds fy, Òkjr Lkjdkj dh jktÒk"kk uhfr] 
u¨ÇVx@MªkÇ¶Vx] Çgnh i= y[s ku] dEI;wVj ij Çgnh dk;Z vkfn fo"k;¨a ij 
fnukad 30 twu] 2022 d¨ ,dfnoLkh; Çgnh dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k x;k 
ftLkesa dqy 24 inkf/kdkfj;¨a u s ÁfrÒkx fd;kA 

 

· vktknh dk ve`r eg¨RLko dh 75oÈ o"kZxkaB ds voLkj ij LkaLFkku }kjk fnukad 
14 tqykbZ] 2022 d¨ xzke [kkuiqj] CykWd [kkuiqj] ftyk gfj}kj esa 70oÈ 
dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k x;k ftLkesa yxÒx 100 ÁfrÒkfx;¨a u s Òkx fy;kA 

  
· uxj jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr] gfj}kj dh fnukad 26 vxLr] 2022 d¨ 

vk;¨ftr 34oÈ v/kZokÆ"kd cSBd esa funs'kd jktLk a Lkfgr dqy pkj inkf/kdkfj;¨a 
us ÁfrÒkx fd;kA bLk cSBd esa jktÒk"kk ÁÒkjh us LkaLFkku }kjk fd, tk jg s Çgnh 
dk;¨± dk ikoj IokabV ÁLrqfrdj.k Òh fn;kA 

 

· LkaLFkku esa fnukad 14 fLkracj] 2022 Lk s 29 fLkracj] 2022 rd Çgnh i[kokM+s dk 
vk;¨tu fd;k x;kA bLk n©jku Çgnh dh fofÒé Áfr;¨fxrk,a vk;¨ftr dh xbZ 
rFkk csgrj Án'kZu djus okys ÁfrÒkfx;¨a d¨ udn iqjLdkj ,oa Áek.k i= Ánku 
fd, x,A bLk Lkekj¨g e sa LkaLFkku dh okÆ"kd Çgnh if=dk ^^Áokfguh** ¼o"kZ&2022½ 
dk foe¨pu Òh fd;k x;kA 

 

· fnukad 14&15 fLkracj] 2022 ds n©jku Lkwjr] xqtjkr esa vk;¨ftr vf[ky 
Òkjrh; jktÒk"kk LkEesyu ,oa iqjLdkj forj.k Lkekj¨g esa LkLa Fkku ds rhu 
inkf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx fd;kA bLk Lkekj¨g esa LkaLFkku ds ofj"B oSKkfud    
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MkW- ,-ds-y¨guh] oSKkfud&th d¨ jktÒk"kk foÒkx }kjk jktLk a dh okÆ"kd Çgnh 
x`g if=dk ^^Áokfguh** e sa Ádkf'kr ys[k gsrq o"kZ 2021&22 ds fy, ^^jktÒk"kk 
x©jo iqjLdkj** Ánku fd;k x;kA  

 

· LkaLFkku ds vf/kdkfj;¨a ,oa deZpkfj;¨a ds fy, fnukda  23 fLkracj] 2022 d¨ Çgnh 
dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k x;k ftLkesa dqy 23 inkf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx 
fd;kA 

 

· LkaLFkku dh jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr dh 84oÈ cSBd fnukad 30 fLkracj] 2022 
d¨ fun's kd jk"Vªh; tyfoKku LkaLFkku dh v/;{krk esa vk;¨ftr dh xbZA bLk 
cSBd esa jktÒk"kk Lkca a/kh dk;¨± dh Lkeh{kk dh xbZ rFkk Lkjdkjh dkedkt esa 
jktÒk"kk Çgnh ds Áxkeh Á;¨x d¨ c<+kus ds LkanÒZ esa Òkoh dk;Z ;¨tuk rS;kj 
dh xbZA  

 

· uxj jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr] gfj}kj ds #M+dh fLFkr LknL; LkaxBu¨a ds 
fy, fnukad 17 uoEcj] 2022 d¨ ;wuhd¨M@Çgnh dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k 
x;k ftLkea s dqy 38 ÁfrÒkfx;¨a us ÁfrÒkx fd;kA 
 

· ujkdkLk] gfj}kj dh v¨j Lk s fnukad 15 fnLkacj] 2022 d¨ g¨Vy rqyLkh] 
_f"kds'k esa vk;¨ftr jktÒk"kk LkeUo;drkZ LkEesyu esa LkaLFkku ds n¨ 
vf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx fd;kA  

 

· fnukad 16 fnLkacj] 2022 d¨ vk;¨ftr LFkkiuk fnoLk ds voLkj ij jktÒk"kk 
Çgnh esa mRÑ"V dk;Z djus ds fy, eq[;ky; ds Lkrgh tyfoKku ÁÒkx ,oa 
{ks=h; dsaæ tEew d¨ jktÒk"kk py 'khYM Ánku dh xbZA  

 

· LkaLFkku dh jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr dh 85oÈ cSBd fnukad 27 fnLkacj] 2022 
d¨ fun's kd jk"Vªh; tyfoKku LkaLFkku dh v/;{krk esa vk;¨ftr dh xbZA bLk 
cSBd esa jktÒk"kk Lkca a/kh dk;¨± dh Lkeh{kk dh xbZ rFkk Lkjdkjh dkedkt esa 
jktÒk"kk Çgnh ds Áxkeh Á;¨x d¨ c<+kus ds LkanÒZ esa Òkoh dk;Z ;¨tuk rS;kj 
dh xbZA 

 

· uxj jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr] gfj}kj dh fnukad 23 tuojh] 2023 d¨ 
vk;¨ftr 35oÈ v/kZokÆ"kd cSBd esa dk;Zdkjh fun's kd jktLk a Lkfgr dqy pkj 
inkf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx fd;kA bLk cSBd esa LkaLFkku d¨ jktÒk"kk Çgnh esa 
mRÑ"V dk;Z dju s ds fy, jktÒk"kk oSt;arh dk r`rh; iqjLdkj ÁkIr gqvkA  

 

· ;w-,e-,Lk- if=dk] xkft;kckn }kjk fnukad 10 ekpZ] 2023 d¨ vk;¨ftr Lkekj¨g 
esa LkaLFkku ds n¨ inkf/kdkfjs;¨a u s ÁfrÒkx dj jktÒk"kk ds {ks= e sa fn, x, 
;¨xnku ds fy, iqjLdkj ÁkIr fd,A 
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· LkaLFkku dh jktÒk"kk dk;kZUo;u Lkfefr dh 86oÈ cSBd fnukad 14 ekpZ] 2023 
d¨ fun's kd jk"Vªh; tyfoKku LkaLFkku dh v/;{krk esa vk;¨ftr dh xbZA bLk 
cSBd esa jktÒk"kk Lkca a/kh dk;¨± dh Lkeh{kk dh xbZ rFkk Lkjdkjh dkedkt esa 
jktÒk"kk Çgnh ds Áxkeh Á;¨x d¨ c<+kus ds LkanÒZ e sa Òkoh dk;Z ;¨tuk rS;kj 
dh xbZA 
 

 

LkaLFkku ds vf/kdkfj;¨a ,oa deZpkfj;¨a ds fy, fnukda  28 ekpZ] 2023 d¨ Çgnh 
dk;Z'kkyk dk vk;¨tu fd;k x;k ftLkea s dqy 31 inkf/kdkfj;¨a us ÁfrÒkx fd;kA  
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cka/k Hkax fo'ys"k.k v©j vkink Áca/ku ;¨tuk % vko';drk 
v©j mi;¨x  

 
MkW- vfuy dqekj y¨guh 

jk"Vªh; tyfoKku LkaLFkku] #M+dh 
 
ÁLrkouk  

euq"; ds thou dh xq.koŸkk esa Lkq/kkj dkQh gn rd bLk ckr ij fuÒZj djrk gS fd 
ÁkÑfrd LkaLkk/ku ä ds :i esa ufn;¨a dk mi;¨x fdruh Lkko/kkuh Lks fd;k tkrk gSA Òkjro"k Z esa 
tgka o"kkZ e©Lkeh g¨rh gS v©j tyfo|qr dh ykxr vis{kkÑr de g¨rh gS] ogha vxj n's k ds 
ÁkÑfrd LkaLkk/ku ä dk csgrjh ds fy, mi;¨x djuk gS r¨ ekuLkwu Áokg ds ÒaMkj.k ds vykok 
d¨bZ vU; fodYi ugÈ gSA bLk Ádkj ds ÒaMkj.k Lks ck<+ ds dkj.k g¨us okyh LkeL;kvksa Lks Òh 
dqN gn rd jkgr fey tkrh gSA gkykafd bu ifj;¨tukvksa ds LkkFk dqN i;kZoj.kh; v©j 
Lkkekftd LkeL;k,a mRié g¨ Lkdrh gSaA ysfdu ÒaMkj.k ifj;¨tuk ds cM+s Lkexz ykÒ dk ;fn 
fu"i{k eYw ;kadu fd;k tk,] r¨ ifj;¨tukvk sa d¨ ÁkFkfedrk nh tk Lkdrh gSA ck¡/k dk fuekZ.k 
bLkds ihNs fLFkr ÒaMkj.k tyk'k; cukus ds fy, fd;k tkrk gSA fdQk;rh ÒaMkj.k ds fy, unh 
ds rax o Lkadjs Òkx ¼ckWVy&usd oSyh dkWfUQ+xj's ku½ d¨ vR;f/kd iLkan fd;k tkrk gSA dsaæh; 
ty vk;¨x ds vuqLkkj ns'k esa 5334 cM+s cka/k gSa] ftuesa yxÒx 411 cka/k orZeku esa fuekZ.kk/khu 
gSaA Òkjr 5334 cM+s cka/k ä ds Lkapkyu ds LkkFk fo'o ea s rhLkjs LFkku ij gSA bLkds vykok] gekjs 
ns'k ea s dbZ gtkj N¨Vs cka/k Òh gSaA ;s cka/k ns'k dh ty Lkqj{kk Lkqfuf'pr dju s ds fy, egRoiw.kZ 
gSa( v©j ;s LkaifŸk Áca/ku v©j Lkjq {kk ds LkanÒZ esa Òh ,d cM+h Hkwfedk dk fuoZgu djrs gaAS   

 
vi;kIZ r vfHkdYiu ;k ifjpkyu fLFkfr;¨a ;k fdLkh vU; dkj.k Lks foQyrk dh fLFkfr 

esa] dÒh&dÒh cka/k rckgh dk dkj.k cu Lkdrs gSaA gkyk¡fd foQyrk dh LkaÒkouk vke r©j ij 
10&4 Áfr cka/k Áfr o"kZ ekuh tkrh gS t¨ fd ,d vfr nqyÒZ  ?kVuk gS] ysfdu euq"; ds thou 
dh Lkqj{kk v©j ck¡/k fuekZ.k esa Òkjh eqæk fuos'k ds dkj.k foQyrk ij xaÒhjrk Lks fopkj fd;k 
tkrk gSA bLkfy, cka/k VwVus dh lEHkkfor ck<+ dk fo'ys"k.k u dsoy u, cka/k¨a ds fy, cfYd 
e©twnk cka/k¨a ds eYw ;kadu ds fy, Òh egRoiw.kZ gS] D; äfd muesa Lks vf/kdka'k cka/k¨a dk fuekZ.k dbZ 
Lkky igys fd;k x;k g¨xk] v©j t¨ orZeku vfHkdYiu ekud¨a d¨ g¨ Lkdrk gS iwjk ugÈ djrs 
g¨aA ;g /;ku nus s okyh ckr gS fd cka/k VVw us ds fo'ys"k.k ä u s buesa Lks dqN cka/k¨a dh fLiyos 
{kerk dh vi;kIZ rrk dh v¨j b'kkjk fd;k g¨A fLiyos fMtkbu] ck<+ d¨ mfpr Bgjkus v©j 
vuqfpr LkkoZtfud Ò; d¨ njw  djus ds fy,] ,d O;kid eYVhLVst cka/k ds VwVus okyh ck<+ ds 
fo'ys"k.k gsrq mi;¨xh g¨ Lkdrk gSA cka/k VwVus dk fo'ys"k.k] cka/k VwVus ij mRié g¨u s oky s
ifj.kkeh cfgokZg tykys[k dh x.kuk djrk gS v©j cka/k ds vuqizokg esa unh ?kkVh esa ck<+ dh 
ygj dh xfr] ty dh xgjkbZ] ck<+ ds QSyko dk Òh vuqdj.k djrk gAS  bLkds LkkFk gh ;g 
ck¡/k ds fLiyos fMtkbu ds fy, Òh mi;¨xh g¨rk gSA cka/k¨a ds mfpr j[kj[kko }kjk Lkqj{kk 
Lkqfuf'pr dju s ds fy, ;g Òh vko';d gS fd ge cka/k dh foQyrk ds dkj.k g¨u s okyh fdLkh 
Òh vkikr fLFkfr dk Lkkeuk djus ds fy, rS;kj jgsaA fiNys dqN o"k Z̈ esa gekjs n's k u s pØokr ä 
Lks g¨us okys tku eky ds udq Lkku d¨ pØokr vkink  Áca/ku] jk"Vªh; pØokr t¨f[ke 'keu 
ifj;¨tuk] ,dhÑr rVh; {ks= Áca/ku ifj;¨tuk }kjk dkQh gn rd de dj fn;k gSA bLkh 
Ádkj Lks n's k ds LkÒh cka/k ä ds fy, vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk rS;kj dj Òfo"; esa cka/k VwVus 
tSLkh nqyZÒ ?kVuk Lks tfur ck<+  Lks Òh tkueky d¨ cgqr gn rd Lkqjf{kr fd;k tk Lkdrk 
gSA bLk y[s k ea s cka/k VVw us dk fo'ys"k.k] cka/k¨a ds fy, vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk rFkk v/;;u 
dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA 
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cka/k ds Ádkj 
gekjs ns'k eas jkT;okj cM+s cak/k¨a ¼iwjk g¨ pqds v©j fuekZ.kk/khu½ dh Lka[;k d¨ fp= 1 e sa

n'kkZ;k x;k gSA cka/k VwVus Lks tfur ck<+  dk fo'ys"k.k dju s ds igys ;g tkuuk vfr 
vko';d gS fd ck¡/k fdLk Ádkj dk gSA cka/k ä dh pkj eq[; Jsf.k;ka esa oxÊÑr fd;k tk Lkdrk 
gS ¼1½ mi;¨x ds vk/kkj ij ¼2½ vfHkdYiu ds vk/kkj ij ¼3½ fuekZ.k&Lkexhz  ds vk/kkj ij rFkk ¼4½ 
vkdkj ds vk/kkj ijA cka/k¨a ds oxÊdj.k d¨ fp= 2 e sa n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 1 % jkT;okj cM+s cak/k¨a ¼iwjk g¨ pqdk v©j fuekZ.kk/khu½ dh Lka[;k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 2 % cka/k¨a dk oxÊdj.k 
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mi;¨x ds vk/kkj ij cka/k¨a dk oxÊdj.k 
mi;¨x ds vk/kkj ij cka/kk sa d¨ rhu oxksZa esa ckaV x;k gS&  

1- ÒaMkj.k cka/k % ;g LkkekU;r% fuÆer g¨us okyk LkcLks LkkekU; Ádkj dk cka/k gSA 
ÒaMkj.k cka/k dk fuekZ.k unh ea s vfrfjä vkiwÆr dh vof/k ds n©jku ikuh d¨ mLkds Åijh fgLLks 
esa j¨dus ds fy, fd;k tkrk gS v©j bLkdk mi;¨x de vkiwÆr dh vof/k e sa fd;k tkrk gSA 
ÒaMkj.k cka/k¨a dk fuekZ.k ÇLkpkbZ] ty vkiwÆr] fctyh mRiknu tSLks fofÒé mÌs';¨a ds fy, fd;k 
tk Lkdrk gSA ,d ÒaMkj.k cka/k dk fuekZ.k fofÒé Ádkj dh Lkkefxz; ä tSLks iRFkj] daØhV] feÍh] 
pÍku Òjko vkfn Lks fd;k tk Lkdrk gSA mnkgj.k% xsfz oVh cka/k] e`nk cka/k] jkWdfQy cka/k] vkpZ 
cka/k vkfnA  
 

2- Mk;otZu cka/k % Mk;oLkZu cka/k dk mÌs'; vfuok;Z :i Lks vyx gAS  tcfd ,d 
ÒaMkj.k cka/k] Òfo"; ea s mi;¨x ds fy, vius izfr izokg esa ikuh d¨ Lkaxfgr djrk gSA ,d 
Mk;otZu cka/k unh eas ty Lrj d¨ Fk¨M+k c<+k nsrk gS v©j bLk Ádkj ikuh d¨ ugj¨a ea s ys tkus 
;k ekxkZfHkxeu ds fy, jkLrk Ánku djrk gSA Mk;oLkZu cka/k¨a ds LkkekU; mnkgj.k es<sa+ v©j 
cSjkt gaAS  ck<+ ds n©jku] ikuh bu Mk;otZu cka/k¨a ds Åij Lks ;k muds ek/;e Lks xqtjrk gS] 
tcfd LkkekU; Áokg dh vof/k ds n©jku] unh dk ikuh] vkaf'kd ;k iw.kZ :i Lks] ÇLkpkbZ pSuy 
dh v¨j ekxkZfHkxfer dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k% esM+] cSjkt vkfnA 
 

3- fMVsa'ku cka/k % ck<+ ds n©jku ikuh d¨ Lkaxzfgr djus v©j ck<+ de g¨us ij ikuh 
d¨ /khjs&/khjs Lkqjf{kr nj ij N¨M+us ds fy, fMVsa'ku cka/k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ck<+ ds 
n©jku] Ñf=e ÒaMkj.k ds Áko/kku Lks] fupys Áokg esa ck<+ Lks g¨us okyh {kfr de g¨ tkrh gSA 
vker©j ij fMVsa'ku cka/k n¨ Ádkj ds g¨rs gSaA igys Ádkj esa] ikuh d¨ vLFkk;h :i Lks Lkaxzfgr 
fd;k tkrk gS v©j ,d mi;qä vkmVysV Lkajpuk ds ek/;e Lks N¨M+k tkrk gSA vU; Ádkj ds 
fMVsa'ku cka/k e sa ikuh ugÈ N¨M+k tkrk gS] v©j d¨bZ vkmVysV Lkajpuk Ánku ugÈ dh tkrh gSA 
bLkds ctk;] tyk'k; esa ikuh d¨ ;FkkLkaÒo yacs Lke; rd j[kk tkrk gSA bLkLks fjLkko ds 
dkj.k] vkLkikLk ds {ks= ea s dqvksa ea s ty Lrj c<+ tkrk gS v©j fy¶V ÇLkpkbZ LkaÒo g¨ Lkdrh gSA 
fMVsa'ku cka/k d¨ dÒh&dÒh ty&QSykus okyk cka/k Òh dgk tkrk gSA mnkgj.k% Mkbd] ikuh 
QSykus okyk cka/k] eyck cka/k vkfnA 
 
vfHkdYiu ds vk/kkj ij cka/k¨a  dk oxÊdj.k% 
vfHkdYiu ds vk/kkj ij cka/k ds n¨ Ádkj ds g¨rs gSa&  
 

1- v¨oj¶y¨ cka/k% ,d v¨oj¶y¨ cka/k og g¨rk gS ftls cka/k ds f'k[kj ds Åij Lks 
vfrfjDr fuLlj.k y s tku s ds fy, vfHkdfYir fd;k tkrk gSaA bLkds f'k[kj dk Lrj cka/k ds 
nwLkj s fgLLks ds 'kh"kZ Lks de j[kk tkrk gAS  ,sLks cka/k vke r©j ij daØhV ;k fpukb Z Lks cu s g¨rs 
gSaA v¨oj¶y¨ cka/k d¨ vker©j ij ^fLiyos* ds uke Lks tkuk tkrk gSA vDLkj unh ?kkVh 
ifj;¨tuk esa n¨ Ádkj ds cka/k¨a d¨ feyk fn;k tkrk gAS  eq[; cka/k d¨ ,d xSj&vfrÁokg cka/k 
ds :i esa j[kk tkrk g S t¨ ;k r¨ dB¨j Lkkexhz  tSLks fpukb Z ;k daØhV ;k xSj dB¨j Lkkexzh 
tSLks feÍh v©j pÍku Òjko Lks cuk g¨rk gS v©j cka/k ds dqN fgLLks d¨ mi;qä LFkku ij 
v¨oj¶y¨ cka/k ¼fLiyos½ ds :i esa j[kk tkrk gSA mnkgj.k% fLiyost+A 
 

2- u‚u&v¨oj ¶y¨ cka/k% ukuW &v¨oj ¶y¨ cka/k og g¨rk g S ftLkesa cka/k ds 'kh"kZ d¨ 
vf/kdre visf{kr ck<+ Lrj Lks vf/kd ÅapkbZ ij j[kk tkrk gAS  ikuh d¨ cka/k Lks Åij ugÈ tkus 
fn;k tkrk gSA bLkfy, ,d xSj&vfrÁokg cka/k dk fuekZ.k fofÒé Ádkj dh Lkkefxz;¨a tSLks feÍh] 
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pÍku Òjko] fpukbZ] daØhV bR;kfn Lks fd;k tk Lkdrk gSA mnkgj.k% feVVh dk cka/k] pÍku 
Òj.k cka/k vkfnA 
 
fuekZ.k&Lkkexzh ds vk/kkj ij cka/k¨a dk oxÊdj.k% 

bLkds vk/kkj ij Òh cka/k dks n¨ oxkas Z e sa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSa%& 
 
dB¨j ¼fjftM½ cka/k%& 

dB¨j ck¡/k os g¨rs ga S t¨ fpukbZ] daØhV] LVhy ;k ydM+h tSLkh dB¨j Lkkefxz;¨a Lks 
cuk, tkr s gaAS  dB¨j cka/k¨a d¨ fuEu oxksZa esa oxÊÑr fd;k tk Lkdrk gS% ,½ B¨Lk fpukbZ ;k 
daØhV xq#Rokd"kZ.k cka/k] [k½ /kuq"kkdkj fpukbZ ;k daØhV cka/k] x½ daØhV cVj cka/k] ?k½ LVhy 
cka/k] p½ bekjrh ydM+h dk cka/k] mnkgj.k% xsfz oVh cka/k] vkdZ cka/k] cVªsLk cka/k] LVhy cka/k] fVEcj 
cka/k vkfnA 
 
xSj&dB¨j ¼u‚u&fjftM½ ck¡/k%& 

xSj&dB¨j cka/k os g¨rs gSa t¨ i`Foh v©j@;k jkWdfQy tSLkh xSj&dB¨j Lkkexzh Lks cu s
g¨r s gaSA xSj&dB¨j cka/k ä ds LkcLks lkekU; Ádkj ga%S  d½ feÍh dk cka/k [k½ jkWdfQy cka/k x½ Lka;qä 
feÍh v©j jkWdfQy cka/kA mnkgj.k% feVVh dk cka/k] pÍku Òj.k cka/k vkfnA 
 
vkdkj ds vk/kkj ij cka/k¨a dk oxÊdj.k% 

uhps nh xbZ lkj.kh ds vuqLkkj cka/k¨a d¨ tyh; 'kh"kZ v©j cka/k ds ihNs Lkdy ÒaMkj.k dk 
mi;¨x djds vkdkj ds vuqLkkj oxÊÑr fd;k tk Lkdrk gSA  
 

oxÊdj.k Lkdy ÒaMkj.k tyh; 'kh"kZ  
 

N¨Vk 0-5 ls 10 fefy;u D;wfcd ehVj ds chp 7-5 ehVj vkSj 12 ehVj ds 
chp 
 

e/;orÊ 10 ls 60 fefy;u D;wfcd ehVj ds chp 
 

7-5 ehVj vkSj 30 ehVj ds 
chp 
 

cM+k 60 fefy;u D;wfcd ehVj ls vf/kd 
 

30 ehVj ls vf/kd 
 

 
cka/k VwVus ds dkj.k 

cka/k¨a ds VwVus ds ds dkj.k¨a dk Lkkaf[;dh; fo'ys"k.k dbZ ,tsafLk; ä v©j fo'ks"kK¨a }kjk 
fd;k x;k gSA fofÒé Ádkj ds Å¡ps cka/k ä dh foQyrkvk@sa nq?kZVukvksa ds O;kid fo'ys"k.k Lks irk 
pyrk gS fd 29% ekeys v¨ojVkWÇix ds dkj.k g¨r s ga(S  53% ekeys uhao ds dkj.k g¨r s gSa( v©j 
18% ekeys vU; dkj.k¨a Lks g¨r s gSaA vU; dkj.k ä eas fuekZ.k@ vfHkdYiu esa deh] Lkkexzh dk 
{kj.k] xsV foQyrk] Òwdaih; ?kVuk,¡ vkfn 'kkfey gSaA  

 

v¨ojV‚Çix&v¨ojVkWÇix dh fLFkfr esa cka/k dh foQyrk Áokg Lks tqM+h g¨rh gSA bLk 
rjg ds Áokg Lks dVko dh nj rts  g¨ tkrh gAS  v¨ojVkWÇix ds n©jku feÍh] jkWdfQy cka/k¨a d¨ 
{kfr g¨us dh vf/kd LkaÒkouk g¨rh gSA 
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ikbÇix dh foQyrk&ck¡/k e sa fjLkko ds dkj.k cgrk ikuh feÍh ds B¨Lk d.k¨a d¨ 
viu s LkkFk cgk ys tkrk gAS  bLkLks ,d [kqyk xÔk fodfLkr g¨rk gAS  ;g ÁfØ;k pyrh jgrh gS 
v©j ,d ikbi tSLkk fNæ cu tkrk gSA /khjs /khj s bLk ikbi dk vkdkj c<+rk tkrk gS tc rd 
fd Åij dh feÍh <g u tk,A 

 

æohdj.k&æohdj.k rc g¨rk gS tc vkaf'kd :i Lks Lkar̀Ir feÍh vpkud ifjorZu ds 
dkj.k viuh rkdr v©j dB¨jrk d¨ dkQh gn rd [k¨ nrs h gS v©j rjy dh rjg O;ogkj 
djrh gSA e`nk ;kaf=dh ea]s  ^^rjyhÑr** 'kCn dk Á;¨x igyh ckj ,yu gst+u }kjk 1918 ea s
dSfyQ¨Æu;k esa dSykojLk cka/k dh foQyrk ds LkanÒZ esa fd;k x;k FkkA  
 

gkbMª¨fyd ÝSDpÇjx&gkbMª¨fyd ÝSDpÇjx dk vFkZ gS Lk¨, gq, ikuh ds nzoLFkfS rd 
ncko }kjk d¨j dk ÝSDpjA ;|fi ifjÒk"kk Lkjy gS] ijra q ;g Li"V ugÈ gS fd dc cgrs ikuh 
dk O;ogkj fjLkko ds Lkeku ekuk tk, ;k dc bLks feÍh dk VwVuk ekuk tk,A gkbMª̈ fyd 
ÝSDpÇjx dh ?kVuk d¨ Lke>us ds fy, dkQh 'k¨/k dh vko';drk gSA njkjsa vuqnS/;Z v©j 
vuqÁLFk fn'kk ea s Òh fn[kkbZ n s Lkdrh gSaA f'k[kj ;k <yku ij njkjas fn[kkbZ n s Lkdrh gSaA 
Lkadsafær fjLkko LkafnX/k] u fn[ku s okyh njkj¨a ds ek/;e Lks fodfLkr g¨ Lkdrk gSA 

 

Òwdai&Òwdai Lks iwjh nqfu;k esa uqdLkku gqvk gS v©j dbZ foQyrk,a Òh gqbZ gaAS  LkaÒkfor rjhds 
uhps Lkwphc) gSa% 

1- uÈo esa cM+h [kjkch iSnk djuk( 
2- t+ehu ds <yku d¨ cnyuk(  
3- ck¡/k ds Ýh c¨M Z d¨ uqdLkku igqpkuk( 
4- ck¡/k e sa njkj¨a d¨ iSnk djuk( 
5- fofÒé dkj.k¨a Lks cka/k dk v¨ojVkWÇixA 

 

cka/k VwVus Lks ck<+ dk fo'ys"k.k 
;¨tukdkj ä d¨ bathfu;Çjx ifj;¨tukvk sa ij fofÒé fu.kZ;¨a v©j i;kZoj.kh; ÁÒko v©j 

t¨f[ke ä ds eYw ;kadu dk v/;;u djus ds fy, ek=kRed ekunaM dh vko';drk g¨rh gSA bLk 
rjg ds fo'ys"k.k e]sa  foQyrk {kfr Lkfgr] vuiq zokg esa ck<+ ds ÁÒko Lks tqM+s fofÒé ifj–';¨a ij 
vke r©j ij fopkj fd;k tkrk gSA bLk fo'ys"k.k ds eq[; mÌs'; gSa% 

 

1- vko';d cka/k fLiyos {kerk LFkkfir djuk( 
2- unh ?kkVh esa cus cka/k¨a ;k vU; Lkajpukvk sa ds i;kZoj.kh; v©j Lkqj{kk ÁÒko dk 
ewY;kadu djuk( 
3- ?kkVh ;¨tuk v©j {ks=h;dj.k( 
4- psrkouh Á.kkyh fudkLkh ;¨tuk vkfn tSLkh vkikrdkyhu ÁfØ;k,a rS;kj djukA 
5- nq?kZVukvk sa ds dkj.k vÁR;kf'kr LkeL;kvksa dh igpku djuk v©j mudk Lkek/kku 
djuk( 
6- turk esa Mj nwj djuk v©j t¨f[ke ds Áfr tkx:d djuk( 
7- ck¡/k fo'ys"k.k rduhd dh méfr ds fy, fiNyh nq?kZVukvk sa dk fo'ys"k.k djukA 

 

cka/k VVw us dh LkeL;k ds dkj.k vkbZ ck<+ d¨ ck¡/k }kjk ikuh ds vpkud N¨M+s tkus dh 
vfLFkj Áokg LkeL;k ds varxZr n[s kk tk Lkdrk gSA gkyk¡fd] ck<+ dh xgjkbZ dk ifjek.k v©j 
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cka/k VVw us dh ?kVuk dk fuoZgu vLkkekU; :i Lks vf/kd gSA ÁR;{knÆ'k; ä u s bLkdk o.kZu bLk 
Ádkj fd;k gS] tehu dk ,d rhoz daiu] ftLkds ckn ,d Lkaf{kIr xM+xM+kgV] fQj gok dk ,d 
rst+ >¨adk v©j var ea s ikuh dk vkxeu&igys ,d ygj ds :i esa v©j fQj ?kkVh Lks mBrh ,d 
fo'kky nhokj ds :i esa A ck¡/k VwVus ij fo'kky ty ds LkkFk&LkkFk dhpM+ v©j eyck Òh cgu s
yxrk gSA cka/k VVw us Lks vkb Z ck<+ dk fo'ys"k.k rS;kj djus esa dbZ dfBukb;ka vkrh gaAS  
fuEufyf[kr dkj.k] dk; Z d¨ dfBu cukr s gaAS 

 

1- foQyrk dk rjhdk ¼czhp dk T;kferh; fooj.k v©j mLks fodfLkr djus dk Lke;½( 
2- czhp ds ek/;e Lks Áokg ¼;kuh fuLlj.k tykys[k&?kVuk½(  
3- vkifrr gkbMª¨xkz Q dk ekxZ] ftLke sa Lkgk;d ufn;k¡ Òh 'kkfey g¨ Lkdrh gSa( 
4- ?kkVh dh vfu;ferrk,a v©j fofÒé ck/kkvk sa ds vkLkikLk ck<+ ds fy, LkcLks LkaÒkfor 

ekxZ dh igpku djuk( 
5- ck<+ }kjk cgk;h x;h ryNV dh ek=k dk vuqeku( 
6- cka/k ä ds uhps ,d ds ckn ,d cus cka/k¨a e sa LkaÒkfor foQyrkvk sa dk fu:i.k(  
7- vko';d MsVk dh ek=k( v©j 
8- nq?kZVuk dk dkj.kA 

 

;s LkeL;k,¡ cka/k VwVus ds fo'ys"k.k d¨ vÒh Òh fookn dk fo"k; cukrh gaAS  cka/k VwVus 
oky s ck<+  fun'kZu dh Áxfr ij dbZ 'k¨/k i= rduhdh if=dkvk sa v©j dk;Z'kkykvksa esa Ádkf'kr gq, 
gSaA gkyk¡fd] O;kogkfjd fo'ys"k.k dk LkR;kiu vÒh Òh cgqr dfBu gSA bLk Ádkj ds fo'ys"k.k 
ds fy, n¨ eq[; –f"Vd¨.k mi;¨x esa gSaA o s Ò©frd v©j Ák;¨fxd fun'kZ v©j daI;wVj fun'kZ gaAS  

 
Ò©frd v©j Ák;¨fxd fun'kZu v©j Á;¨x 

;g cka/k VVw us okyh ck<+ dk fo'ys"k.k djus ds fy, mi;¨x dh tkus okyh fof/k;¨a e sa
Lks ,d gSA bLk rduhd ds db Z mnkgj.k LkkfgR; esa ik, tk Lkdrs gaAS  Lkhek fLFkfr ds :i esa 
tykys[k ds ewY;kadu gsrq ck<+ ygj dh mRifŸk ds fy, Ò©frd fun'kZ cuk, tkrs gSaA dÒh&dÒh 
?kkVh dh igqap ds LkkFk ikuh dh xgjkbZ v©j Áokg osx ds ewY;kadu Lkfgr okLrfod ekey s dk 
iw.kZ fo'ys"k.k Òh fd;k tkrk gAS  dEI;Vw s'kuy ekWMy ds eq[; ekinMa ä dk LkR;kiu] Lkaosnu'khy 
Ò©frd fun'kZ dk mi;¨x djds fd;k tkrk gSA cka/k VwVus okyh ck<+ ds O;ogkj ds ckj s esa gekjs 
Kku d¨ c<+ku s ds fy, Ò©frd fun'kZ Òh vko';d Òwfedk fuÒkrs gaAS  Ò©frd fun'kkZsa ij v/;;u 
Lks ÁkIr vuqÒo v©j Kku] dEI;wVs'kuy fun'kZ v©j LkjyhÑr fo'ys"k.k ds fy, vf/kd 
vkRefo'okLk nsrk gAS  
 
daI;wVj fun'kZ 

ck¡/k ds uhps ds unh ?kkVh {ks= ij ck<+ ds ÁÒko ä ds rst+ v©j O;ofLFkr fo'ys"k.k ds 
fy, ,d daI;wVj fun'k Z LkcLks Lkqfo/kktud midj.k gAS  nzoh; (Hydraulic)  ÁÒko%& ikuh dh 
xgjkbZ] Áokg osx ¼;k fuoZgu½ v©j dVko ;k teko }kjk ?kkVh T;kfefr esa ifjorZu] bLk 
fo'ys"k.k ds eq[; fo"k; gSaA cka/k VVw us dh ck<+ ds fo'ys"k.k ds fy, cgqr Lkkjs fun'kZ miyC/k gSa 
fdUrq eq[;r% ;w,Lk,@jk"Vªh; e©Lke Lksok DAMBRK,  HEC RAS  v©j MIKE HYDRO 

RIVER cgqr y¨dfÁ; fun'kZ gSaA bu fun'kksZa Lks VVw us okyh ck<+ dk fo'ys"k.k dju s ds fy, 
fuEufyf[kr vkadM+¨ dh vko';drk g¨rh gS%  

 
1. cka/k dh Å¡pkbZ( 
2. tyk'k; dh ek=k( 
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3. tyk'k; T;kfefr( 
4. ck¡/k ds uhps unh ?kkVh dh T;kfefr( 
5. tyk'k; esa Áokg( 
6. mYya?ku dk vkdkj v©j xBu( v©j vLkQyrk dk Lke; 

 
ck¡/k dh vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk dh vko';drk D;¨a gS\  

vkikrdkyhu dk;Z ;kstuk d¨ vkikrdkyhu fLFkfr ;k cka/k d¨ ÁÒkfor djus okyh 
vLkkekU; ?kVuk esa ^^d©u D;k] dgka] dc v©j dSLks djrk gS** dh :ijs[kk rS;kj djuk vko';d 
gSA vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk dh vko';drk ij cka/k Lkqj{kk fo/ks;d] 2010 }kjk t¨j fn;k x;k 
FkkA ckn ea s bLks cka/k Lkqj{kk vf/kfu;e&2021 ea s LkEefyr dj fn;k x;k ftLkesa cka/k ds fupy s
fgLLks ea s LkaÒkfor ck<+ ÁÒkfor {ks=¨a ds fy, ,d vkikrdkyhu ck<+ psrkouh Á.kkyh LFkkfir 
djus dk izko/kku gSA bLk vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk dk mÌs'; mu vkikrdkyhu fLFkfr;¨a dh  
igpku djuk gS t¨ cka/k d¨ [krj s e as Mky Lkdrh g aS v©j ck/a k dh foQyrk d¨ j¨du s d s fy, Rofjr] 
ÁÒkoh ÁfrfØ;k dh ;¨tuk cukuk v©j fupys bykd¨a ds fuokfLk; ä d¨ vkLké [krjs ds ckj s e sa
psrkouh nsuk gSA ;g ;¨tuk LkaÒkfor [krjukd fLFkfr ea s ikyu dh tkus okyh vf/kLkwpuk 
ÁfØ;kvk sa d¨ ifjÒkf"kr djrh gSA ÁfØ;kvksa dk mÌs'; cka/k ds fLiyos Lks ikuh dh vR;f/kd 
fjgkbZ ;k cka/k ds VVw s gq, fgLLks Lks ikuh ds vfu;af=r cfgokZg Lks thou dh j{kk djuk v©j 
LkaifŸk dh {kfr d¨ j¨duk gSA 

 
vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk eNqUæh cka/k xqtjkr 
eNqUæh unh v©j tyxzg.k {ks= 

if'peh Òkjr ds xqtjkr ea s fLFkr ePNqaæh unh vjc Lkkxj ea s cgrh gS  v©j bLkdk 
lz¨r fxj ou e sa gSA 59 fdy¨ehVj dh yackbZ v©j 406 oxZ fdy¨ehVj {ks=Qy oky s vuqekfur 
tyxzg.k {ks= ds LkkFk ;g bLk {ks= esa viuh egRoiw.kZ Òwfedk ds fy, mYys[kuh; gSA bLk unh 
ds ekxZ ij ePNqaæh cka/k fLFkr gS ¼fp= 3½] ftLkdk tyxgz .k {ks= 218 oxZ fdy¨ehVj gAS  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 3 % eNqUæh cka/k dk Lkwpdkad ekufp= 
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1. cka/k VwVus dk fo'ys"k.k v©j tyIykou ekufp= 
cka/k VVw us dk fo'ys"k.k eNqUæh cka/k Lkqj{kk dk;ZØe dk ,d vfÒé vax gS D; äfd cka/k 

VwVus ds ifj.kkeLo:i vpkud] vÁR;kf'kr v©j csdkcw ck<+ dh ygj sa e©r v©j fouk'k dk [ksy 
[ksyrh gaAS  cka/k dh foQyrk,a ekewyh Lks ysdj fouk'kdkjh rd g¨ Lkdrh gSaA vr% ,sLks esa cka/k 
VwVus dk fo'ys"k.k v©j tyIykou ekufp=.k ds fy, tyxfrdh; fun'kZu djuk vko';d gSA 
jk"Vªh; ty foKku LkaLFkku us xqtjkr ds Lkkr cka/k¨a dk tyxfrdh; fun'kZu dj vkikrdkyhu 
dk;Z ;¨tuk rS;kj dh gS] mLkh esa Lks ,d ck¡/k eNqUæh cka/k gSA eNqUæh cka/k ds tyxfrdh; 
fun'kZu }kjk cka/k VVw us dk fo'y"s k.k djus ds fofÒé pj.k¨a d¨ ,d izokg pkV Z ea s n'kkZ;k x;k gS 
¼fp=&4½A tyxfrdh; fun'kZu ls cka/k VwVus dk fo'ys"k.k dj eNqUnzh cka/k dk tyIykou 
ekufp= ¼fp=&5½ rS;kj fd;k x;kA 

 

 
 

fp=&4 tyxfrdh; fun'kZu }kjk eNqUæh cka/k VwVus dk fo'ys"k.k 
   

 
 

fp=&5 % eNqUæh cka/k VwVus dk fo'ys"k.k dj rS;kj fd;k x;k tyIykou ekufp= 
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eNqUæh cka/k dh vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk  
eNqUæh cka/k }kjk vkikrdkyhu fLFkfr ea s ck<+ v©j ck<+ Lks ÁÒkfor g¨u s okys {ks=¨a dh 

xaÒhjrk dk vuqeku yxku s ds fy, vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk rS;kj dh x;h gSA ;g LkaLFkkvk sa
v©j O;fä; ä d¨ vkikrdkyhu ifjfLFkfr esa nkf;Ro¨a dh ftEesnkjh LkkSairh gSA ;¨tuk Ákf/kdj.k 
v©j LkaxBukRed Lkaca/k¨a dh js[kk,¡ fu/kkZfjr djrh ga S v©j fn[kkrh gSa fd LkeUo; dSLks ÁkIr fd;k 
tkuk pkfg,A ;¨tuk crkrh gS fd y¨x ä v©j LkaifŸk dh Lkqj{kk dSLks dh tk,xh v©j bLkesa 
'kkfey fty¨a ds Òhrj miyC/k dÆe;¨a v©j LkaLkk/ku ä dh igpku dh tk,xhA vkikrdkyhu dk;Z 
;¨tuk ds ÁkFkfed y{; gSa% 

 

· thou v©j LkaifŸk dh j{kk v©j ekuo LkadV d¨ de djuk(  

· Lkqfuf'pr djuk fd LkeUo; Lkgk;rk }kjk LkkoZtfud Lkqj{kk d¨ cuk, j[kk tk,(  

· ;¨tuk v©j f'k{kk ds ek/;e Lks vkikrdkyhu ÁfrfØ;k e sa Lkq/kkj djuk(  
· cM+h v©j N¨Vh vkikr fLFkfr;¨a ds fy, foÒkx¨a v©j ,tfsa Lk;¨a dh Òwfedk,¡ ifjÒkf"kr 

djuk(  

· ftyk ,tfsa Lk;¨a ds chp ÁÒkoh ÁfrfØ;k v©j LkeUo; fodfLkr djuk(  
· Á;kLk ;k varjky ds de n¨gjko ds LkkFk xfr'khyrk d¨ c<+kok nus k(  

· Lkacaf/kr fty¨a ds Òhrj LkaLkk/ku¨a rd igapq  dh :ijs[kk(  

· Lkjdkjh] futh v©j Lo;aLksoh {ks=¨a ds chp Lkk>snkjh d¨ Á¨RLkkfgr djuk(  
· iqu%ÁkfIr v©j cgkyh ÁfØ;k ¼yphykiu½ dh :ijs[kk rS;kj djukA 

 
vf/kLkwpuk izokg pkVZ 

cka/k ds ekfyd@Lkapkyd cka/k ij LkadV dh fLFkfr; ä dh igpku dju s v©j LkÒh 
ÁÒkfor U;k;{ks=¨a v©j mi;qä jkT; v©j dsaæh; ,tfsa Lk;¨a d¨ ,sLkh fLFkfr;¨a v©j LkaÒkfor 
ifj.kke¨a ds ckjs eas Lkwfpr djus ds fy, ftEesnkj gaAS  vf/kdkj {ks= v©j ,tsafLk;¨a dh igpku 
djus ds fy, vf/kLkwpuk izokg pkVZ rS;kj fd;s tkr s gaAS  vf/kLkwpuk izokg pkVZ vkikrdkyhu 
dk;Z ;¨tuk ds Lkkeus fLFkr g¨u s pkfg, v©j VSc ;k vU; ek/;e¨a Lks Li"V :i Lks fpfàr g¨us 
pkfg,A  

 
vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ v©j vf/kLkwpuk,¡  

vkikrdkyhu Lrj ¼uhyk] ukjaxh] ;k yky½ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr n¨ vkikrdkyhu 
fLFkfr;k¡ ykxw dh tkrh gSa% 

· fuxjkuh dh fLFkfr & uhy s vkikrdkyhu Lrj }kjk 'kq: dh tkrh gS ftLkds vuqLkkj 
;fn fLFkfr dh rqjar fuxjkuh dh tkrh gS ;k mLks Bhd fd;k tkrk gS r¨ cka/k dh 
foQyrk dh LkaÒkouk ugÈ gAS  

· foQyrk dh fLFkfr & ukjxa h ;k yky vkikrdkyhu Lrj ä }kjk 'kq: dh xbZ ftLkds 
fy, cka/k dh foQyrk vR;f/kd LkaÒkfor gS] ;k foQyrk vkLké g¨ xbZ gS ;k igy s Lks 
gh tkjh gSA 

 

izokg pkVZ rRo 
de Lks de n¨ vf/kLkwpuk izokg pkVZ dh vko';drk g¨rh gS ¼ÁR;sd vkikrdkyhu 

fLFkfr ds fy, ,d½ t¨ mu y¨x¨a d¨ fn[kkrs ga S ftUg sa vkikrdky ds n©jku psrkouh tkjh dh 
tkuh gS v©j ftLk Øe esa muLks LkaidZ fd;k tkuk gSA ¶+y¨pkVZ ea s fuEufyf[kr tkudkjh d¨ 
Li"V :i Lks Lka{ksi esa ÁLrqr dh tkuh pkfg,% 
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· ÁR;sd ekfyd Áfrfuf/k v©j LkkoZtfud vf/kdkjh d¨ Lkwfpr djus ds fy, d©u 
ftEesnkj gS\  

· fdLks Lkwfpr fd;k tkuk gS\  

· og Øe ftLke sa y¨x¨a ;k dk;kZy;¨a d¨ Lkwfpr fd;k tkuk gSA  

· O;fäxr uke( in 'kh"kZd( dk;kZy;] ?kj] e¨ckby v©j 24 ?kaVs pyus okys Vys hQ¨u 
uacj( oSdfYid LkaidZ( v©j Lkapkj ds Lkk/kuA

 
ck<+ ekufp=  

eNqUæh cka/k ds ck<+ ekufp= dk mi;¨x mu {ks= ä d¨ fpf=r djus ds fy, fd;k tkrk gS tgka 
cka/k VwVu s ij ck<+ vk Lkdrh gS] v©j bLks vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk ¼bZ,ih½ esa 'kkfey fd;k tkuk 
pkfg,A tyxfrdh; fun'kZu dk mi;¨x dj eNqUæh cka/k ds ck<+ ygj¨a ds vkus dk Lke; ekufp= 
¼fp=&6½] ck<+ vf/kdre xgjkbZ ekufp= ¼fp=&7½] vf/kdre osx ekufp= ¼fp=&8½] vf/kdre ty dh 
Lkrg dh Åapkb Z ekufp= ¼fp=&9½ v©j Hks|rk ekufp= ¼fp=&10½ rS;kj fd;s x,A bu ekufp= ä dh 
Lkgk;rk Lks eNqUæh cka/k ds VwVus Lks vkus okyh ck<+ dk eNUq æh unh ?kkVh esa Bhd Ádkj Lks vkadyu fd;k 
tk Lkdrk gSA bLkds LkkFk gh bu ekufp= ä e sa ck<+ ds LFkku ä d¨ Lke; Lks [kkyh djkus ds fy, fofÒé 
jkLr¨a rFkk Lkjq f{kr LFkku ä d¨ Òh n'kZ;k x;k gSA bLk Ádkj rS;kj vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk ¼bZ,ih½ Lks 
cka/k VwVus Lks vku s okyh ck<+ Lks tkueky ds udq Lkku d¨ de fd;k tk Lkdrk gSA 

 

 
 

fp=&6 eNqUæh cka/k ds ck<+ ygj¨a ds vkus dk Lke; dk ekufp= 
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fp=&7 eNqUæh cka/k dk ck<+ vf/kdre xgjkbZ ekufp= 
 
 

 
fp=&8 eNqUæh cka/k ck<+ vf/kdre osx ekufp= 
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fp=&9 eNqUæh cka/k dk vf/kdre ty dh Lkrg dh ÅapkbZ dk ekufp= 
 
 

 

 
 

fp=&10 eNqUæh cka/k dh Hks|rk dk ekufp= 
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Lkkjka'k 
bLk ys[k ea s cka/k Hkax fo'ys"k.k ] cka/k¨a ds fy, vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk rFkk 

eNqUæh cka/k VwVus dh tyxfrdh; fun'kZu dk v/;;u ÁLrqr fd;k x;k gSA cka/k VVw us dk 
fo'ys"k.k vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk cukus ds fy, cgrq  vko';d gSA eNqUæh cka/k ds 
tyxfrdh; fun'kZu ds fy, eNqUæh unh ds vuqizLFk dkV dk LkosZ{k.k dj vadh; Åpa kbZ fun'kZ 
d¨ Lka'k¨f/kr fd;k x;k rFkk blds fun'kZu esa mi;¨x fd;k x;kA bLkds ckn eNqUæh cka/k dh 
vkikrdkyhu dk;Z ;¨tuk rS;kj dh x;h] ftLkea s fofÒé ck<+ ekufp=¨a d¨ rS;kj fd;k x;kA 
gkykafd cka/k VwVuk cgqr cM+h ckr gS] v©j nqyZÒ ?kVuk gSA ijUrq vkikrdkyhu dk; Z ;¨tuk] 
cka/k Lkqj{kk dÆe; ä@Á'kklu ds fy, mPp ck<+ dh fLFkfr Lks LFkkuh; y¨x¨a d¨ Lkqjf{kr fudkyus 
esa ennxkj g¨xhA ftLk rjg Lks gekjs n's k e as pØokr¨a Lks g¨us okys tkueky ds uqdLkku d¨ 
dkQh gn rd de dj fn;k gS] bLkh Ádkj Lks ns'k ds LkÒh cka/k¨a ds fy, vkikrdkyhu dk;Z 
;¨tuk rS;kj dj Òfo"; e sa cka/k VVw us tSLkh nqyZÒ ?kVuk Lks Òh tku eky d¨ cgqr gn rd 
Lkqjf{kr fd;k tk Lkdrk gSA 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fganh og /kkxk gS] tks fofHkUu ekr`Hkk"kkvksa :ih 
Qwyksa dks fijksdj Hkkjr ekrk ds fy, lqUnj gkj dk 
l`tu djsxkA  

   &MkW-  tkfdj gqlSu
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iqufeZyu 
 

MkW- vfuy 'kekZ  
ch-,l-,e- baVj dkWyst] #M+dhA 

 
iksVZCy;s j dk eqa”kh izsepUn lHkkxkj yxHkx Hkj pqdk FkkA eq[; Hkwfe ls vk, 

lkfgR;dkj vkSj fo}ku epa  ij fojkteku FksA e/; v.Meku dh ftyk dysDVj lqJh izsj.kk “kekZ 
dh cslczh ls izrh{kk gks jgh FkhA dk;ZØe ds vk;kstd }kj ij mudh vxokuh ds fy, r;S kj 
[kM +s FksA rHkh dk;ZØe lapkyd us ekbZd ls ?kks’k.kk dh fd vkt dh fopkjxks’Bh dh gekjh e[q ; 
vfrfFk ftykf/kdkjh egksn;k gekjs chp i/kkj pqdh gaAS  vk;kstdksa ds lkFk lqJh isjz .kk “kekZ dk 
lHkkxkj esa izos”k gqvkA mudks lh/ks epa  ij ys tk;k x;k] D;kfsa d igy s ls gh dk;ZØe esa dkQh 
foyEc gks pqdk FkkA dkj.k crk;k x;k fd ftykf/kdkjh dh mijkT;iky egkns ; ds lkFk ,d 
t#jh ehfVax FkhA nhi izToyu vkSj ek¡ ljLorh ds fp= ij iq’ikatfy dh vkSipkfjdrk ds ckn 
lapkyd us dgk fd fopkjxks’Bh ea s lfEefyr gksus okys lHkh fo}ku] dk;ZØe v/;{k ,oa e[q ; 
vfrfFk gekjs chp mifLFkr gSaA vkb,! fopkjxks’Bh dk “kqHkkjEHk djrs gSaA fo’k; vki lHkh dks 
ekywe gh gS& ̂ ^Hkkjrh; lkfgR; esa uSfrdrk ds Loj**A 
 

eq[; Hkwfe ls i/kkj s lHkh lkfgR;dkjksa dk ifjp; djk;k x;kA vU; lkfgR;dkjk sa dk 
ifjp; ftykf/kdkjh izsj.kk “kekZ ds fy, lkekU; gh Fkk] yfs du mÙkjk[k.M ds #M+dh “kgj ls 
vk;s MkW- ih-ds- dfiy dk ifjp; lqudj izsj.kk ds psgjs ij vlkekU; Hkko Li’V utj vk jgs 
Fks] fQj Hkh og vius vkidks la;r o lkekU; fn[kku s dk iz;kl dj jgh FkhA MkW- ih-ds- dfiy 
yxHkx 38&40 dh o; ds vkd’kZd O;fDr Fks] ftuds xksjs psgjs ij dkyh nk<+h [kwc Qc jgh 
FkhA dkuk sa ds Åij nksuksa rjQ FkksMs&FkksM s ckyksa dks NksMdj iwjk flj cky foghu FkkA isjz .kk 
pkgdj Hkh #M+dh ls vk, bl lkfgR;dkj MkW- ih-ds- dfiy ls viuk /;ku gVk ugha ik jgh 
FkhA vk¡[kksa ij dkyk p”ek igus gq, izsj.kk Hkh xqykch lkM+h esa cgqr lqUnj fn[k jgh FkhA MkW- ih-
ds dfiy dk s ysdj tks cspSuh lh isjz .kk ea s fn[kkbZ n s jgh Fkh] Bhd oSls gh vlkekU; Hkko 
dysDVj izsj.kk dks n[s ku s ds ckn MkW- ih-ds- dfiy ds pgs j s ij Hkh vk;s Fks] yfs du vius eu ds 
fdlh dksus e sa fLFkr fdlh fp= ls lkE; LFkkfir djus dh ps’Vk dks MkW- dfiy u s blfy, 
f>M+d fn;k Fkk] D;ksafd ml vius fdlh O;fDr dk ;gk¡ dkyk ikuh dgs tku s oky s v.Meku e sa
feyu s dk dksbZ eryc ugha Fkk vkSj fQj og isjz .kk u gksdj uhfyek FkhA MkW- dfiy us eu ea s
vk, fopkj dks ,d >Vds esa mM+k fn;kA 
 

xks’Bh ds izFke oDrk mÙkj inz s”k ls vk, MkW- ,l-,u-diwj us ^^dchj ds lkfgR; esa 
uSfrdrk ds Loj** fo’k; ij viu s fopkj etcwrh ds lkFk j[ksA ,d ds ckn ,d oDrk viu s
fopkjksa dk izLrqfrdj.k dj jgs Fks] ysfdu ftykf/kdkjh izsj.kk “kekZ dgha [kks lh xbZ FkhaA blh 
Ük`a[kyk esa #M+dh ls i/kkjs MkW- ih-ds- dfiy dk Øe Hkh vk x;kA MkW- dfiy us ^^MkW- ;ksxsUnzukFk 
“kekZ ^v#.k* ds x+ty lkfgR; ea s uSfrdrk ds Loj** ij vius lkjxfHkZr fopkj j[kuk vkjEHk 
fd;kA #M+dh dh ;knksa ea s igy s ls [kksbZ dysDVj izsj.kk “kekZ MkW- dfiy dks lqurs gq, 
Hkko&foHkksj gks xbZA MkW- dfiy dh vkokt mls fcYdqy iHz kkr tSlh yx jgh FkhA xats flj vkSj 
psgjs ij nk<+h ds dkj.k og vleatl esa Fkha] D;ksafd izHkkr ds flj ij ?ku s cky gksr s Fks vkSj og 
Dyhu “ksOM jgrk FkkA 

 
izsj.kk dks vius cpiu ,oa dkyW st ds fnuksa dh ;kn rktk gks mBhA vrhr dh lkjh 

?kVuk,¡ n`”; cudj tSls ,d&,d dj mldh vk¡[kk sa ds lkeus l s xqtj jgh FkhAaa  
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cpiu esa og izHkkr ds lkFk gh Ldwy tkrh FkhA ljLorh fo|k efUnj ls nksuksa us 
lhfu;j lSds.Mjh dh ijh{kk ikl dh FkhA izHkkr iM+ksl ea s jgus okys “kekZ vady dk csVk FkkA 
ikik vkSj “kekZ vady nksuksa lh-ch-vkj-vkbZ- e sa dk;Zjr~ Fks rFkk muesa xgjh nksLrh FkhA nksuksa 
ifjokjk sa esa cM+h ?kfu’Brk FkhA izHkkr vkSj og lkFk&lkFk Ldwy tkr]s  lkFk&lkFk [ksyr s Fks] ;gk¡ 
rd fd vDlj Hkkstu Hkh lkFk&lkFk djrs FksA ,d ckj gksyh ds R;ksgkj ij mlu s izHkkr dk s
iDds jax ls jax fn;k FkkA cgqr cqjk eku x;k Fkk og] dbZ fnuk sa rd ckr Hkh ugha dh FkhA 
vk.Vh ds Mk¡Vus ij vkSj ejs s ekQh ekaxu s ij ekuk FkkA Ldwy cl dh f[kM+dh esa ejs k gkFk vk 
tku s ij maxyh ls [kwu cgus yxk FkkA izHkkr us fcuk nsjh fd, viuk #eky fudkydj maxyh 
ij ck¡/k fn;k FkkA lkFk&lkFk [ksyr s dwnrs nksuk sa dc cM +s gks x, irk gh ugha pykA cpiu dh 
nksLrh ea s I;kj ds vadqj QwVus yxs FksA ,d&nwlj s dk lkFk nksuksa dk s vPNk yxrk FkkA 10$2 ds 
ckn izHkkr us ekufodh ox Z esa ch-,- djus ds fy;s nkf[kyk fy;k FkkA og vkbZ-,-,l- cuuk 
pkgrk FkkA Lo;a mlus thofoKku xzqi esa izos”k fy;k Fkk og ,e-,l-lh- ds ckn usV DokfyQkbZ 
dj fMxzh dkWyst esa O;k[;krk cuuk pkgrh FkhA xzstq,”ku ds rhu lky cgqr rts h ls xqtj x,A 
lc dqN Bhd py jgk FkkA Lukrd ds vfUre o’kZ dh ijh{kk ds ckn iqLrdky; dh iqLrdsa 
okfil djus og dkWyst vkbZ Fkh fd fdlh dk Qksu vk;k& ^^rjq Ur ?kj pyh vkvksA**  

 
?kj vkdj ns[kk rks iM+ksl ds lkj s yksx vkSj lh-ch-vkj-vkbZ- ds ikik ds lkFkh [kM+s Fks] 

HkhM+ yxh FkhA mldk fny rsth ls /kM+dus yxkA fdlh vk”kadk ds Mj ls og Hkhrj rd dk¡i 
xbZ FkhA irk pyk rks tSls mldh g¡lrh&[ksyrh ft+Unxh dks fdlh dh utj yx xbZ gksA 
gfj}kj jksM ij gq, ,DlhMsaV ea s ,d VSadj us eEeh&ikik nksuksa dks dqpy fn;k FkkA eEeh us rks 
ekSds ij gh ne rksM+ fn;k FkkA ikik dk s xEHkhj gkyr ea s ,d izkbosV vLirky ea s HkrhZ djk;k 
x;k FkkA FkksM+h njs  ckn fdlh u s vkdj crk;k fd og Hkh ugha cpsA ml ij ekuks otzikr gks 
x;k gksA dqN Hkh ugha lw> jgk Fkk mlsA mldh vk¡[kksa ds leku v¡/ksjk Nk x;kA mldh nqfu;k 
mtM+ xbZ FkhA bl Hkjs lalkj ea s vc mldk dksbZ ugha FkkA ikik vdsys Fks] blfy, dksbZ 
rkÅ&pkpk Hkh ugha ,d ekek Fkk] ftlds lkFk eEeh&ikik ds fj”r s dHkh Hkh e/kqj ugh a jgsA gj 
dksbZ <k<+l c¡/kk jgk Fkk] ysfdu mls irk Fkk fd ;g lc vkSipkfjdrk gSA iHz kkr yxkrkj 
gkalS yk nsrk jgk] cksyk] ^^eSa rks gw¡A** ek¡&cki dks [kksus ds ckn okLro ea s ys&nsdj vc izHkkr gh 
rks Fkk] tks mldh Hkkoukvksa dk s le> ldrk FkkA og rhu&pkj fnu rd yxkrkj jksrh jgh] vc 
mldh vk¡[kksa ds vk¡lw lw[ku s yxs FksA rsjg fnu ckn gksus okyh rjs goha&ixM+h dh jLe lkr fnu 
esa gh dj nh xbZ FkhA gou djds ?kj dh “kqf) dh xbZA fj”rsnkj vkSipkfjdrk iwjh djds pyrs 
cusA lHkh u s ;gh dgk Fkk] ^^bZ”oj dh bPNk ds lkeus fdlh dk dkbs Z tkjs  ugha pyrk] vkneh 
vkf[kjdkj ekSr ds lkeus vkdj gh gkjk gSA csVh /kS; Z /kkj.k djks vkSj viuk [;ky j[kksA** 
Hkfo’; dh fpUrk mlds lkeus eq¡g mBk, [kM+h FkhA mlus dgk Fkk fd og #M+dh ea s jgdj gh 
viuh i<+kbZ djxs h] yfs du mldh ,d u pyhA fcxM+rs lekt dk gokyk fn;k x;kA ftl ekek 
us thrs th eEeh&ikik ls lh/ks eq¡g ckr ugha dh] og HkkUth dks viu s cgu&cguksbZ dh fu”kkuh 
crkdj mls vius lkFk Qjhnkckn y s tkus dh ftn ij vM+ x;kA LFkkuh; feyus tqyus okyk sa
vkSj fj”rsnkjksa u s Hkh fdlh Hkh izdkj dh ftEesnkjh ls cpus ds fy, mldk ekek ds lkFk tkus 
dks gh mfpr Bgjk;kA 
 

mls ekek&ekeh ds lkFk Qjhnkckn tkuk iM+k FkkA izHkkr Hkh pqi jgdj lc n[s krk jgk 
Fkk] mldk dkbs Z cl ugha pykA ?kj ij rkys yxk fn, x;s FksA dqN fnu ckn lh-ch-vkj- vkbZ- 
dkyksuh dk DokVZj [kkyh dj lkeku Hkh Qjhnkckn eaxok fy;k x;kA ogk¡ mldk eu ugha yxk 
FkkA og fcYdqy VwV xbZ FkhA mldk eksckbZy dgk¡ Fkk] ;g Hkh mls irk ugh a FkkA jksus&/kksus e sa
gh og dgha NwV x;kA mls dkbs Z pkgr Hkh ugha Fkh] dgha ckr djus dhA  
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le; cM+s&cM+s ?kko Hkj nsrk gSA mlus Hkh ;g eku fy;k Fkk fd ;g dVq lR; gS fd 
mlds eEeh&ikik vc bl nqfu;k ea s ugha gSA vc mls izHkkr dh Hkh ;kn vkus yxh Fkh] yfs du 
izHkkr dk uEcj mlds eksckbZy ea s gh Fkk] mls ;kn ugh a FkkA nnZukd gknls ls og vHkh iwjh 
rjg mcj Hkh ugha ikbZ Fkh fd ekeh ds rkuk sa us mldk thou nwHkj dj fn;kA 

 
/khj&s /khjs ?kj eas mldh fLFkfr ukSdj tSlh gks xbZ FkhA ekek ds csVk&csVh Hkh mlds 

lkFk ukdS j tSlk gh crkZo djr s FksA ^^ek¡&cki dk s [kk xbZ] vc eugwl lwjr cukdj ;gk¡ usLrh 
QSyk jgh gS]** ekeh us rat Hkj s ygts ea s tksj ls dgk FkkA ekeh dh ckr lqudj mldk ân; 
phRdkj dj mBrk FkkA ekek lqcg M~;wVh vkSj cPps Ldwy pys tkr s Fks] mlds ckn ?kj esa ekeh 
dh rkuk”kkgh pkyw gks tkrh FkhA uk”rk cuku s ls ysdj ?kj dh lQkbZ] diM+s /kksuk fQj nksigj 
dk [kkuk cukuk lc dqN mls gh djuk gksrk FkkA ekeh u s ekek ls dgk Fkk fd ?kj esa ,d 
vkneh dk [kpZ c<+ x;k gS] blfy, vc ukSdj dks gVk nsuk pkfg;sA ekek u s Hkh ekeh dh ckr 
ls lgefr O;Dr dh FkhA 

 
mlds eu ea s vk;k fd og ;gk¡ ls Hkkxdj #M+dh pyh tk, rFkk iHz kkr ls lc dqN 

crk n s vkSj mlds lkFk ogha jgsA yfs du fu;fr dks dqN vkSj gh eatwj FkkA ,d lIrkg ckn gh 
mldk fookg fcuk mldh ethZ ds mlh fo/kqj ds lkFk dj fn;k x;kA mls “kknh dh rfud Hkh 
izlUurk ugh a gqbZ Fkh] ysfdu ekeh ds rkuk sa rFkk fiVkbZ ls cpus dk “kk;n ;g vPNk fodYi gks] 
mlus lkspk FkkA iDds dky s jax dk eksVs isV okyk v/ksM+ mez okyk mldk “kkSgj mls drbZ 
ilUn ugha FkkA nHq kkXZ ; dh ekj ds lkeus og dqN dj Hkh rks ugha ldrh FkhA mlu s vius vki 
dks iwjh rjg ls ifjfLFkfr;k sa ds goky s dj fn;k FkkA fiNys ,d lky esa mldh ftUnxh esa D;k 
D;k ugha gvq kA “kknh ds ckn izHkkr dk [;ky Hkh vius eu ls mlus fudky fn;k FkkA mldk 
ifr jkst ihdj ?kj vkrk vkSj ckr&ckr e sa mls ihVrk FkkA 
 

vc tSls bu phtka s dk fojks/k dju s dh Hkh rkdr mlea s lekIr gks xbZ FkhA og viuh 
fdLer ij jksrh jgrhA lw[k dj dk¡Vk gks xbZ Fkh ogA xksjk pgs jk dkyk iM+ x;k FkkA vk¡[kk sa ds 
uhps dkys /kCcs mls vly me z ls nksxquk ?kksf’kr dj jgs FksA ,d nks ckj mlu s ekek&ekeh ls 
f”kdk;r dh Fkh] ysfdu mUgkusa s mYV s mlh dh xyrh fudkydj Qjeku lquk fn;k Fkk fd vc 
;gh mldk ?kj gS] ;gha ls mldh vFkhZ mBsxhA blfy, ml ?kj esa gh vc mls ,MtSLV djds 
jguk gSA 
 

ml iwjs ifjokj esa mlls dksbZ <xa  ls ckr djrk ;k mlls fdlh dk s lgkuqHkwfr Fkh] rks 
og Fkh cM +s HkS;k dh csVh fo”kk[kk] tks d{kk nl esa i< + jgh FkhA fo”kk[kk dks mlls cgqr yxko 
FkkA pkph ds lkFk pkpk vkSj eEeh&ikik }kjk fd, x, nqO;Zogkj ls Hkh mls cgqr nq%[k gksrk 
FkkA NksVh cPph us ,d fnu pkph ls dg fn;k Fkk] ^^pkph! vki gkSalyk j[kks vkSj vU;k; ds 
lkeus er >qdksA fo”kk[kk dh ckr lqudj mls cgqr cy feyrk FkkA bl izsj.kk ls gh mldk 

 vius fnuksa dks og fdlh rjg ls /kDdk ns jgh Fkh fd ,d fnu mls crk;k x;k fd mls ns[kus 
ds fy, esgeku vkus okys gSaA mldk eu ugha Fkk] fQj Hkh ekeh ds Mj ls mls rS;kj gksuk iM+kA ,d 
v/ksM+ mez dk vkneh ftls yM+dk crk;k tk jgk Fkk] mls ns[kus vk;kA mlds lkFk mlds HkkbZ vkSj 
HkkHkh Hkh FksA yM+ds dh HkkHkh us dgk fd gekjk lqcks/k iRuh ds LoxZoklh gksus ds ckn fcYdqy vdsyk lk 
gks x;k gSA vkidh vkSj gekjh nksuksa dh etcwjh gSA gesa ?kj pykus okyh ,d cgw pkfg, vkSj vkidks Hkh 
ek¡&cki dks [kks pqdh bl vukFk yM+dh ds gkFk ihys djus gh gSaA mls yxk fd tSls vc mldk viuk 
dksbZ vfLrRo ugha jg x;k gSA og dsoy ,d oLrq cu dj jg xbZ gSA ekek&ekeh mlls ftruh tYnh 
gks] mruh tYnh NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA
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vkRecy tkxzr gksus yxk FkkA vc og vU;k; dk fojks/k dju s dh fgEer tqVku s yxh FkhA irk 
ugha dSls vc mlds vUnj “kfDr dk lapkj gksus yxk FkkA mlus bjknk dj fy;k Fkk fd vc 
og viuk vrhr Hkwykdj ubZ ft+Unxh “kq# djsxhA ysfdu bl ?kj ds gkykrksa ea s ;g lc dlS s 
lEHko Fkk\ “kwU; esa fugkjrs gq, vpkud mlds fnekx esa ,d rLohj mHkjh Fkh & og Fkh mlds 
ikik dh fj”r s dh cgu ftls og “kkfUr cqvk dgk djrh FkhA yfs du u rks mudk dkbs Z Qksu 
uEcj mlds ikl Fkk vkSj u gh mudk irkA ,d ckj eEeh&ikik ds lkFk og cqvkth ds ?kj 
bUnkSj xbZ FkhA cl mls bruk irk Fkk fd cqvkth ek/kouxj ekSgYy s esa jgrh Fkh] tks eqEcbZ jk sM+ 
ij fLFkr gSA mlus fo”kk[kk ls pqipki ,d vUrnsZ”kh; i= eaxkdj mlesa lkjh vkichrh fy[k 
Mkyh vkSj mls Jherh “kkfUr oS[kkul] ek/kouxj] eEq cbZ jksM+] bUnkSj ds irs ij Hkst fn;kA mls 
Mj yx jgk Fkk fd fcuk edku uEcj ds fpV~Bh “kk;n gh igq¡p ik,xhA iksLVeSu cqvkth dk s
vPNh rjg tkurk Fkk] blfy, fcuk edku uEcj fy[ks Hkh i= cqvkth ds ikl igq¡p x;kA 
 

,d lIrkg ckn gh cqvkth viu s nsoj ds lkFk Qjhnkckn igq¡p xbAZ  og nkSM+dj 
cqvkth ds xys ls fyiVdj cgrq  jksbZ FkhA cvq kth ds le>kus vkSj I;kj ls lgykus ij og pqi 
gqbZ FkhA cvq kth u s llqjky okyksa dks lqukr s g,q  tkjs  ls dgk Fkk] ^^vc eSa vk xbZ gw¡] vc fpUrk 
djus dh t#jr ugha gSA** 
 

cqvkth ds nsoj bUnkSj ds ikl fdlh rglhy e sa ,l-Mh-,e- FksA mudk O;fDrRo Hkh 
jkschyk FkkA cqvkth ds vku s ls llqjky okyk sa dks tSls lk¡i lw¡?k x;k gksA [kqydj ckrphr gqbZA 
cqvkth us ekek&ekeh dk s Hkh cyq k fy;kA mUgksau s lHkh dk s tedj yrkM+ fiykbZ FkhA ekek&ekeh 
dks rks cqjh rjg yfTtr djrs gq, cqvkth us dgk Fkk] ^^;fn lxh HkkUth Hkh rqe ij cks> Fkh rks 
bldk csesy fookg djkus ds ctk; bls vukFkky; eas gh NksM+ nsrAs  ekek&ekeh dh xnZu “ke Z ls 
>qdh tk jgh FkhA cvq kth us vdsys ea s eq>ls ckr dh Fkh vkSj fQj viuk fu.kZ; lqukrs gq, 
mUgksau s dgk Fkk] ^^ nfs [k, gekjk vkils dksbZ >xM+k ugha gS] tks gqvk lks gvq k] eq>s vkidk nks’k 
bruk ugha yxrk ftruk bu ekek&ekeh dk gS] ysfdu esjk fu.kZ; lkQ gS] vc ejs h csVh bl ?kj 
esa ugha jgsxhA cqvkth vkSj muds nsoj ds dM+s ros jk sa ds lkeus llqjky oky s gfFk;kj Mky pqds 
FksA nksuksa i{kk sa dh lgefr ls rykd gksuk Lohdkj fd;k x;kA cqvkth ds nsoj ds dksbZ tkudkj 
odhy Fks] mUgsa cqykdj isilZ rS;kj djk fy, x;s vkSj r; gqvk fd tc dksVZ ea s c;ku nsus dh 
t#jr gksxh rks ge dksVZ ea s vk tk,¡xsA 
 

cqvkth us eq>s viu s lkFk fy;k vkSj eSaus ml ;kruk?kj dk s lnk ds fy, ck;&ck; dg 
fn;k FkkA ml le; eSa ,slk eglwl dj jgh Fkh tSls dksb Z i{kh fiatjs ls fudydj LoPNUn 
vkdk”k esa mM+ jgk gksA tkrs gq, fo”kk[kk dk s xy s yxkdj cgqr I;kj fd;k Fkk] mldh vk¡[kksa esa 
Hkh g’kZ fefJr vk¡lw FksA jkr gks xbZ Fkh] ml jkr cqvkth ds ifjfpr ds ;gk¡ #ds FksA vxys fnu 
nsgjknwu&bUnkSj ,Dlizsl Vªsu esa rRdky fVdV yds j og Qjhnkckn ls bUnkSj igq¡ps FksA 
 

?kj vkdj cvq kth u s ekFks ij eerk Hkjk gkFk Qsjr s gq, dgk Fkk] ^^vius vrhr dks 
nQu dj nks csVh] lkjh ftUnxh iM+h gSA vc rw i<+kbZ dj vkjS  dqN cudj fn[kk] ftlls LoxZ 
esa cSBs rjs s eEeh&ikik dk s Hkh puS  feysxkA** 
 

mlus eu gh eu n`<+ ladYi dj fy;k Fkk fd mls dqN djds fn[kkuk gAS  vius ?kj esa 
vdsyh jgus okyh cvq kth ds vk¡xu ea s Hkh jkSud lh vk xb Z FkhA ikl okys ?kj ea s cqvkth ds 
nsoj dk ifjokj jgrk FkkA os lc Hkh cgqr I;kj djrs Fks mlsA r; fd;k fd iwjh esgur ls 
rS;kjh d#¡xhA ;w-th-lh- uVs ] vkbZ-,-,l-] ih-lh-,l- ¼e-iz-½ rhuksa ijh{kkvk sa dh rS;kjh d#¡xhA 
eEeh&ikik dk Lej.k dj og tqV xbAZ  cqvkth dk nqykj fujUrj izsfjr djrk jgkA 
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,d lky dh dM+h egs ur ls gh mlu s vkbZ-,-,l- dk izh fudky fn;k FkkA fQj og eq[; ijh{kk 
dh rS;kjh esa tqV xbZ FkhA eq[; ijh{kk dk ifj.kke Hkh mlds fy, vk”kkuq#i gh jgk FkkA vc 
mls lk{kkRdkj ds fy, fnYyh tkuk FkkA lk{kkRdkj nsdj og bUnkSj vk xbZ FkhA vius ij mls 
iwjk Hkjkslk FkkA tc ifj.kke vk;k rks vksojvkWy efs jV esa og ik¡pos LFkku ij Fkh rFkk efgykvk sa
dh esfjV dk s mlus VkWi fd;k FkkA cqvkth dh [kq”kh dk dksb Z fBdkuk ugha FkkA mudh vk¡[kksa 
ls [kq”kh ds vk¡lw #dus dk uke ugha y s jgs FksA cqvkth us iwjs ekSgYy s esa feBkbZ ck¡Vh FkhA

  
ml fnu tSls mldk iqutZUe gqvk FkkA mlus e/; izns”k dSMj pquk FkkA 14 o’kZ rd 

e0iz0 ea s fHkUu&fHkUu ink sa ij dk;Z djrs gq, og lruk ftys dh ftykf/kdkjh cuh FkhA vko”;d 
izfrfu;qfDr ysu s ds fy;s mlu s Lo;a v.Meku fudksckj }hi lewg dh ojh;rk nh Fkh] tks mls 
fey Hkh xbZ FkhA vc og e/; v.Meku dh ftykf/kdkjh FkhA ;s reke ?kVukØe pyfp= dh 
Hkk¡fr mldh vk¡[kk sa esa ?kwerk jgkA mls irk gh ugha pyk fd xks’Bh esa bl chp D;k gqvk\ e[q ; 
vfrfFk lEcks/ku ds fy, mldk uke iqdkjs tku s ij Hkh og lqu ugha ikbZ FkhA cjkcj ea s cSB s
dk;ZØe v/;{k MkW- d̀ik”kadj ;kno u s mUgsa tksj ls crk;k fd csVh vkidk Hkk’k.k gksuk gS] rks 
tSls og funzk ls tkxh gksA lkfgR; esa i;kIZ r #fp gksus ds dkj.k izsj.kk “kekZ u s Hkh Hkkjrh; 
lkfgR; esa uSfrdrk ds Loj fo’k; ij vius l/ks gq, fopkj j[ksA vfrfFk lkfgR;dkjksa us Hkh 
dysDVj izsj.kk “kekZ dh lkfgfR;d lksp ,oa etcwr idM+ ij vk”p;Z O;Dr fd;k FkkA 
 

v/;{k th ds vkSipkfjd lacks/ku ds ckn tyiku ij izsj.kk “kekZ dh HksaV #M+dh ls 
i/kkjs MkW- ih-ds- dfiy ls gqbAZ  irk ugha D;w¡ dkQh fHkUurk ds ckotwn mls MkW- ih-ds- dfiy ea s
izHkkr utj vk jgk FkkA mlus ladksp ds lkFk iwN gh fy;k & ÞMkW- lkgc vkidk iwjk uke D;k 
gS\ß 
 
MkW- dfiy us mRRkj fn;k] ^^e>q s izHkkr dqekj dfiy dgrs gaAS ß 
 

izsj.kk dk “kd fo”okl esa cny x;kA og iHz kkr dks yxHkx vBkjg o’kZ ckn vius 
lkeus ikdj cgqr [kq”k FkhA mlu s fganh lkfgR; ,oa dyk ifj’kn ds v/;{k jke izdk”k nwcs ls 
dgk fd MkW- dfiy mlds lkFk tk,¡xsA MkW- ih-ds- dfiy us dgk] ysfdu -----! 
 

Þyfs du osfdu dqN ugh]a  vkidks esj s lkFk pyuk gksxk**] isjz .kk iwjs vf/kdkj Hkko ls 
cksyhA cgqr fnu ckn ejs s {ks= dk dkbs Z O;fDr feyk gS] ?kj ij cSBdj ckr djsaxs] vHkh mlu s
dsoy bruk gh dgk FkkAß Mªkboj ls Hkh cksy fn;k Fkk] ^^MkW- dfiy lkgc dk lkeku xkM+h esa 
j[kksA** 
 

tyiku ds ckn vk;kstdksa ls vuqefr yds j isjz .kk “kekZ o MkW0 dfiy u s ftykf/kdkjh 
vkokl dh vksj izLFkku fd;kA chp esa gh isjz .kk us Mªkboj ls dgk fd jktho ikdZ pyks A xkM+h 
ls mrjdj nksuksa leqnz ds fdukjs jktho ikdZ ea s igq¡p x,A tknqbZ [kcq lwjrh dk utkjk Fkk ogk¡A 
nwj rd QSyk gvq k leqnz nk;ha rjQ iksVZCy;s j dh lqUnj bekjra s vkSj Å¡ps Å¡ps ukfj;y ds isM+A 
ikdZ ea s iwoZ iz/kkuea=h jktho xka/kh dh vknedn ls cM+h izfrek yxh gqbZ FkhA ikl gh tsV~Vh ij 
rhu pkj cM+h&cM+h eksVjcksV [kM+h FkhaA ;gk¡ ls lkeus vaxzstk sa dh jkt/kkuh dk jkst vkbZySaM 
lkQ fn[kkbZ nsrk gSA ihNs Åij Å¡pkb Z ij lsY;yw j tsy Hkh fn[kkbZ nsrh gS] ekuks dkykikuh ds 
dSfn;k sa dh ;krukiw.kZ nkLrkuk sa dh ewd xokgh ns jgh gksA 

 
MkW- dfiy dk s dysDVj izsj.kk “kekZ ds lkFk Vgyrs gq, cgqr ladksp gks jgk FkkA ,d 

vutku L=h dk mls vius lkFk bl izdkj ys vkuk\ mls dqN le> ugha vk jgk FkkA leqnz dh 
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ygjsa ckj ckj vkdj fdukjs ij VDdj ekj jgh FkhaA tSls viuh xfr vkSj fujUrjrk dk lans”k ns 
jgh gkAsa  yfs du mlds fy, lkjk ?kVukØe ,d igsyh cuk gqvk FkkA 
 

izsj.kk dh “kDy uhfyek ls cgqr feyrh gS ysfdu nksuksa ds lkE; dk vkSfpR;\ dqN Hkh 
rks ughAa  og Hkh fdlh lksp esa [kks x;k FkkA “kkUr okrkoj.k e sa feBkl ?kksyr s gq, izsj.kk u s lh/kk 
iz”u fd;k] ^^MkW0 lkgc! vkius eq>s igpkuk\ 
 

MkW- dfiy dk s bl iz'u dh fcYdqy Hkh mEehn ugha FkhA gYdh eqLdqjkgV vkSj ladksp 
ds lkFk mlus dgk]ÞeSMe! eSa rks vkils igyh ckj vkt ds dk;ZØe ea s gh feyk gw¡A blls igy s
esjh HkVsa  dHkh vkils ugha gbq AZ Þ 
 

izsj.kk us nwljk xksyk nkxk] Þ#M+dh esa vkids firkth lh0 ch0 vkj0 vkbZ0 esa lfoZl
\ß 

 
og izsj.kk ds psgj s dks yxHkx ?kwjrs gq, dqN cksyu s dk iz;kl dj jgk Fkk fd isjz .kk u s

fQj dgk]Þvadyth dk uke ujsUnz 'kekZ gS uk\ß 
 

MkW- dfiy dh vk'p;Z dh lhek ugha FkhA og tM+or~ FkkA mlds eq¡g ls “kCn Hkh ugha 
fudy jgs FksA izsj.kk fujUrj cksy jgh FkhA mlus cgqr lkjh vkSj ckrsa Hkh crkbZA foLe; ds lkFk 
Mk0 dfiy u s izsj.kk ls iwNk] Þvkidk s ;g lc dSls irk gS] isjz .kk th!ß bruh lkjh ckrksa ds ckn 
og Hkh eMS e ls isjz .kk th ij vk x;kA izsj.kk Hkh okrkoj.k dks vukSipkfjd vkSj gYdk cukr s g,q  
cksyh] ÞizHkkr th] ge T;ksfr’kh ga]S  lc tkurs gSaAß izHkkr izsj.kk dh bl ckr ij eqLdqjk Hkj fn;k 
FkkA ,d rjQ leqnz dh ygjksa dk 'kksj] nlw jh rjQ mlds eu esa vxf.kr lokyksa dk rwQku] 
og fdadrZO;foew<+ okyh fLFkfr ea s FkkA MkW0 dfiy dh cspSuh ij rjl [kkrs gq, fQj ls pqIih 
rksM+rs gq, izsj.kk us lh/ks lh/ks dgk]Þ eq>s uhfyek 'kekZ dgrs gSa izHkkr th!ß 
 

nksuksa dh vkW[ksa pkj gqbZ] ,d nwljs dks ,d Vd fugkjrs jgsA I;kj dk lkxj meM 
iMkA nksuk sa us ,d nwljs dks xy s yxkdj u tku s D;k D;k cM+cM+k;kA vpkud viuh xyrh dk 
vglkl gksus ij nksuksa vyx gks x,A i”pkrki dh 'keZ nksuksa ds pgs j s ij lkQ >yd jgh FkhA 
 

izHkkr u s iwNk] Þuhfyek rqEgkjk ifjokj dgk¡ gS\ß uhfyek dh vk¡[kksa ea s vk¡lw vk x,A 
ßifjokj ds uke ij eEeh ikik gh rks Fks] rqEg sa irk gh gS os eq>s vdsyk NksM+dj lnk ds fy, 
pys x, FksAß jksrs gq, cM+h eqf”dy ls dg ik;h Fkh ogA 
 

izHkkr cksyk] ml nq?kZVuk ds ckn tc rqEgkjs ekekth rEq gsa y s x, Fks] mlds ckn rqEgkjk 
dksbZ irk ugha pykA u dkbs Z Qksu vk;k] u gekjs ikl ekekth dk irk FkkA eauS s rqEgkjh cgqr 
izrh{kk dh] uhfyek! eaS rqEgkjs fcuk ikxy lk gks x;k FkkA nq%[k ds {k.kksa e sa eaS rqEgsa lgkjk Hkh rks 
ugha n s ik;kA fu;fr us gesa ,d nlw js ls vyx dj fn;k FkkA feyu s dh  dksbZ lwjr Hkh rks ugha FkhA 
esjh le> esa ;g ugha vk;k] uhfyek! bl chp rqeus eq>ls ckr D;ksa ugha dh \ß

 

 
uhfyek u s crk;k fd Qksu mlh chp dgha ?kj esa gh [kks x;k FkkA eq>s rks dqN lq/k&cq/k 

ml le; ugh a FkhA fQj eq>s os yksx Qjhnkckn ys x, vkSj mlds lkFk fdLer us fdruk dwzj 
etkd fd;k] iwjh dgkuh dgrh pyh xbZ Fkh uhfyekA izHkkr lqurk jgkA mls uhfyek ij rjl 
vk jgk FkkA uhfyek u s lc dNq  crk fn;k fd ,d ckj #M+dh vkus dk Hkh oDr ugha fudky  
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Þ;fn rqe esjh txg gksr s rks D;k djrs\ mlds ckn cvq kth dk lgkjk] vkbZ0 ,0 ,l0 esa p;u 
vkSj thou ea s fookg u dju s dk ladYi lc dqN crk fn;k Fkk uhfyek us izHkkr dkAs  og vius 
vrhr dks fcYdqy Hkh ;kn ugha j[kuk pkgrh Fkh blfy, dksVZ ea s 'kiFk i= nsdj mlu s viuk uke 
rd cny Mkyk FkkA  
 

f'kdk;rh vUnkt esa izHkkr us uhfyek ls dgk] ^^vkbZ-,-,l- cuus ds ckn rks #M+dh 
vkdj fey ldrh Fkh ,d ckj ;k fQj ge rEq gkjs Lrj ds ugha jg x, FksA iHz kkr us O;aX; dlk 
FkkAß 
 

Þugh iHz kkr ,slk ugha FkkA e>q s yxk Fkk fd rqe viuh oSokfgd ftUnxh ea s eLr gksxsA 
eS mlesa vkdj rqEgkjh ftUnxh esa dksbZ O;o/kku mRiUu ugh a djuk pkgrh FkhA eSau s vius vkidk s
fdl rjg jksdk gksxk] fdruk etcwr cuk;k gksxk vius vkidks] ;g ns[kdj rqe eq> ij O;aX; 
ugha dj ldrsAß 
 

Þvj s eSa Hkh fdruh csodwQ g¡]w  viuh viuh dgs tk jgh gw¡A vPNk rqe crkvks] rqEgkjh 
choh dSlh gS\ fdrus cPps gSa\ fdrus cMs+ gks x, gSa\ dkSu dkSu lh d{kk esa i<r+ s gSa\] ,d gh 
lk¡l ea s izsj.kk us dbZ lkjs iz'u dj fn;s FksA 
 

uhfyek ds iz”uksa dh ckSNkj dk dkbs Z vlj ugha gqvk iHz kkr ijA og pqi [kM+k jgkA 
izsj.kk us fQj dqjns k] Þvjs crkvks HkbZ] piq  D;k sa gks\ izHkkr dks cksyUkk gh iM+k] ÞrqEgkj s tkus ds 
ckn thou uhjl gks x;k FkkA rqEgkjh ;knksa ds lgkj s ftUnxh xqtkjrk jgk] bl vk”kk ds lkFk 
fd rqe vkvksxh ;k rqEgkjh dksbZ fpV~Bh i=h vk,xh rkfd eSa rqels tkdj fey ldw¡A ysfdu dqN 
Hkh rks ugha gqvkAß 
 

eEeh&ikik u s “kknh ds fy, cgqr tksj fn;k ysfdu eSa rqEgkjh ;knksa ds lgkjs ftUnxh 
thu s dk ladYi ys pqdk FkkA uhfyek! eauS s Hkh fookg ugha fd;kA NksVs HkkbZ vkfnR; dh “kknh gks 
xbZ FkhA mlds ,d csVk] ,d csVh eEeh ikik dk eu yxk, j[krs gSaA xzstq,'ku ds ckn eauS s fganh 
esa ,e0 ,0 fd;k fQj ih&,p- Mh- vkSj uVs  djds ogha mlh dkyst esa O;k[;krk gks x;kA vc 
jhMj gw¡A dHkh lkspk Hkh ugha Fkk] ftUnxh e sa nqckjk feyuk Hkh gksxkA gs bZ'oj! rsjh efgek 
vijEikjA eu gh eu Hkxoku dk /kU;okn dj jgk Fkk izHkkrA 
 

nksuksa dks ckr djr&s djrs irk Hkh ugha pyk fd jkr ds nl ct pqds FksA Mªkboj us 
vkdj iNw  gh fy;k]Þ eSMe! ?kj dc pysaxs\ß eksckby esa Vkbe ns[kk nl ctdj lksyg feuV gks 
jgs FksA nksuk sa ?kj dh vksj py fn,A ftykf/kdkjh ds ljdkjh vkokl ij uhfyek dh cqvkth 
fpUrk;qDr eqnzk esa fcfV;k dk bUrtkj dj jgh FkhaA fcuk crk, dHkh bruh nsj rd uhfyek ?kj 
ls ckgj ugha jghA ljdkjh dkedkt ls nsj gksrh Hkh Fkh rks Qksu djds cqvkth dks crk nsuk og 
dHkh ugha HkwyrhA uhfyek ds lkFk izHkkr dks ns[kdj cvq kth u s lkspk fd ;g Hkh dksbZ vQlj 
gksxkA uhfyek tc ls cqvk th ds ikl vkbZ Fkh rHkh ls cqvkth us uhfyek dk lkFk ugha NksM+k 
FkkA uhfyek dk ftl “kgj esa iksfLVax gksrk] cqvkth ges'kk mlds lkFk jgrhaA QwQkth dk rks 
yxHkx 22 o’kZ iwoZ ngs kar gks pqdk FkkA dHkh dHkh bankSj tkdj nos j vkSj mlds cPpksa ls fey 
vkrh FkhA dHkh dHkh mUg sa vius ikl Hkh cqyk ysrh FkhaA 
 

uhfyek u s cqvkth ls iHz kkr dk ifjp; djk;kA nksuk sa dh vk¡[ksa feyha] uhfyek u s eqLdqjk 
fn;k vkSj cqvkth us lc&dqN tku fy;kA cqvkth dh vkW[kksa ea s ped vk xbZA cksyh] ÞcsVk lkjk 
fnu rqEgkjh ckr djrh jgrh gSA eSaus fdruh ckj dgk fd eSa #M+dh tkdj izHkkr ls fey vkrh 
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gw¡A ea S pkgrh Fkh fd rqe nksukas dk fookg gks tk;sA yfs du gj ckj dle nds j jksd yrs h Fkh fd 
izHkkr dh 'kknh gks xbZ gksxh] vc eSa mlds thou esa tkdj mlds fy, dksbZ leL;k ugha cuuk 
pkgrhA fdlh vkSj ls “kknh djus dh ckr ij rks bruk ukjkt gks tkrh gS fd esj s lkFk 
dbZ&db Z fnu rd ckr ugha djrhA gkjdj eq>s dguk iM+rk gS fd ckck vc eSa dHkh “kknh dh 
ckr ugha d#¡xhA 
 

izHkkr us Hkh “kknh ugha dh] ;g tkudj cqvkth dks larks’k gvq k FkkA izHkkr dks 
iksVZCy;s j e sa rhu fnu #duk FkkA ml jkr [kkuk [kkdj rhuk sa lks x;sA ysfdu fdlh dks Hkh uhan 
ugha vkbAZ  Hkxoku dk dfj”ek Hkh dSlk&dSlk gS] tks ?kfVr gvq k ml ij rhuk sa dks fo”okl ugha 
gks jgk FkkA 
 

lqcg FkksM+k njs h ls mBs FksA uk”rk nl cts gks jgk FkkA cvq kth u s gh ckr “kq# dh] 
^^csVk fipgÙkj ikj dj pqdh gw¡A u tkus dc cqykok vk tk;sA thrs th rqe nksuksa dks ,d lkFk 
ns[kuk pkgrh gw¡A mEehn NksM pqdh Fkh ysfdu Hkxoku dk yk[k&yk[k “kqfØ;k tk s rqe esjs fy, 
mEehn cudj vk;s gks] izHkkr csVk!** cqvkth yxkrkj cksys tk jgh FkhA uhfyek vkSj izHkkr 
pqipki lqu jgs FksA dHkh&dHkh ,d nlw js dks duf[k;k sa ls ns[kdj eqLdqjk nrs s FksA 
 

vkt uhfyek us izHkkr dk s jkst vkbZyS.M] ukFkZos vkbZyS.M rFkk gSoykWd ?kqekus dk 
dk;ZØe j[kkA “kke dk s lsY;wyj tsy esa ykbZV ,.M lkÅ.M “kks ns[kus dk izksxzke cukA 
 

jkr ea s fQj cgqr ckr gqbZA cvq kth }kjk uhfyek dks izsj.kk nsu s vkSj lkFk jgdj iwjk 
gkalS yk nsus ls izHkkr cgqr iHz kkfor FkkA cqvkth lxh ugha Fkha] nwj ds fj”r s esa firkth dh cgu 
yxrh FkhaA tcfd ekek&ekeh us lx s gksus ds ckotwn uhfyek dh ftUnxh dks rckg dju s esa 
dksbZ dlj ugha NksM+h FkhA izHkkr cqvkth ds R;kx ds lkeus ureLrd FkkA 
 

izHkkr us Hkh #M+dh ?kj ij Qksu djds eEeh&ikik dk s lc dqN crk fn;k FkkA Qksu ij 
eEeh&ikik ls uhfyek vkSj cvq kth dh ckr Hkh djkbZA mUgsa Hkh cgqr [kq”kh gqbZA viu s csVs dh 
ftUnxh esa jks”kuh gks tku s dh vk”kk ls os Qwys ugh a lek jgs FksA cvq kth us cksy fn;k Fkk fd 
og izHkkr vkSj uhfyek dk fj”rk iDdk djus vxys eghus #M+dh vk jgh gSaA 
 

vkt izHkkr dks okil tkuk gSA lqcg vkB cts tSV ,;jost dh ¶ykbV gSA cqvkth us 
lw[ks vkyw vkSj iwjh cukdj jkLrs esa [kkus ds fy, j[k fn;s gSaA izHkkr dks NksM+us nksuk sa ohj 
lkojdj vUrjkZ’Vªh; foekuiru tkrh gaAS  cksfMaxZ  ikl yds j izHkkr nksuk sa ds ikl cSB tkrk gSA 
ckrksa dk flyflyk Fke ugha jgk gSA ?kks’k.kk gksrh gS fd ok;k psUubZ] fnYyh tkus oky s ;k=h 
lqj{kk tk¡p ds fy, xsV ij igq¡psaA fcNqMu s dk iy nnZukd gksrk gSA yfs du ;g fcNqM+uk dksbZ 
fcNqM+uk ugh a gS] cfYd iqufeZyu ls igy s dh ,d vkSipkfjdrk ek= gAS  uhfyek vkSj iHz kkr nksuksa 
,d nwlj s dk gkFk idM+s [kM +s gaAS  cvq kth dh vk¡[kk sa ls nksuksa ds fy, vk”khokZn :ih ve`r >j 
jgk gSA mM+ku ds fy, vfUre ?kks’k.kkA iHz kkr dks u pkgdj Hkh tkuk gh iM+kA og gkFk fgykrk 
gqvk vkxs c<+ x;kA 
 

cqvkth vkSj uhfyek nksuk sa ckgj vkdj foeku ds mM+us dk bUrtkj dju s yxhaA FkksM+h 
nsj ckn foeku u s psUubZ dh vksj mM+ku Hkj nhA nksuksa gkFk fgykdj izHkkr dks fonk dj jgh Fkha 
tSls mruh Å¡pkbZ ls Hkh og lc ns[k jgk gksA foeku ea s cSBk izHkkr Hkh viuh ubZ ftUnxh ds 
rkus&ckus cqu jgk FkkA ^dkykikuh* laKk okyh v.Meku dh /kjrh u s mldks tk s lkSxkr nh gS] 
mls og thou Hkj ugha Hkqyk ik,xkA 
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cqvkth vkSj uhfyek ljdkjh vkokl ij ykSV vk;s gSaA uhfyek [kqn pk; cukdj ykbZA 
cqvkth #M+dh tku s dh rS;kjh vkSj fookgksRlo dk fnekxh [kkdk cukus esa yx xbZaA bZ”oj cM+k 
n;ky w gSA mlds ;gk¡ njs  gS] va/ksj ughaA lPpk I;kj dju s okys t#j feyrs gSaA cqvkth bl 
iqufeZyu ls cgqr izlUu FkhaA pk; dh pqfLd;ksa ds lkFk&lkFk muds eq[k ls jkepfjrekul dh 
;s iafDr;k¡ vuk;kl gh fudy jgh Fkh&  
 

tsfg dsa tsfg ij lR; lusgwA 
lks rsfg feyb u dNq lansgwAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ljyrk vkSj 'kh?kzrk ls lh[kh tkus ;ksX; Hkk" kkvksa 
esa fganh loksZifj gSA 

  &yksdekU; fryd 
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ve`r ljksoj fe'ku & rkykc ,oa ty laj{k.k dk 
egkvfÒ;ku 

 
MkW- v'kksd dqekj frokjh  

       fp=dwV  
         lruk ¼e-iz-½ 

 
ty gh thou gSA ty ds fcuk ekuo dk thou lqjf{kr ugha jg ldrk gAS  ty gekjs 

fy, gh ugha vfirq i'kq&i{kh]  tho&tarq] euq"; bR;kfn lcds fy, vfuok;Z gSA ty dk gekjs 
thou ea s cgqr vf/kd egÙo gAS  ,d  dgkor gS ^^ty gS rks dy gSA** i`Foh dk yxHkx rhu 
pkSFkkbZ Hkkx ty ls f?kjk gvq k gS fdarq blesa ls 97 çfr'kr ty [kkjk gS tks ihus ;ksX; ugh a gSA 
ihu s ;ksX; ikuh ek= 3 çfr'kr gS ble sa Hkh 2 çfr'kr ty fge ,oa fgeun ds :i esa gSA bl 
çdkj okLro ea s ek= 1 çfr'kr ikuh gh mi;ksx gsrq miyC/k gSA blh ds lkFk&lkFk uxjhdj.k 
vkSj vkS|ksfxdj.k dh rhozrk o c<r+ s çnw"k.k rFkk tula[;k esa yxkrkj o`f) ds lkFk çR;sd 
O;fä ds fy, is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djuk ,d cM+h pqukSrh gSA tSls&tSls xehZ c< +
jgh gS ns'k ds dbZ cM+s fgLlksa ea s ikuh dh leL;k fodjky :i /kkj.k dj jgh gSA vr% thou 
dh j{kk dju s okyk ty] ty ds vR;f/kd nksgu ds dkj.k [kqn vius gh thou ds fy, rjl 
jgk gSA lq[k&lqfo/kkvk sa esa xzLr yksxksa us ty dk bruk nksgu fd;k gS fd mUgksusa ty dks efyu 
cuk fn;k gS vFkkZr~ ftlds dkj.k pkjk sa rjQ =kfg&=kfg eph gqbZ çrhr gksrh gSA HkwxHkZ esa ty 
dk Lrj fujarj ?kVrk tk jgk gS] ogha çnw"k.k ds dkj.k HkweaMyh; rki esa fujarj o`f) gks jgh gS 
vkSj blds lkFk&lkFk fgeun Hkh fi?ky jgs gaAS  ;g ifjfLFkfr Hkfo"; ds fy, cgqr cM +s ty 
ladV dh vksj b'kkjk dj jgh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ^^o"k Z 2016 esa egkjk"Vª esa lw[kk ihfM+r 
fdlkuksa  dh leL;kvksa ds vykok db Z fgLlk sa esa yksxk sa ds fy, ihus dk ikuh feyuk Hkh nwHkj gks 
x;kA bls ysdj fgalk vkSj fookn dh ?kVuk,a bruh xaHkhj gks xbZ fd lw[kkxzLr ykrwj ftys ds 
dysDVj ^ikaMqjxa  iksy* dks bykds ea s /kkjk 144 yxkuh iM+hA dysDVj }kjk ykrwj ftys esa ikuh 
dh Vfa d;ksa ds ikl 5 ls vf/kd yksxksa ds ,d lkFk tek gksus ij çfrca/k yxk fn;k  x;kAß 
 

Þblh ds lkFk&lkFk vikj tyfuf/k ds Lokeh lkxj ds rV ij clk psUubZ 'kgj vkt 
cwan&cwan ikuh dks rjl jgk gSA 90 yk[k dh vkcknh okys] ns'k ds ik¡p fo'kkyre egkuxjksa eas ls 
,d] psUubZ ea s Hkwty rFkk >hyk sa ds lHkh lzksr lw[k pqds gSaA foxr 30 o"kZ ea s lokZf/kd Hk;kud 
ty ladV ls tw> jgs bl 'kgj ds cPpk sa ds Ldwy cSx esa fdrkcksa ls T;knk ikuh dh cksryksa dk 
cks> n[s kk x;k gSA vf/kd ikuh dk mi;ksx djus oky s O;olk; can gksus ds dxkj ij gSaA ogha 
ljdkjh vkSj futh laLFkkuk sa ds deZpkfj;ksa ls viuk ihus dk ikuh vius lkFk ykus dks dgk tk 
jgk gSA blh ds lkFk ?kjsyw ty vkiwfrZ ds lk/ku uyksa esa vkiwfrZ gsrq 10 çfr'kr ikuh gh cpk 
gS] vFkkZr~ orZeku le; eas ikuh dh leL;k us fodjky :i /kkj.k dj fy;kA Hkkjr ea s ty 
miyC/krk o mi;ksx ds dqN rF;k sa ij fopkj djsa rks Hkkjr esa oSf'od LoPN ty lkz sr dk ek= 
3 çfr'kr ekStwn gS ftlls ofS 'od tula[;k ds 18 çfr'kr Hkkjrh; vkcknh ds fgLls dks ty 
miyC/k djkuk gksrk gAS  vkadMk sa ds vuqlkj yxkrkj nks lky ds detksj ekulwu ds dkj.k ns'k 
Hkj ea s yxHkx 330 fefy;u yksx ¼n's k dh  ,d pkSFkkbZ vkcknh½] xaHkhj lw[ks ds dkj.k çHkkfor 
gq, gaAS ß 

 
uhfr vk;ksx }kjk o"k Z 2018 e sa tkjh ^dEikfs tV okVj eSustesaV baMsDl* fjikVs Z ea s crk;k 

x;k gS fd ^^ns'k Hkj ds yxHkx 21 çeq[k 'kgj fnYyh] caxyq:] psUubZ] gSnjkckn vkSj vU;] o"kZ 
2020 rd 'kwU; Hkwty Lrj rd igq¡p tk,axs ,oa blds dkj.k yxHkx 100 fefy;u yksx çHkkfor 
gkxsa sA lkFk gh fjikVs Z ea s dgk x;k gSa fd o"kZ 2030 rd Hkkjr ea s ty dh ekax] mldh iwfrZ ls 

23 jk’Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

yxHkx nksxquh gks tk,xhA vk¡dMa +s n'kkZrs ga S fd Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa ea s 970 yk[k yksxksa dk s ihus 
dk lkQ ikuh ugha feyrk gS tcfd ns'k ds xzkeh.k bykdka s esa rdjhcu 70 çfr'kr yksx çnwf"kr  
ikuh ihus vkSj 33 djksM+ yksx lw[ks okyh txgksa esa jgus dks etcwj gaAS  ;fn ns'k dh jkt/kkuh 
fnYyh dh ckr djsa rks  n's k dh jkt/kkuh esa Hkh ikuh dh cM+h leL;k gS D;ksafd Hkkjrh; ekud 
C;wjks }kjk tkjh ,d gkfy;k fjikVs Z esa lkeus vk;k Fkk fd fnYyh ty cksMZ }kjk lIykbZ fd;k 
tku s okyk ikuh ekudksa ij [kjk ugha mrjrk gS] vkSj ihus ;ksX; ugh a gSA Hkkjr esa rdjhcu 70 
çfr'kr ty çnwf"kr gS] ftldh otg ls ty xq.koÙkk lwpdkad ea s Hkkjr 122 ns'kk sa esa 120osa 
LFkku ij FkkAß 
 

orZeku le; esa n's k esa rkykcksa ij voS/k dCtk dj mu ij ?kj cukuk ,oa —f"k tSls 
vusd dk;Z fd, tk jgs ga]S  ftlls rkykc vius eyw  Lo:i dks [kks pqds gaAS  gekjs n's k esa 
rkykcksa dh la[;k dkQh de gksrh tk jgh gS blfy, o"kkZ ty dk i;kZIr laj{k.k u gksus ds 
dkj.k Hkwfexr ty dk Lrj dkQh de gksrk tk jgk gSA blfy,  ç/kkuea=h Jheku ujæsa  eksnh 
th }kjk 24 vçSy 2022 dks jk"Vªh; iapk;rh jkt fnol ds volj ij n's k ds çR;sd ftys ea s  
75&75 rkykcksa ds fuekZ.k ds fy, ve`r ljksoj ;kstuk  'kq: dju s dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA ve`r 
ljksoj jpukRed dk;kZs a dk çrhd gS tks fd vktknh ds ve`r egksRlo dks lefiZr gAS  ve`r 
ljksoj ;kstuk ds ek/;e ls ns'k Hkj e sa rkykck sa dks fQj ls iquthZfor ,oaa dk;kdfYir fd;k 
tk,xkA ftldk mís'; Hkfo"; ds fy, ikuh dk laj{k.k djuk gSA Hkkjr ljdkj ds }kjk 15 
vxLr 2022 dks iwjs ns'k e sa 50]000 ve`r ljksoj rkykc cukus dk y{; r; fd;k x;k FkkA bl 
dke ds fy, jkT; dh txgksa dks fpfUgr dj fy;k x;kA 

 
 
ve`r ljksoj fe'ku ¼;kstuk½ D;k gS\ 

tSlk fd ge tkurs gS fd gekj s iwjs Hkkjr n's k esa Hkh"k.k xehZ ds le; leLr {ks=ksa e sa
[kkldj xzkeh.k {ks=ksa ea s ty dh dkQh T;knk Hkh"k.k leL;k gks tkrh gS] vkSj ty Lrj esa dkQh 
T;knk fxjkoV gks tkrh gSA ftlds dkj.k xkz eh.kk sa dks ty dk i;kIZ r HkaMkj u fey ikus ds 
dkj.k mUg sa leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA ^fe'ku vèr ljksoj* dk mís'; ns'k ds çR;sd 
ftys esa de ls de 75 rkykcksa dk ÞfuekZ.k ;k fodklß djuk gSA ve`r ljksoj fe'ku ds fgLls 
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ds :i e]sa  çR;sd rkykc e sa de ls de 1 ,dM+ dk ty&{ks= gksxk ftlesa yxHkx 10]000 
?kuehVj rd dh ty /kkj.k {kerk gksxhA 
 

ve`r ljksoj fe'ku esa 'kkfey y{;k sa dks çkIr djus ds fy, lHkh xzkeh.k ftyk sa dks] gj 
ftys esa de ls de 75 rkykc] dqy feydj ns'k Hkj esa yxHkx 50]000 ve`r ljksojk sa dks 
fodflr djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA fdlkuk sa dh vk; c<+kus vkSj ty laj{k.k dks c<k+ ok nus s 
ds fy, dæsa  ljdkj }kjk vèr ljksoj ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ gAS  ve`r ljksoj ;kstuk ds 
ek/;e ls fdlkuk sa dks 50 gtkj rkykc fn;s tk,axs rkfd bu rkykcksa esa ty laxzg gks lds vkSj 
laxzfgr ty dk mi;ksx fdlku flapkbZ ,oa eNyh ikyu ds fy, dj ldAsa  blds vykok 
fdlku eNyh ikyu ds lkFk&lkFk vk; c<+kus ds fy, tyh; [ksrh Hkh dj ldsaA 
 
ve`r ljksoj ;kstuk ds mís';  

ve`r ljksoj ;kstuk dk eq[; mn~ns'; ty dh cckZnh dks jksddj mldk csgrj 
rjhds ls mi;ksx djuk gSA bl ;kstuk ds mís'; fuEufyf[kr ga S & 

 

· n's k ea s ty laxzg.k dks c<+kok nsuk vkSj Hkw&ty Lrj dks c<+kukA  

· fdlkuksa dh flapkbZ ls lEcaf/kr leL;kvksa dks gy djukA  
· fdlku dh Qly dh iSnkokj e sa c<+ksrjh djukA  

· fdlkuksa dh vk; c<+kukA  
· eNyh ikyu dks çksRlkfgr djukA  

 
 

ve`r ljksoj ;kstuk dh t#jr D;ksa gS\ 
ty gh thou gS] ty ls gh ekuo] i'kq if{k;ksa ,oa gekjh nSfud t:jrk sa dk cgqr 

lkjk fgLlk iw.kZ gks ikrk gS] dgk x;k g S ikuh ìFoh dk [kwu gksrk gS] bls ; wa gh u cgk,a] T;knk 
ls T;knk ty laj{k.k dh vksj ge c<A+sa  rkfd gekjh vkus okyh ih<+h Hkh ty dk mi;ksx dj 
ik,sA ysfdu vkt ds bl nkSj e sa balku dh vko';drk,a bruh c<+ pqdh gS fd va/kk/k/qa k rjhds ls 
Hkwfexr ehBs ty dk nksgu gks jgk gS vkSj ml ty ls flapkbZ dh tk jgh gAS  ty dh t#jr 
dks ns[krs gq, t:jh gS fd fdlkuk sa dks flapkbZ ds ekeys ea s Hkh vkRefuHkZj cuk;k tk,A flQZ 
flapkbZ gh ugha] —f"k ds nlw js lk/kuksa dks fodflr dj] fdlkuk sa dh vk; esa Hkh c<+ksRrjh dh 
tk;sA pwafd o"kk Z ty dk ,d çeq[k lzksr gS] ns'k esa o"kkZ ls gesa gj lky djksM+ksa yhVj ikuh 
feyrk gS] yfs du ty dk lefq pr lap;u u gksus dh otg ls bl ikuh dk T;knkrj fgLlk 
cckZn gks tkrk gS] ufn;k sa esa fey tkrk gS vkSj fQj ufn;k sa ds ek/;e ls leqæ ea s tkdj ikuh 
[kkjk gks tkrk gS vkSj ihus ;ksX; ugha jgrk gSA blfy, t:jh gS fd n's k esa ge ehBs ty ds 
laxzg.k ds fy, dne mBk,a vkSj bl dne ea s fdlku] ljdkj ds cMs+ lg;ksxh cu ldr s gaAS  
;gh otg gS fd dsaæ ljdkj u s fdlkuk sa ds fy, vèr ljksoj fe'ku dh 'kq#vkr dh gS] rkfd 
ns'k ds izR;sd ftys esa de ls de 75 ve`r ljksoj cuk;s tk,aA  

 
dSls fd;k tk,xk ty laj{k.k 

vktknh dh 75oha o"kZxkaB esa 'kq: dh xbZ bl ;kstuk ds rgr ty laj{k.k dks cy fn;s 
tku s ds mís'; ls n's k ds çR;sd ftys ea s 75 rkykcksa dk fuek.Z k lqfuf'pr fd;k tkuk gSA ckfj'k 
ds ty dks rkykc ea s ykus dh Hkh mi;qDr O;oLFkk dh tk jgh gAS  [kkldj ukyk cukdj bl 
dk;Z dk s fd;k tk jgk gSA rkykck sa dh lqj{kk ds fy, Hkh xkao ds yksxksa dks tkx:d fd;k tk 
jgk gSA bl fe'ku ds rgr uk flQZ u, ty laxzg dks cfYd iqjku s rkykcksa dk s Hkh iquthZfor 
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fd;k tk,xkA dsaæ ljdkj dk y{; Fkk fd 15 vxLr 2023 rd 50 gtkj ljksoj n's k dks 
lefiZr djsaA  

 
rsth ls y{; gks jgk gS iwjk  

xzkeh.k fodkl ea=ky; dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd ve`r ljksoj ;kstuk n's k e sa rsth ls 
dke dj jgh gSA 11 eghus ds vanj gh dqy y{; dk 80 çfr'kr dke iwjk dj fy;k x;k gAS  
ljdkj ;kstuk ds leqfpr fØ;kUo;u gsrq çfrc) gAS  54 gtkj ls Hkh T;knk cuk, x, miHkksäk 
lewg dh otg ls ;kstuk dh fn'kk ldkjkRed gS] fdlku rkykc ea s u flQZ eNyh ikyu cfYd 
e[kku s dh [ksrh] dey dh [ksrh] fla?kkM+s dh [ksrh ds vykok cÙk[k ikyu ls Hkh viuh vk; c<k+  
ldrs gSaA  

 
ve`r ljksoj ;kstuk ,d n`f"V 

;kstuk dk 
uke 

ve`r ljksoj ;kstuk 

mís'; rkykc ds fuekZ.k ls Hk w ty Lrj dks c<+kuk 

ykHkkFkhZ n's k ds lHkh ftys 

ykHk ty ds vHkko ls NqVdkjk feysxk vkSj fdlkuks dks flpkbZa ty dh iwfrZ gksxhA 

rkykc çR;sd ftys esa  75 ve`r ljksoj dk fuekZ.k djuk 

 
ve`r ljksoj ;kstuk dh eq[; fo'ks"krk;as ¼ ½  
ve`r ljksoj ;kstuk dh eq[; fo'ks"krk,a uhps crkbZ xb Z gS& 

bl ;kstuk ds ek/;e ls xzkeh.k {ks= ea s çR;sd ftys eaas 75 ls vf/kd vèr ljksoj dk 
fuekZ.k djok;k tk,xkA 
xzkeh.k {ks=ksa esa bu ljksoj ds fuekZ.k ls O;olk; ea s o`f) gksxh A 
bl ;kstuk ls —f"k gsrq ty] tho ikyu gsrq ty vkSj xehZ ea s tyh; tho dh ty 
dh leL;k ls NqVdkjk fey ldsxkA 
{ks= ds vkl&ikl lanq jhdj.k ls i;ZVu esa o`f) gksxhA 
xzkeh.k fodkl c<+ ldsxk mlds lkFk&lkFk rkykc fuekZ.k ds fy, etnwjksa dk s jkstxkj 
Hkh miyC/k djok;k tk ldsxkA 
lHkh ljksoj uhe] cjxn vkSj ihiy ds isM+ ls f?kjs gkxsa sA 
lHkh ve`r ljksoj esa /otkjksg.k dh O;oLFkk Hkh djkbZ tk,xh rFkk Lora=rk fnol 
x.kra= fnol ds ekSds ij /otkjksg.k fd;k tk;sxkA Lora=rk lsukfu;ksa] muds ifjokj 
vkSj 'kghnksa ds ifjokj rFkk in~e iqjLdkj fotsrk dks ,d vfrfFk ds :i esa cqyk;k 
tk;sxkA 
rkykc e sa ty lapf;r djds [ksr dh flapkbZ] cÙk[k ikyu] eRL; ikyu vkSj ty 
i;ZVu vkfn vusdksa mís';k sa dks iw.kZ djds mUg sa vkthfodk l`tu dk L=ksr cuk;k 
tk;sxkA blds vykok rkykc ml {ks= esa lkekftd lHkk LFky ds :i ea s Hkh dk;Z 
djsxkA 
rkykc vktknh ds 75osa ve`r egksRlo dks lefiZr gSA 
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ve`r ljksoj fe'ku esa 'kkfey ea=ky;& 
ve`r ljksoj fe'ku iwjs ljdkjh –f"Vdks.k ds lkFk 'kq: fd;k x;k gS ftlea s 6 ea=ky; 

;k foHkkx 'kkfey gSa  
1- xzkeh.k fodkl foHkkx] 
2- Hkwfe lalk/ku foHkkx] 
3- is; ty ,oa LoPNrk foHkkx] 
4- ty lalk/ku foHkkx] 
5- iapk;rhjkt ea=ky;] 
6- ou] i;koZ j.k vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky;A 
 

HkkLdjkpk;Z jk"Vªh; varfj{k vuqç;ksx vkSj Hkw&lwpuk foKku laLFkku ¼BISAG&N ½ dks 
fe'ku ds fy, rduhdh Hkkxhnkj ds :i ea s fu;qä fd;k x;kA 
 
ve`r ljksoj fe'ku dk dk;kZUo;u 

ve`r ljksoj ds LFky dks fo'ks"k xzkelHkk }kjk vuqeksfnr fd;k tk,xk] ftls iapk;r 
ikVhZ fuf/k ds :i esa tkuk tk;sxk tks ve`r ljksoj ds fodkl dh fuxjkuh djsxkA 
 
ve`r ljksoj fe'ku esa 'kkfey tu Hkkxhnkjh 

ve`r ljksoj fe'ku bu ç;klksa dk s iwjk djus ds fy, ukxfjdk sa vkSj xSj&ljdkjh 
lalk/kuksa dks tqVkus dk s çksRlkfgr djsxkA vèr ljksoj fe'ku leqnk; dh lkewfgd Hkkouk dk s
tkx̀r dju s ds mís'; ls 'kq: dh x;h ,d igy gSA fe'ku esa yksxk sa dh Hkkxhnkjh dsaæ fcanq gSA 
LFkkuh; Lora=rk lsukfu;k]sa  ,oa muds ifjokj ds lnL;k]sa  'kghnksa ds ifjokj ds lnL;ksa] in~e 
iqjLdkj fotsrk vkSj LFkkuh; {ks= ds ukxfjdksa dks ve`r ljksoj ds fuekZ.k LFky ij lHkh pj.kk sa
esa 'kkfey fd;k tk,xkA 15 vxLr ,oa 26 tuojh dks çR;sd ve`r ljksoj LFky ij jk"Vªh; 
/otkjksg.k dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
ve`r ljksoj ;kstuk ds rgr rkykcksa dh lqj{kk ds fy, xzkeh.kksa dks tkx:d fd;k 

tk,xkA ve`r ljksoj ;kstuk dk mís'; rkykcksa dks iquthZfor djuk] mUgsa i;ZVu ds fy, 
vkd"kdZ  cukuk] mudk lkSan;hZdj.k djuk] rkykc ds pkjk sa rjQ jks'kuh dh O;oLFkk djuk] 
rkykc ds pkjksa rjQ isM+&ikS/ks yxkuk ,oa LoPNrk dk;e j[kuk gS rFkk yksxksa dks rkykcksa ds 
egRo ds çfr tkx:d djuk Hkh gSA  

 
n's k dk igyk ^ve`r ljksoj* mÙkj izns'k ds jkeiqj ftys dh rglhy 'kkgckn dh xzke 

iapk;r iVokbZ ea s fufeZr fd;k x;kA bl ljksoj dk mn~?kkVu 14 ebZ 2022 dks gqvkA mÙkj 
izn's k esa 13246 >hyksa ;k ve`r ljksojksa dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gAS  ç/kkuea=h eksnh ds ty 
laj{k.k vfHk;ku esa mÙkj çns'k vxz.kh jkT;ksa ea s ls gSA ve`r ljksoj ;kstuk ç/kkuea=h ujsaæ eksnh 
dh egRokdka{kh ;kstuk gAS  mÙkj izns'k esa xzke fodkl foHkkx bu ljksoj dk fodkl dj jgk gAS   

 
ve`r ljksoj ;kstuk ds ykHk  

ve`r ljksoj ;kstuk ds ykHk dh ckr dj sa rks blls fdlkuk sa dk rhu rjhds ls equkQk 
gksxkA vkt ns'k ds T;knkrj jkT;ksa ea s —f"k flapkbZ ds fy, ty dh deh gks jgh gSA ;gh otg 
gS fd ve`r ljksoj ;kstuk dks rfeyukMq] e/;çn's k] jktLFkku] mÙkj çns'k] >kj[k.M] fcgkj] 
vksfM'kk] egkjk"Vª vkfn jkT;k sa esa çeq[krk ls ykxw fd;k tk jgk gSA jktLFkku] rfeyukMq vkSj 
vU; jkT;k sa esa c<+rs ikuh ds ladV dks nwj dju s ds fy, t:jh gS fd bl rjg dh ;kstuk,a 
dk;kfZ Uo;r gkAsa  xkSjryc gS fd ty lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ls fdlkuk sa ds fy, [ksrh djuk 
eqf'dy gks jgk gS D;kfsa d flapkbZ ds fy, dbZ txg ij ikuh dh Hkkjh leL;k cu xbZ gSA 
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uydwiksa ea s ikuh dh deh gks jgh gSA yxkrkj ?kV jgs Hkw&ty Lrj dk s c<+kus dk ;gh rjhdk gS 
fd fdlkuksa dk s o"kkZ ds ty dks T;knk ls T;knk laxzfgr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,A 
pwafd rkykc fuekZ.k ty laxzg.k dk ,d csgrjhu rjhdk gS blfy, ljdkj fdlkuk sa dks rkykc 
fuekZ.k ;k iks[kj fuekZ.k ds fy, çksRlkfgr dj jgh gSA  

 
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd orZeku lekt esa ty lap; ,oa ty laj{k.k lac/kh 

tkudkjh gksus ds ckn Hkh yksxk sa esa tuprsuk] le>nkjh dh deh gAS  yksxk sa dks ty ladV ds ckjs 
esa rks tkudkjh gS] ysfdu ty lap; ,oa  mlds nksgu dh mfpr izòfÙk ugha gS tks fd ,d 
n;uh; ifjfLFkfr dh vksj b'kkjk djrh gAS  vxj yksxk sa esa ty lap; ,oa ty laj{k.k ds çfr 
lrdZrk] lko/kkuh ,oa vuq'kklu dh deh jgh rks ,d fnu is;ty ds fy, cM+h leL;k ls 
xqtjuk iM+ ldrk gAS  ty laj{k.k ls lacaf/kr leL;k ds funku ds fy, ;g dguk mfpr gksxk 
fd tuekul dk s ty ds vR;f/kr nksgu ds çfr vius O;ogkj ea s ifjorZu ykuk pkfg,A ogha 
ljdkj] xSj ljdkjh laxBuksa ,oa ehfM;k }kjk le;&le; ij pyk, tk jgs] ty laj{k.k 
tkx:drk vfHk;kuk sa dks yksxksa ds chp lQyrkiwoZd lapkfyr djuk gksxk]  ftlls turk bu 
vfHk;kuk sa esa lrdZrk ,oa le>nkjh dh Hkkouk ds lkFk viuk lg;ksx ns ldsA 

 
ve`r ljksoj ;kstuk ds rgr çeq[k jkT; 

 

Ø-
la- 

izns'k fpfUgr 
lkbVksa dh 
dqy la[;k 

fpfUgr lkbVksa esa 
ls 'kq: fd;s x;s 
dk;ksaZ dh dqy 

la[;k 

çkjaHk fd, x, 
dk;ksaZ esa ls iw.kZ 
fd, x, dk;ksaZ 
dh dqy la[;k 

1 vaMeku vkSj fudksckj }hi 394 257 246 

2 vka/kz çn's k 5099 3908 2192 

3 v#.kkpy çns'k 2844 2224 2023 

4 vle 3420 3046 2821 

5 fcgkj 4413 3293 2685 

6 NÙkhlx<+ 3879 3230 2906 

7 xksok 166 166 165 

8 xqtjkr 2649 2649 2649 

9 gfj;k.kk 7728 3354 1650 

10 fgekpy çns'k 2797 2010 1574 

11 tEe w vkSj d'ehj 4377 2798 2618 

12 >kj[k.M 4717 2664 2107 
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13 dukZVd 6764 5298 3608 

14 dsjy 1076 935 837 

15 yík[k 201 155 152 

16 e/; çn's k 7240 6346 5254 

17 egkjk"Vª 3399 3190 3002 

18 ef.kiqj 1606 1191 1150 

19 es?kky; 1297 759 660 

20 fetksje 1362 1022 994 

21 ukxkySaM 349 275 244 

22 vksfM'kk 4656 3270 2378 

23 iqaMqpsjh 171 157 152 

24 iatkc 2368 1723 1324 

25 jktLFkku 4223 3546 2944 

26 flfDde 203 199 198 

27 rfeyukMq 3517 2738 2308 

28 rsyxa kuk 3942 2827 1886 

29 nknjk vkSj uxj 
gosyh]neu vkSj nho 

 193  117  117 

30 f=iqjk 969 961 939 

31 mÙkjk[kaM 1979 1350 1239 

32 mÙkj çn's k 24044 15741 13246 

33 if'pe caxky 257 33 25 

 
 

29 jk’Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

 
 

;wih ds jkeiqj ftys dh rglhy 'kkgckn dh xzke iapk;r iVokbZ esa cus bl ljksoj 
dk mn~?kkVu 14 ebZ 2022 dks gqvkA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

xqtjkr ds eq[;ea=h Jh Hkwisanz iVsy us vjoYyh ftys ds /kalqjk esa ve`r ljksoj dk 
nkSjk fd;k vkSj mudk fujh{k.k fd;kA  
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jktHkk"kk fganh % fu;e] vf/kfu;e ,oa dk;kZUo;u laca/kh 
fn'kk funsZ'k 

iq"isUæ dqekj vxzoky  
:Mdh 

 
fganh Hkk"kk fo'o ea s cksyh tkus okyh çeq[k Hkk"kkvk sa esa ls ,d gSA fganh gekjs n's k dh 

laL—fr ,oa laLdkjk sa dk çfrfcEc gSA fganh dks gekjs n's k e sa jktHkk"kk dk LFkku çnÙk fd;k x;k 
gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& jkt&dkt dh Hkk"kkA Hkkjr ds lafo/kku e sa ^jktHkk"kk* vkSj 
^jktHkk"kkvk*sa  'kCn dk gh ç;ksx fd;k x;k gSA lkekU; tuekul dh /kkj.kk gS fd] fganh gekjh 
jk"VªHkk"kk gS] ijUrq okLro esa Hkkjrh; lafo/kku ea s fdlh Hkh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk dk LFkku çkIr ugha 
gSA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 343 ¼1½ ds vuqlkj nos ukxjh fyfi ea s fy[kh tkus okyh fganh dks 
Hkkjrh; la?k dh jktHkk"kk dk ntkZ çnku fd;k x;k gSA   

 
jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk esa varj  

tSlk fd uke ls gh fofnr gS] og Hkk"kk tk s lEiw.kZ jk"Vª dk çfrfuf/kRo djrh gS] mls 
jk"VªHkk"kk dgk tkrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa jk"VªHkk"kk dk mYy[s k çkIr ugha gksrk gAS  okLro ea s
jk"VªHkk"kk gh fdlh ns'k dh jktHkk"kk gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku dh v"Ve vuqlwfp esa jkT;ksa vkSj 
dsUæ'kkflr çn's kksa ds fy, fganh ds vfrfjä 21 vU; Hkk"kk,a mfYyf[kr gAS  bu Hkk"kkvk sa esa 
vlfe;k] ckaXyk] xqtjkrh] dUuM+] d'ehjh] dkdsa .kh] ey;kye] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] vksfM;k] 
iatkch] laL—r] fla/kh] rfey] rsyqxw] mnwZ] cksMks] laFkkyh] eSfFkyh vkSj Mksxjh 'kkfey gSaA jkT;k sa dh 
fo/kku lHkk,a cgqer ds vk/kkj ij fdlh ,d Hkk"kk dks vFkok pkg sa rks ,d ls vf/kd Hkk"kkvk sa dks 
viu s jkT; dh jkT;Hkk"kk ?kksf"kr dj ldrh gaAS  

 
ekr`Hkk"kk og Hkk"kk gS] tks ge tUe ds lkFk lh[krs gSaA gekjs tUeLFky ij tuekul 

}kjk cksyh tku s okyh Hkk"kk ekrH̀kk"kk dgh tkrh gAS  mnkgj.kkFk Z ;fn dksbZ O;fä y[kuÅ ea s jgrk 
gS] vkSj vo/kh cksyrk gS rks vo/kh mldh ekrH̀kk"kk gksxhA 

 
Hkkjrh; lafo/kku esa jktHkk"kk ds fo'ks"k çko/kku 

Hkkjrh; lafo/kku lHkk us 14 flarcj] 1949 dks fganh dks loZlEefr ls jktHkk"kk dk ntkZ 
fn;k FkkA gekjs lafo/kku ea s Hkkx 17 ds vuqPNsn 343 ls 351 ea s jktHkk"kk ls lacaf/kr fo'ks"k 
çko/kku gaAS   
 
vuqPNsn 343 

lafo/kku dh /kkjk 343¼1½ ds vuqlkj Hkkjrh; la?k dh jktHkk"kk fganh ,oa fyfi nos ukxjh 
gSA la?k ds jktdh; ç;kstuksa ds fy;s ç;qä vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk varjkZ"Vªh; Lo:i 
¼vFkkZr 1]2]3 vkfn½ gAS  fdUrq blds lkFk lafo/kku dh /kkjk 343¼2½ ea s ;g Hkh O;oLFkk dh xbZ 
fd la?k ds dk;Zdkjh] U;kf;d vkSj oS/kkfud ç;kstuksa ds fy, 1965 rd vaxzsth dk ç;ksx tkjh 
jgsA rFkkfi ;g çko/kku fd;k x;k Fkk fd mä vof/k ds nkSjku Hkh jk"Vªifr dfri; fof'k"V 
ç;kstuk sa ds fy, fganh ds ç;ksx dk çkf/kdkj ns ldrs gaAS  
 

laln dk dk;Z fganh esa ;k vaxzsth ea s fd;k tk ldrk gAS  ijUrq jkT;lHkk ds lHkkifr 
;k yksdlHkk ds v/;{k fo'ks"k ifjfLFkfr e sa lnu ds fdlh lnL; dks viuh ekrH̀kk"kk esa lnu dks 
lacksf/kr djus dh vuqefr ns ldr s gSa ¼lafo/kku dk vuqPNsn 120½A fdu ç;kstuksa ds fy, dsoy 
fganh dk ç;ksx fd;k tkuk gS] fdu ds fy, fganh vkSj vaxzsth nksuk sa Hkk"kkvksa dk ç;ksx vko';d 
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gS] vkSj fdu dk;ksaZ ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkuk gS] ;g jktHkk"kk vf/kfu;e 1963] 
jktHkk"kk fu;e 1976 vkSj muds vUrxZr le;&le; ij jktHkk"kk foHkkx] x`g eU=ky; dh vksj 
ls tkjh fd, x, funsZ'kksa }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

 
vuqPNsn 344 

bl vuqPNsn ds vuqlkj lafo/kku ds çkjHa k ls 5 vkSj 10 o"kk sa ds [kRe gksus ij ns'k ds 
jk"Vªifr fganh ds fodkl vkSj ç;ksx dk tk;tk ysu s ds fy, vk;ksx dk xBu djxsa sA vk;ksx dh 
flQkfj'kksa ij fopkj djus ds fy, yksdlHkk ds 20 vkSj jkT;lHkk ds 10 lnL;k sa dh lalnh; 
lfefr xfBr dh tk,xh] tks viuh fjiksVZ jk"Vªifr dks lkSaisxhA 
 
vuqPNsn&345 

bl vuqPNsn ds vuqlkj jkT;k sa ds fo/kku eaMy viu s jkT; esa ljdkjh ç;kstu ds fy, 
LFkkuh; Hkk"kk] Hkk"kkvksa ;k fganh dks viuk,axsA tc rd dkuwu }kjk dksbZ çca/k ugha fd;k tkrk] 
jkT; e sa vaxzsth igys dh rjg ljdkjh dk;ksZa ea s ç;ksx gksrh jgsxhA 
 
vuqPNsn&346 

bl vuqPNsn ds vuqlkj la?k ds 'kkldh; ç;kstuksa ds fy, tks Hkk"kk ç;ksx ea s gksxh] 
ogh Hkk"kk jkT; vkSj la?k ds chp laidZ Hkk"kk jgsxhA ;fn nks ;k vf/kd jkT; vkilh lgefr ls 
i=kpkj esa fganh dk ç;ksx djuk pkg sa rks dj ldr s gaAS  
vuqPNsn&347 

bl vuqPNsn ds vuqlkj vxj fdlh jkT; ds tuekul }kjk cksyh tku s okyh Hkk"kk dks 
'kkldh; ekU;rk çnku dju s dh ekax dh tkrh gS] rks jk"Vªifr ml Hkk"kk dks jkT; ds leLr ;k 
dqN dk;ksZa ds fy, ekU;rk nsu s ds vkns'k ns ldrs gSaA 
vuqPNsn&348  

bl vuqPNsn esa dgk x;k gS fd tc rd dksbZ O;oLFkk u dh tk, rc rd gkbZ dksVZ 
vkSj lqçhe dksVZ dh Hkk"kk vaxzsth gksxhA dsaæ vkSj jkT;k sa ds lHkh fo/ks;d] vf/kfu;e] vkns'k vkfn 
dk ikB vaxzsth esa gksxkA  
 
vuqPNsn&349 

lafo/kku esa çkjaHk ls 15 lky rd ds nkSjku gkbZ dksVZ] lqçhe dksVZ dh dk;oZ kgh vaxzsth 
ds vykok fdlh vU; Hkk"kk ea s djus ds fy, dksbZ la'kks/ku yksdlHkk] jkT;lHkk e sa jk"Vªifr dh 
iwokZuqefr ls gh yk;k tk,xkA 
 
vuqPNsn&350 

vuqPNsn&350 dgrk gS fd dkbs Z Hkh O;fä viuh ijs'kkfu;k sa ds fy, la?k ;k jkT; ds 
fdlh Hkh vf/kdkjh dk s ml le; bLrseky gksus okyh jktHkk"kk esa vkosnu ns ldrk gSA  
 
vuqPNsn&351 

lafo/kku ds bl vuqPNsn ea s fganh ds fodkl ds fy, dqN funsZ'kk sa dk ftØ gS] blesa 
dgk x;k gS fd fganh Hkk"kk ds çpkj] fodkl dh ftEens kjh la?k ljdkj dh gksxhA 
 
jktHkk"kk vf/kfu;e 

o"kZ 1963 ea s jktHkk"kk vf/kfu;e vf/kfu;fer fd;k x;kA vf/kfu;e ea s ;g O;oLFkk Hkh 
Fkh fd dsUæh; ljdkj }kjk jkT;ksa ls i=kpkj esa vaxzsth ds ç;ksx dks mlh fLFkfr ea s lekIr 
fd;k tk,xk tcfd lHkh vfganh Hkk"kh jkT;k sa ds fo/kku e.My bldh lekfIr ds fy, ladYi 
ikfjr dj na s vkSj mu ladYiksa ij fopkj djds laln ds nksuk sa lnu mlh çdkj ds ladYi 
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ikfjr djAsa  vf/kfu;e ea s ;g Hkh O;oLFkk Fkh fd vUrjky dh vof/k esa dqN fof'k"V ç;kstuksa ds 
fy, dsoy fganh dk ç;ksx fd;k tk, vkSj dqN vU; ç;kstuksa ds fy, vaxzsth vkSj fganh nksuk sa
dk ç;ksx fd;k tk,A  
 
jktHkk"kk fu;e 1976 

jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963  dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼4½ ds lkFk ifBr /kkjk 8 }kjk çnÙk 
'kfä;k sa dk ç;ksx djrs gq,] dsUæh; ljdkj }kjk jktHkk"kk fu;e cuk;s x,] ftUgsa jktHkk"kk 
fu;e] 1976 ds :i ea s tkuk tkrk gSA bu fu;eksa esa o"kZ 1987] 2006 ,oa 2011 ea s dqN la'kks/ku 
fd, x,A 

 
jktHkk"kk fu;e 1 o 2 esa blds uke o lEc) ifjHkk"kkvksa dks of.kZr fd;k x;k gSA 

jktHkk"kk fu;e 3 ,oa 4 ds vuqlkj dsUæh; ljdkj ds dk;kyZ ; ls ^d* {ks= ea s fdlh 
jkT; ;k la?k jkT; {ks= dks ;k ,sls jkT; ;k la?k jkT; {ks= ea s i=kfn vlk/kkj.k n'kkvksa dk s
NksM+dj fganh ea s gksaxs vkSj ;fn muesa ls fdlh dks dksbZ i=kfn vaxzsth ea s Hksts tkrs gSa rks muds 
lkFk mudk fganh vuqokn Hkh Hkstk tk,xkA dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls ^[k* {ks=  ds fdlh 
jkT; ;k la?k jkT; {ks= ea s fdlh O;fä dks i=kfn fganh ;k vaxzsth ea s Hkst s tk ldrs gaAS  dsUæh; 
ljdkj ds dk;kZy; ls ^x* {ks= ea s fdlh jkT; ;k la?k jkT;{ks= dks ;k ,sls jkT; ea s fdlh 
dk;kZy; dk s i=kfn vaxzsth esa Hkst s tk,xsa sA jktHkk"kk fu;e 5 ds vuqlkj fganh ea s ikz Ir i=kfn ds 
mÙkj dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls fganh esa gh fn, tk,axsA 

 
jktHkk"kk fu;e 6 ds vuqlkj vf/kfu;e dh /kkjk 3 dh mi/kkjk ¼3½ ea s fufnZ"V lHkh 

nLrkostk sa ds fy, fganh vkSj vaxzsth nksuk sa dk ç;ksx fd;k tk,xk vkSj ,sls nLrkostk sa ij gLrk{kj 
djus okys O;fä;ksa dk ;g mÙkjnkf;Ro gksxk fd os ;g lqfuf'pr dj ysa fd ,sl s nLrkost fganh 
vkSj vaxzsth nksuk sa gh Hkk"kkvk sa esa rS;kj fd, tkrs gSa] fu"ikfnr fd, tkrs gSa vkSj tkjh fd, tkrs 
gSaA 
 

jktHkk"kk fu;e 7 ds vuqlkj dksbZ deZpkjh vkosnu] vihy ;k vH;kosnu fganh ;k 
vaxzsth esa dj ldrk gSA tc mifu;e ¼1½ esa fofufn"Z V dksbZ vkosnu] vihy ;k vH;kosnu fganh 
esa fd;k x;k gks ;k ml ij fganh ea s gLrk{kj fd, x, gk]sa  rc mldk mÙkj fganh esa fn;k 
tk,xkA 

 
jktHkk"kk fu;e 8 ds vuqlkj dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ea s dksbZ deZpkjh fdlh 

Qkby ij fVIi.k ;k dk;oZ Ù̀k fganh ;k vaxzsth esa fy[k ldrk gS vkSj mlls ;g vis{kk ugha dh 
tk,xh fd og mldk vuoq kn nwljh Hkk"kk ea s çLrqr djsA 

jktHkk"kk fu;e 9 ds vuqlkj ;fn fdlh deZpkjh u s eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; 
;k mlls mPprj dksbZ ijh{kk fganh ds ek/;e ls mÙkh.kZ dj yh gS] ;k Lukrd ijh{kk esa vFkok 
Lukrd ijh{kk dh lerqY; ;k mlls mPprj fdlh vU; ijh{kk esa fganh dks ,d oSdfYid fo"k; 
ds :i ea s fy;k gks] rks mlds ckjs ea s ;g le>k tk,xk fd mlus fganh ea s çoh.krk çkIr dj yh 
gSA 
 

jktHkk"kk fu;e 10 ds vuqlkj ;fn fdlh deZpkjh us eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerYq ; 
;k mlls mPprj ijh{kk fganh fo"k; ds lkFk mÙkh.kZ dj yh gS] ;k dsUæh; ljdkj dh fganh 
f'k{k.k ;kstuk ds vUrxZr vk;ksftr çkK ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gS] rks mlds ckjs ea s ;g le>k 
tk,xk fd mlus fganh dk dk;Zlk/kd Kku çkIr dj fy;k gSA 
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jktHkk"kk fu;e 11 ds vuqlkj dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ls lacaf/kr lHkh eSuqvy] 
lafgrk,a vkSj çfØ;k laca/kh vU; lkfgR;] fganh vkSj vaxzsth ea s f}Hkkf"kd :i esa ;FkkfLFkfr] eqfær 
;k lkbDyksLVkby fd;k tk,xk vkSj çdkf'kr fd;k tk,xkA 

 
jktHkk"kk fu;e 12 ds vulq kj dsUæh; ljdkj ds çR;sd dk;kyZ ; ds ç'kklfud ç/kku 

dk ;g mÙkjnkf;Ro gksxk fd og ;g lqfuf'pr djs fd vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa ds mica/kksa 
vkSj mifu;e ¼2½ ds v/khu tkjh fd, x, funZs'kksa dk leqfpr :i ls vuiq kyu gks jgk gS] vkSj 
og bl ç;kstu ds fy, mi;qä vkSj çHkkodkjh tkap ds fy, mik; djsA 
 
jktHkk"kk ladYi  

lafo/kku esa Hkkx 17 ds vuqPNsn 343 ls 351 rd jktHkk"kk dk s ysdj fd;s x, izko/kkuksa 
ds vuqikyu esa 18 tuojh 1968 dk s laln ds nksuksa lnuksa eas bl vk'k; dk ,d ladYi fy;k 
x;k Fkk fd ^^fgna h** ds çlkj ,oa xfr dk s c<kus gsrq la?k ds fofHkUu jktdh; ç;kstuksa ds fy, 
blds mÙkjksÙkj ç;ksx gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ,d xgu ,oa O;kid dk;ZØe rS;kj fd;k tk,xk 
vkSj mls dk;kZfUor fd;k tk,xk vkSj fd, tkus oky s mik;k sa ,oa dh tkus okyh çxfr dh 
foLr̀r okf"kZd ewY;kadu fjiksV Z laln dh nksuk sa lHkkvk sa ds iVy ij j[kh tk,xh vkSj leLr 
jkT; ljdkjk sa dks Hksth tk,xhA mä ladYi ds vuqca/kk sa ds vuqlj.k e sa jktHkk"kk foHkkx }kjk 
çfr o"kZ dsaæ ljdkj ds dk;kyZ ;ksa }kjk dk;kZUo;u ds fy, jktHkk"kk fganh ds çlkj vkSj çxkeh 
ç;ksx gsrq okf"kdZ  dk;ZØe rS;kj fd;k tkrk gS A blh Øe esa Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; ds 
v/khu jktHkk"kk foHkkx }kjk o"kZ 2023&24 ds fy, tkjh okf"kdZ  dk;ZØe esa vuqikyu gsrq fn, 
x, çeq[k fn'kk funsZ'k fuEuor gaAS      
 
1- jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963 dh /kkjk 3¼3½ ds varxZr ladYi] lkekU; vkn's k] fu;e] 
vf/klwpuk,a] iz'kklfud o vU; fjikVs sZa] izsl foKfIr;ka] laln ds fdlh lnu ;k nksuksa lnuksa ds 
le{k j[kh tku s okyh iz'kklfud rFkk vU; fjiksVsZa  o ljdkjh dkxtkr] lafonk] djkj] 
vuqKfIr;ka] vuqKki=] fufonk lwpuk,a vkSj fufonk izi= f}Hkkf"kd :Ik esa] vaxzsth vkSj fgna h] nksuk sa
esa tkjh fd, tk,aA jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 6 ds varxZr ,sls nLrkostk sa ij gLrk{kj 
djus okys O;fDr dk nkf;Ro ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ,sls nLrkost fganh vkSj vaxzsth nksuk sa
Hkk"kkvksa ea s rS;kj] fu"ikfnr vFkok tkjh fd, tk,aA  
 
2- jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 5 ds vuqlkj dsanz ljdkj ds dk;kZy;k sa esa fganh esa ikz Ir 
i=kfn dk mRrj fganh esa gh fn;k tkuk gSA  
 
3- jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 10¼4½ ds vuqlkj dsanz ljdkj ds ftu dk;kZy;k sa ds 80 
izfr'kr dkfeZdksa us fganh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj fy;k gks] mu dk;kZy;k sa ds uke jkti= 
esa vf/klwfpr fd, tk,aA  
 
4- jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 8¼4½ ds vuqlkj dsanz ljdkj] ,sl s vf/klwfpr dk;kZy;ksa ds 
fganh ea s izoh.krk ikz Ir vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;k sa dks fVIi.k] izk:i.k vkSj vU; mu 'kkldh; dk;ksZa 
dks dsoy fganh ea s djus ds fy, vkns'k tkjh dj ldrh gS] tkfs d vkn's k ea s fofufnZ"V gksaA  
 
5- jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 11 ds vuqlkj dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;k sa ls lacafa/kr lHkh 
eSuqvy] lafgrk,a vkSj izfØ;k laca/kh vU; lkfgR; dks fganh vkjS  vaxzsth ea s f}Hkkf"kd :Ik ea s ;Fkk 
fLFkfr] eqfnzr ;k lkbDyksLVkby fd;k tk,xkA dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; ea s iz;ksx fd, 
tku s okys leLr jftLVjk sa ds izk:Ik vkSj 'kh"kZd fganh vkSj vaxzsth esa gkxsa sA dsUnzh; ljdkj ds 
fdlh dk;kZy; ea s iz;ksx ds fy, lHkh ukeiV~V] lwpuk iV~V] i='kh"kZ vkSj fyQkQk sa ij mRdh.kZ 
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ys[k rFkk ys[ku lkexzh dh vU; ensa fganh vkSj vaxzsth ea s fy[kh tk,axh] eqfnzr ;k mRdh.kZ gksxhA 
rnuqlkj] dsanz ljdkj ds dk;kZy;k sa ls vis{kk gS fd os lHkh eSuqvy] lafgrk,a ,oa izfØ;k laca/kh 
vlkafof/kd lkfgR; ls lacaf/kr vU; izfØ;kRed lkfgR; vuoq kn ds fy, dsanzh; vuqokn C;wjks e sa
HkstsaA  
 
6- jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 12 ds vuqlkj dsanz ljdkj ds izR;sd dk;kZy; ds iz'kklfud 
iz/kku dk ;g mRrjnkf;Ro g S fd og ;g lqfuf'pr djs fd jktHkk"kk vf/kfu;e] jktHkk"kk 
fu;ekoyh ds izko/kkuksa rFkk buds v/khu tkjh fd, x, funs'Z kksa dk leqfpr :Ik ls vuqikyu gks 
rFkk bl iz;kstu gsrq mi;qDr ,oa izHkkodkjh tkap fcanq cuk, tk,aA 
 
7- jktHkk"kk foHkkx] x̀g ea=ky; us dsanzh; fganh lfefr dh 31oha cSBd ds dk;Zo`Ùk esa ekuuh; 
iz/kkuea=h th }kjk fn, x, l>q kok sa ij iqu% cy fn;k gSA ;s lq>ko ga%S & ljdkjh fganh vkSj 
lkekftd fganh ds varj dks de djuk] ns'k dh nwljh Hkk"kkvk sa ls fganh dks vkSj le`) djus ds 
fy, mik; djuk] nwljh Hkk"kkvk sa ds yksdfiz; 'kCnk sa dks fganh esa xzg.k djuk] nwljh Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ls yksdfiz; 'kCnksa dk s [kkstdj fganh Hkk"kk esa tkMs +uk] fganh esa vuqokn ljy Hkk"kk e sa
lqfuf'pr djuk] ftlls ljdkjh Hkk"kk fganh ds izpkj&izlkj esa ck/kd ugha] lgk;d gksA  
 
8- jktHkk"kk foHkkx u s Hkkjr ljdkj ds lHkh lfpok@sa fofHkUu ljdkjh laxBuksa ds izeq[kksa ls vkxzg 
fd;k gS fd tc os izR;sd ekg ofj"B vf/kdkfj;ksa dh cSBd dh v/;{krk dj sa rks os muesa fganh e sa
ljdkjh dke&dkt esa gqbZ izxfr dh Hkh leh{kk dj sa vkSj viu s laxBu eas jktHkk"kk vf/kfu;e 
rFkk fu;eksa ds fofHkUu mica/kk sa ds dk;kZUo;u ds ckj s esa ppkZ djAsa  lkFk gh] la;qDr lfpo 
¼iz'kklu½@laxBu ds iz'kklfud izeq[k dks fganh dk;kZUo;u dk rFkk o"kZ dh izR;sd frekgh ea s
jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd dh v/;{krk dju s dk mRrjnkf;Ro lkaiS k tk,A  
 
9- dk;kZy;ksa@miØeksa@cadS k sa vkfn esa jktHkk"kk dk laoxZ xfBr gksuk pkfg,] tks fd dqy inksa ds 
vuq:Ik gksA e=a ky;ksa@foHkkxk sa ds v/khuLFk dk;kZy;k sa ds fganh inkf/kdkfj;ksa dk s dasnzh; lfpoky; 
jktHkk"kk lsok laoxZ ds leku osrueku o inuke fn, tk,aA  
 
10- v/khuLFk lsokvk sa dh HkrhZ ijh{kkvk sa esa vaxzsth ds vfuok;Z Ikz'u&i= dks NksM+dj 'ks"k fo"k;ksa 
ds iz'u&i=k sa ds mRrj fganh esa Hkh nus s dh NwV nh tk, vkSj ,sl s iz'u&i= f}Hkk"kh :Ik ls fganh 
rFkk vaxzsth] nksuksa Hkk"kkvksa ea s miyC/k djk, tk,aA lk{kkRdkj ;k ekfS [kd ijh{kk ea s mEehnokjk sa dks 
fganh ea s mRrj nsu s dh NwV nh tk,A  
 
11- lHkh izdkj dh oSKkfud@rduhdh laxksf"B;ksa rFkk ifjppkZvk sa vkfn esa oSKkfudk sa vkfn dks 
jktHkk"kk fganh ea s 'kks/k i= izLrqr djus ds fy, isfz jr vkSj izksRlkfgr fd;k tk,A mDr 'kks/k i= 
lacaf/kr ea=ky;@foHkkx vkSj dk;kZy; vkfn ds eq[; fo"k; ls lacaf/kr gksA  
 
12- dsanzh; ljdkj ds lHkh ea=ky;@foHkkx@dk;kZy; vkfn fganh laxksf"B;k sa dk vk;kstu djaAs  
  
13- ^d* rFkk ^[k* {ks=ksa ea s lHkh izdkj dk izf'k{k.k] pkgs og vYikof/k dk gks vFkok nh?kkZof/k dk] 
lkekU;r% fganh ek/;e ls gksA ^x* {ks= esa izf'k{k.k nsu s ds fy, izf'k{k.k lkexhz  fganh vkSj vaxzsth 
nksuksa Hkk"kkvk sa esa rS;kj djkbZ tk, vkSj ifz 'k{k.kkFkhZ dh ekax ds vuqlkj fganh ;k vaxzsth ea s miyC/k 
djkbZ tk,A  
 
14- jktHkk"kk foHkkx] x̀g ea=ky; }kjk dkbs Z Hkh xSj&ljdkjh laLFkk dsanz ljdkj ds deZpkfj;ksa 
dks jktHkk"kk dk ifz 'k{k.k nsus ds fy, vf/kd`r ugha dh xbZ gSA jktHkk"kk foHkkx ds varxZr 
izf'k{k.k dsanz igys ls gh n's kHkj esa dke dj jgs gSa tks dsanz ljdkj ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa 
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dks fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k fu%'kqYd nsrs gSa ,oa jktHkk"kk ij fopkj&foe'kZ ds fy, dk;Z'kkykvksa 
dk vk;kstu djr s gSaA jktHkk"kk foHkkx ds funsZ'kksa ds vuqlkj dsanz ljdkj ds lHkh dk;kZy;ksa }kjk 
lacaf/kr dk;kZy;ksa ea s jktHkk"kk ds iz;ksx dks c<+kok nsu s ds fy, dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tkrh 
gSaA jktHkk"kk foHkkx dh osclkbV ij ^yhyk* jktHkk"kk ds ek/;e ls vaxzsth ds vfrfjDr 14 
Hkkjrh; Hkk"kkvk sa ds ek/;e ls fganh Hkk"kk dk ifz 'k{k.k vkWuykbu fn, tkus dh lqfo/kk miyC/k gAS  
vr% xSj&ljdkjh laLFkkvk sa }kjk vk;ksftr fd, tk jgs jktHkk"kk ds izf'k{k.k ,oa dk;Z'kkykvk sa esa 
Hkkx ysus ds fy, ljdkjh dks"k ls vuko';d /ku [kpZ djuk mfpr ugha gSA  
 
15- fofHkUu dk;kZy;ksa ea s fganh ea s dk;Z dju s esa vk jgh dfBukbZ;k sa dks njw  djus ds fy, fganh 
dk;Z'kkykvk sa ds vk;kstu ds laca/k esa u, fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gSaA u, fn'kk&funsZ'kk sa ds 
vuqlkj dk;Z'kkyk dh U;wure vof/k ,d dk;Z fnol dh gksxhA dk;Z'kkyk esa U;wure nks frgkbZ 
le; dk;kZy; ls lacaf/kr fo"k;ksa ij fganh ea s dk;Z djus dk vH;kl djokus e sa yxk;k tk,A  
 
16- dsanz ljdkj ds dk;kZy;ksa dh ekax ij dsanzh; fganh izf'k{k.k laLFkku }kjk ohfM;ks dkUÝfsa lax 
ds ek/;e ls Hkh fganh Hkk"kk] fganh Vad.k ,oa fganh vk'kqfyfi dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA  
 
17- dsanz ljdkj ds dk;kZy;ksa ea s tc rd fganh Vaddk sa o fganh vk'kqfyfidka s ls lacaf/kr fu/kkZfjr 
y{; izkIr ugha dj fy, tkrs] rc rd muesa dsoy fganh Vadd o fganh vk'kfq yfid gh HkrhZ 
fd, tk,aA  
 
18- vuqokn dk;Z rFkk jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u ls tqM +s lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;k sa dks 
dsUnzh; vuqokn C;wjks esa vfuok;Z vuqokn izf'k{k.k gsrq ukfer fd;k tk,A ,sls 
vf/kdkfj;k@sa deZpkfj;k sa dks Hkh vuqokn ds izf'k{k.k ds fy, ukfer fd;k tk ldrk gS] ftUgsa 
Lukrd Lrj ij fganh&vaxzsth nksuksa Hkk"kkvk sa dk Kku gks rFkk ftudh lsokvksa dk mi;ksx 
dk;kZy; }kjk vuoq kn dk;Z ds fy, fd;k tk ldrk gksA  
 
19- vuqokndk sa dks] ekud 'kCndks'k ¼vaxzsth&fganh o fganh&vaxzsth½ rFkk vU; rduhdh 
'kCnkofy;ksa ds :Ik ea s lgk;d lkexzh miyC/k djkbZ tk,A  
 
20- Hkkjrh; iz'kklfud lsok vkSj vU; vf[ky Hkkjrh; lsokvk sa ds vf/kdkfj;k sa ds fy, yky 
cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; iz'kklu vdkneh] elwjh ea s izf'k{k.k ds nkSjku fganh Hkk"kk dk izf'k{k.k 
vfuok;Z :Ik ls fn;k tkrk g S rkfd ljdkjh dke&dkt e sa os bldk iz;ksx dj ldsaA rFkkfi] 
vf/kdka'k vf/kdkjh lsok esa vkus ds Ik'pkr ljdkjh dke&dkt ea s fganh dk iz;ksx ugha djrsA 
blls muds v/khu dk;Z dj jgs vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;k sa esa lgh lans'k ugha tkrkA 
ifj.kkeLo:Ik] ljdkjh dke&dkt esa fganh dk iz;ksx visf{kr ek=k ea s ugha gks ikrkA dnsa z ljdkj 
ds dk;kZy;ksa ds ofj"B vf/kdkfj;k sa dk ;g laoS/kkfud nkf;Ro gS fd os ljdkjh dke&dkt esa 
fganh dk vf/kd ls vf/kd iz;skx djaAs   
 
21- dasnz ljdkj ds lHkh dk;kyZ ;] fganh ds iz;ksx dk s c<k+ ok nus s ds fy, pykb Z xbZ fofHkUu 
izksRlkgu ;kstukvk sa dk vius lac) ,oa v/khuLFk dk;kZy;k sa esa Hkh O;kid izpkj&izlkj dj sa rkfd 
vf/kd ls vf/kd vf/kdkjh@deZpkjh bu ;kstukvksa dk ykHk mBk ldsa vkSj ljdkjh dke&dkt 
vf/kd ls vf/kd dk;Z fganh ea s fd;k tk,A  
 
22- dsanz ljdkj ds lHkh dk;kyZ ; vius nkf;Roksa ls tqM s+ fo"k;k sa ls lacaf/kr 'kCn HkaMkj dk s le`) 
djus ds fy, vko';d dne mBk,aA  
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23- dsanz ljdkj ds dk;kZy; viu s dk;kZy; ea s fganh eas dk;Z dk ekgkSy rS;kj dju s ds fy, 
fganh if=dkvk sa dk izdk'ku dj jgs gSaA bu if=dkvk sa esa dk;kZy; dh lkekU; xfrfof/k;ksa rFkk 
ml dk;kZy; ds dkedkt ls lacaf/kr ekSfyd vkys[k izdkf'kr fd, tk,aA lkFk gh jktHkk"kk 
uhfr ds izeq[k izko/kkuksa dk Hkh mYys[k vo'; gksA dsanz ljdkj ds dk;kZy;k sa ls vis{kk dh tkrh 
gS fd os bu if=dkvksa ds bZ&otZu rS;kj djsa vkSj bUg sa jktHkk"kk foHkkx }kjk miyC/k djk, x, 
IysVQkWeZ ^^bZ&if=dk iqLrdky;** ij viyksM djsa rkfd x`g&if=dk,a ikBdk sa dks lgt rjhds ls 
izkIr gks ldsaA  
 
24- ;g ns[kk x;k g S fd vusd foHkkxksa }kjk osclkbV ij ;k rks lwpuk fganh esa ugh a nh tkrh ;k 
dqN ekeyksa ea s ;g iw.kZr;k fganh esa miyC/k ugha gAS  vr% osclkbV fganh ea s fodflr vkSj fu;fer 
:Ik ls v|frr djok,aA  
 
25- jktHkk"kk foHkkx }kjk dsanzh; fganh izf'k{k.k laLFkku ds ek/;e ls gj o"kZ daI;wVj ij fganh esa 
dke dju s ds fy, 5 fnolh; csfld izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djok;k tkrk gAS  bu 
izf'k{k.k dk;ZØeksa ea s vf/kd ls vf/kd vf/kdkfj;k@sa deZpkfj;ksa dks ukfer djsaA izf'k{k.k dk;ZØe 
iwjk gksus ds ckn ifz 'k{kq daI;wVj ij fganh ea s dke dj ldsaxsA dk;ZØe dh foLr̀r tkudkjh 
dsanzh; fganh izf'k{k.k laLFkku dh osclkbV www.chti.rajbhasha.gov.in  ij miyC/k gSA  
 
26- jktHkk"kk foHkkx }kjk vk/kqfud Kku@foKku dh fofHkUu fo/kkvksa esa ekSfyd :Ik ls fganh e sa
iqLrd y[s ku dk s izksRlkfgr djus ,oa jktHkk"kk fganh dks c<+kok nsu s ds mn~ns'; ls ^^jktHkk"kk 
xkSjo iqjLdkj** fn, tkrs gSaA jktHkk"kk ds iz;ksx esa csgrj izxfr ntZ djus okys e=a ky;@foHkkx] 
lkoZtfud {ks= ds miØe] cksMZ@Lok;Ùk fudk;@VªLV vkfn] jk"Vªh;d`r cSad rFkk fganh x`g 
if=dkvksa ds fy, ^^jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj** jktHkk"kk foHkkx }kjk fn, tkrs gSaA bu nksuk sa
iqjLdkj ;kstukvksa dh tkudkjh jktHkk"kk foHkkx dh osclkbV www.chti.rajbhasha.gov.in 
ij miyC/k gSA  
 
27- jktHkk"kk foHkkx dh osclkbV ij ^^bZ&ljy fganh okD;dks'k** 'kh"kZd ds varxZr lkekU;r% 
vaxzsth ea s iz;ksx gksus okys okD;ksa ds fganh vuoq kn fn, x, gSa ftuds iz;ksx ls vf/kdkjh Qkbyk sa
ij lkekU; fVIif.k;ka vklkuh ls fganh ea s fy[k ldrs gSaA  
 
28- varjkZ"Vªh; laf/k;k sa vkSj djkjk sa dks vfuok;Z :Ik ls fganh vkSj vaxzsth nksuksa Hkk"kkvk sa esa rS;kj 
djk;k tk,A fon's kksa ea s fu"ikfnr laf/k;ksa vkSj djkjksa ds izkekf.kd vuqokn rS;kj djkdj fjdkWMZ 
ds fy, Qkby e sa j[ks tk,aA  
29- fganhrj jkT;k sa esa cksMZ] lkbu cksMZ] ukeiV~V rFkk fn'kk ladsrdksa ds fy, {ks=h; Hkk"kk] fganh 
rFkk vaxzsth] blh Øe esa iz;ksx dh tkuh pkfg,A  
 
30- izf'k{k.k vkSj dk;Z'kkykvksa lfgr jktHkk"kk fganh laca/kh dk;Z dj jgs vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;k sa
dks dk;kZy; ea s cSBus ds fy, vPNk o leqfpr LFkku ,oa vU; vko';d lqfo/kk,a Hkh miyC/k 
djkbZ tk,a rkfd os vius nkf;Rok sa dk fuoZgu Bhd rjg ls dj ldAsa   
 
31- gesa vius dk;Z&O;ogkj esa vke thou e sa izpfyr 'kCnksa ds iz;ksx ij cy nsuk pkfg, rkfd 
lkekU; ukxfjd ljdkjh uhfr;k@sa dk;ZØek sa ds ckjs e sa ljy fganh ea s tkudkjh izkIr dj ldsaA  
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jktHkk"kk fganh ds lEcU/k esa Hkkjr ljdkj }kjk tkjh fn'kkfunsZ'k ds vuqikyu esa 
jk"Vªh; tyfoKku laLFkku dh Hkwfedk   

jk"Vªh; tyfoKku laLFkku }kjk :M+dh fLFkr vius eq[;ky; rFkk ns'k ds fofHkUu 
jkT;ksa ea s fLFkr {ks=h; dsUæksa eas jktHkk"kk uhfr ds leqfpr vuqikyu] jktHkk"kk fu;e] vf/kfu;e 
rFkk Hkkjr ljdkj }kjk tkjh fn'kk funsZ'kk sa ds vuqikyu gsrq leqfpr Hkwfedk fuHkkbZ tk jgh gSA 
laLFkku ds fganh çdks"B dk s jktHkk"kk ls lEcaf/kr fofHkUu xfrfof/k;k sa ds dk;kZUo;u dk 
mÙkjnkf;Ro çnku fd;k x;k gSA jktHkk"kk foHkkx }kjk tkjh okf"kZd dk;ZØe ea s fganh ds çxkeh 
ç;ksx laca/kh y{;ksa dks çkIr djus ds –f"Vdks.k ls jktHkk"kk foHkkx }kjk fu/kkZfjr okf"kZd dk;ZØe 
dks /;ku ea s j[krs gq, fo'ks"k ç;kl fd; s tk jgs gSaA jktHkk"kk fganh ds lEcU/k esa Hkkjr ljdkj 
}kjk tkjh fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj laLFkku }kjk vf/kdka'k i= O;ogkj jktHkk"kk fganh ;k f}Hkk"kh 
:i e sa fd;k tk jgk gSA jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBdksa] fganh ekl@fganh i[kokMk] fganh 
iqjLdkj ;kstuk] fganh iqLrd y[s ku iqjLdkj ;kstuk] vkfn }kjk laLFkku ds vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;k sa esa jktHkk"kk fganh ds çfr tkx:drk iSnk dh tk jgh gSA laLFkku }kjk jktHkk"kk fganh 
ds çpkj ,oa çlkj ds fy, fganh laxksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa dk fu;fer :i ls 
vk;kstu fd;k tkrk gAS  laLFkku }kjk fganh if=dk ^^çokfguh** rFkk fganh rduhdh if=dk ^^ty 
psruk** dk Øe'k% okf"kdZ  ,oa v/kZokf"kZd le;karjky ij çdk'ku fd;k tkrk gS ftlesa laLFkku] 
ds lkFk&lkFk n's k ds fofHkUu Hkkxksa ea s ty {ks= ls lEc) çc)q  y[s kdk sa ds ys[k çdkf'kr fd;s 
tkr s gaAS  bl çdkj laLFkku] jktHkk"kk foHkkx }kjk tkjh okf"kZd dk;ZØe ea s fganh ds çxkeh ç;ksx 
laca/kh y{;ksa dks çkIr dju s gsrq viuk iw.kZ ;ksxnku çnku dj jgk gSA 
           
milagkj 

Hkkjro"kZ dh LorU=rk çkfIr ds ckn ns'k dks ,d lw= ea s fijksus ds mís'; ls fganh dks 
jktHkk"kk dk LFkku çnku fd;k x;kA jktHkk"kk fganh ds çpkj çlkj dks c<kus] jktHkk"kk uhfr ds 
leqfpr vuiq kyu] jktHkk"kk fu;e] vf/kfu;e rFkk Hkkjr ljdkj }kjk tkjh fn'kk funsZ'kk sa ds 
vuqikyu ds mís'; ls Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij bue sa vko';drkulq kj la'kks/ku fd; s
tkr s jgs gaAS  jktHkk"kk fganh ds çpkj çlkj ds fy, çR;sd o"kZ 14 flrEcj dks fganh fnol euk;k 
tkrk gSA Hkkjr ljdkj ds vFkd ç;klk sa ds ckotwn blds ykxw fd;s tkus ds yxHkx 75 o"kZ 
ckn Hkh fganh dks jktHkk"kk dk LFkku  çnku fd;s tku s ds fu/kkZfjr y{;k sa dks ge çkIr ugha dj 
lds gaAS  vkt Hkh ns'k ds çcq) O;fä vius cPpksa dks fganh ds LFkku ij vaxzsth ek/;e ls f'k{kk 
çnÙk djuk mfpr le>rs gSaA vusd jkT; fganh ds LFkku ij vaxzsth ;k ekr`Hkk"kk ea s ckr djuk 
,oa f'k{kk çnku djuk mfpr le>r s gSa ftlds dkj.k ns'k esa fganh dks jktHkk"kk ds :i esa mfpr 
LFkku çkIr ugha gks jgk gS A vr% n's k ds tuekul dks fganh ds çfr viuh Hkzkafr;ksa dk s nwj dj 
blds çlkj esa viuk ;ksxnku çnku djuk gksxk rHkh ge jktHkk"kk ds y{;ksa dks iw.kZ djus ea s
lQy gksaxsA 
 

 

 
 
 
 
 

ml Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk ds :Ik esa Lohdkjk tkuk 
pkfg, tks ns'k ds lcls cM+s fgLls esa cksyh tkrh gks] 
vFkkZr~ fganhA 

   &johUnzukFk Bkdqj 
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fo'oca/kqRo gsrq varjkZ"Vªh; leUo; dh vko';drk  
 

MkW- js[kk tSu  
ubZ fnYyh 

  
vkt iwjs lalkj dks fo'o ca/kqRo ds jkLrs ij pyu s dh vko';drk gAS  tc rd ge 

lR;] vfgalk] fo'o ca/kRq o ds jkLrs ij pyu s dk iz;kl ugha djsaxs] rc rd 'kkafr dk lans'k 
varjkZ"Vªh; Lrj ij ugha igapq k ldr]s  vkSj rc rd ge vius vki dk s Hkh ugha cny ldrsA 

 
;q) fdlh leL;k dk lek/kku ugha gS] ysfdu lcls cM+h thr ;q) dks thr dj ugha 

lkeus oky s ds fny dks thr dj gksrh gSA vxj fo'o ca/kqRo dk ikB ge lHkh lh[kdj bldk 
izpkj&izlkj dj lHkh dks fl[kk,a rks ge lHkh lefUor gksdj varjkZ"Vªh; Lrj ij fo'o dks ,drk 
ds ca/ku ea s cka/k ldrs gSaA vkt ge lHkh dks feydj lh[kuk pkfg, vkSj yksxksa dks tkx:d 
djuk pkfg,A ;fn ge viu s cPpk sa dks cpiu ls gh fo'o ca/kqRo ds ckjs esa] ,drk ds ckjs ea]s  
le>k,axs] rks cPps cpiu ls gh fo'o 'kkafr ds ckjs ea s tkuaxs s] ftlls os ns'k ds fgr eas vkSj 
fo'o ds fgr esa vPNs dk;Z djsaxsA ftlls iwjk fo'o 'kkafr dh vksj c<+sxk vkSj gekjs ns'k dk uke 
jks'ku gksxkA  

 
ge lcdk s feydj la;qDr jk"Vª la?k dk lkFk nus k pkfg,] ftlls fo'o ea s 'kkafr dk 

fodkl gks] vkSj iwjk varjkZ"Vªh; leqnk; lq[k dk vuHq ko dj ldsA vkt dk balku viuh 
vko';drk dks iwjh djus ds fy, nwljksa dk Qk;nk mBkrk gS] Hky s gh pkgs lkeus okys dk 
uqdlku gks tk,A viuh [kq'kh ds fy, nlw jk sa dks nq[kh djuk Bhd ckr ughaA  

 
iafMr nhun;ky mik/;k; th ds vuqlkj& ^^O;f"V esa lef"V ds fpjaru lR; ,oa 

lfn;ksa ds vuqHko dk lk{kkRdkj fd;kA okLro esa ,dkRed ekuo n'kZu Hkkjr dh lukru 
laLd`fr ,oa fpjra u thou i)fr dh ;qxhu O;k[;k gSA ijLij leUo; ,oa vkarfjd rkfRod 
tqM+ko ij voyafcr jgus ds dkj.k foLrkjoknh ,oa egRokdka{kkvksa ij fojke yxkA** fo'o ca/kqRo 
dh Hkkouk dk s lPps ,oa okLrfod vFkksZa esa lkdkj djrk gAS   

 
fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dks lPps eu ls viuk;s fcuk ekuork v/kwjh gS] euq"; v/kwjk gS] 

/keZ vkSj laLd`fr v/kwjh gS] rFkk jk"Vª vkSj fo'o Hkh v/kwjk gS] vkSj lkFk e sa iaxq Hkh gSA ;g 
varjkZ"Vªh; vfuok;Zrk gS] ;fn ge fo'o dk s Js"B cukuk pkgr s ga]S  rks gesa fo'o ca/kqRo dh Hkkouk 
dks vkRelkr djuk gksxkA  

 
n's k dh NksVh gypy dk iHz kko vkt lalkj ds lHkh ns'kk sa ij fdlh u fdlh :Ik ea s

vo'; iM+rk gS] Qyr% leLr n's k vc ;g vuqHko djus yxs gSa fd ikjLifjd leUo;] Lusg] 
ln~Hkko] lkaLd`frd vknku&iznku vkSj HkkbZpkjs ds fcuk mudk dke ugha pysxkA la;qDr jk"Vª 
la?k dh LFkkiuk] fuxqZV f'k[kj lEeys u] n{ksl] th&15 vkfn olq/koS  dqVqacde~ ds gh :ikUrj.k 
gSaA  

 

lar ikik us dgk fd ge lc ,d gh bZ'oj ds }kjk jp s x, gaS] ,d gh LoxZ ds uhps 
thou;kiu dj jgs gSa] bl ukr s ge lc HkkbZ&cgu gaAS  ge pkgr s gSa fd fofHkUu /keksZa o /kkfeZd 
ijaijkvksa ds vuq;kf;;ksa eas ,d nlw js ds izfr ,dkRedrk] izse ,oa ekr`Ro dh Hkkouk tkxs] vkSj 
ge t:jreanksa dh enn dks rS;kj jgAsa   

 
iafMr nhun;ky mik/;k; th dk n'kZu vkrad ls ihfM+r ekuork ds fy, ,d oSf'od 

ojnku gSA fofHkUu jktuhfrd nyk]sa  dk;ZdrkZvk]sa  usrkvk sa ds fy, mudk O;fDrRo ,slk niZ.k gS] 
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ftlea s >kaddj os viuk&viuk vkadyu dj ldr s gSaA ifz lf) vkSj izfr"Bk lk/kuk sa ls ugha 
lk/kuk ls feyrh gSA  

 
varjkZ"Vªh; dY;k.k ds fy, fo'o ca/kqRo dh Hkkouk ls feydj lek/kku djuk gS] uk fd 

LokFk Z dh Hkkouk j[kuh pkfg,A fo'o ds dY;k.k ds fy, fo'o ca/kqRo cgqr gh t:jh gSA gj 
fdlh dks bldk izpkj&izlkj djuk pkfg,A iwjs fo'o dk s bldh t:jr gSA ,d lkFk pyus ls] 
,d lkFk feydj jgus ls] dHkh fdlh dk dqN cqjk ugha gks ldrk] blfy, fo'o ca/kRq o dh ckr 
dgh xbZ gSA foosdkuna  th Hkh fo'o ca/kqRo dh ckr dgrs Fks D;kfsa d ;q) ekuork ds fy, cgqr 
cM+k [krjk gSA leUo; ls gh bls cpk;k tk ldrk gSA fo'o ca/kqRo dh Hkkouk ,drk ds dk;ksZa 
dks vklku cukrh gSA bldk lcls cM+k xq.k lR; vkSj vfgalk gh gSA  
 

leUo; dk iz;kl 
 varjkZ"Vªh; leUo; gsrq gea s ijLij ln~Hkko ,oa lEeku dh Hkkouk ls yksxk sa ds chp lHkh 
erHksnksa dk s nwj djuk pkfg, vkSj vyx&vyx fopkj/kkjkvksa dks ,d dju s ds fy, iz;Ru djrs 
jguk pkfg,A  
  

 nwljk iz;kl( lgkuqHkwfr dks c<+kok nsuk pkfg,A Hkkz r`Ro dk fopkj] lkekftd lqj{kk dk 
fopkj] ewy:Ik ls ,slk fopkj ga]S  tgka gea s ,d nwljs dk /;ku j[kuk pkfg,A  
 

 rhljk iz;kl% lekt esa lkekftd ,dtqVrk ,d izeq[k ?kVd gSA U;k; ds fy, yM+kbZ 
mu yksxk sa ds fy, yM+uh pkfg,] tks vU;k; dks c<+kok nsr s gaAS  
 

pkSFkk iz;kl% lkewfgd ns[kHkky] jktuhfrd thou esa ca/kqRo dh foQyrk dk izek.k gSA 
ftlls fuiVus ds fy, lkefw gd ns[kHkky dh vo/kkj.kk dks ikz sRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
lkekftd lqj{kk dk fopkj ewy :Ik ls ,slk fopkj gS] tgka gesa ,d nwljs dk /;ku j[kuk 
pkfg,A  

 
ikapoka iz;kl% HkkbZpkjs dk s c<k+ ok nsuk pkfg,A tc fdlh fo'ks"k /keZ tkfr] oxZ dks 

yf{kr djus oky s ?kf̀.kr vijk/kksa ds dkj.k tc lekt ds ckdh yksx pqi jgrs gSa rks lekt esa 
HkkbZpkjk foQy gksus yxrk gAS  blfy, mu eqn~nksa ij fujarj vkokt mBkbZ tkuh pkfg,A 
fofHkUu lekt lq/kkjdksa us bUgh as cqjkb;k sa dks lekIr djus dk iz;kl fd;kA buds }kjk u dsoy 
Hkkjrh; lekt tkx`r gqvk cfYd mlesa vUrjkZ"Vªh; fo'oca/kqRo dh Hkkouk dk leUo; Hkh gvq k] 
ftldh vkt lHkh dks vR;f/kd vko';drk gSA  
  

milagkj  
 fo'o ca/kqRo dh Hkkouk vkt ds le; dh egrh vko';drk gS ;g vo/kkj.kk Hkkjrh; 
euhf"k;k sa ds lw= ^^olq/koS  dqVqacde~** ij vk/kkfjr gS] tk s 'kk'or rks gS gh] O;kid ,oa mnkj 
uSfrd leUo; ij Hkh vk/kkfjr gksuh pkfg,A ble sa fdlh izdkj dh ladh.kZrk ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gksuk pkfg,A leUo; bldh vfuok;Z 'krZ gSA  
 

 vkt oS'ohdj.k dk ;qx gSA fo'o dh c<r+ h gbq Z tula[;k ds dkj.k lalk/kuksa vkSj 
mRikndk sa dh Rofjr izkfIr ds fy, ijLij ,d&nwljs ds lg vfLrRo o leUo; dh Hkkouk dks 
Hkh c<k+ ok nus k pkfg,A fdlh Hkh jk"Vª dh NksVh cM+h iRz ;sd xfrfof/k dk izHkko vkt varjkZ"Vªh; 
Lrj ij n[s ku s dks fey jgk gSA ifj.kkeLo:Ik lHkh ns'k ;g vuqHko djus yxs gSa fd] ikjLifjd 
lg;ksx] leUo;] Lusg] ln~Hkkouk] lkaLd`frd vknku&iznku vkSj HkkbZpkjs ds leUo; ds fcuk vc 
mudk dke ugha pysxkA lalk/kuksa dh c<+rh ekax vkSj mldh iwfrZ ds iz;klksa us ikjLifjd nwfj;k sa
dks lekIr dj fn;k gSA QyLo:Ik fo'o ca/kqRo dk fo'kky n`f"Vdks.k orZeku ifjfLFkfr;k sa esa ije 
vko';d gSA  
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rSjrh [ksrh % tyok;q LkadV Lks ÁÒkfor Òwfeghu Lkeqnk;¨a 
dh vkthfodk ds fy, tyeXu Òwfe dk mi;¨x 

 
M‚- Áfo.k jaxjko ikVhy  

ck<+ Áca/ku v/;;u dsaæ] jk-t-Lka- iVuk   
 

 cnyrh ^^oSf'od tyok;q** dk Áfrdwy ÁÒko gekjs tu&thou] i;kZoj.k v©j Ñf"k 
O;oLkk; ij ^^tyok;q LkadV** ;kuh ?kkrd ÁkÑfrd vkinkvk sa ¼rwQku] Òkjh o"kkZ o fgeikr] ck<+] 
Lkw[kk v©j fgeL[kyu vkfn½ dh c<+rh vko`fŸk ,oa rhozrk ds #i ea s Li"V fn[kkbZ ns jgk gAS  ck<+ 
dk eq[; dkj.k] oSf'od Å"eu gS] ftLkLks xeZ gok] vf/kd ty ok"i /kkj.k dj Lkdrh gSA 
ifj.kkeLo:i de Lke; esa Òkjh o"kkZ g¨ jgh gS] ftLkLks e`nk {kj.k o ufn; ä ds ekxZ ifjorZu ds 
dkj.k ty fudkLkh vo#) g¨ jgh gSA LkkFk gh /kzoq h; fge[kaM ,oa fgeunksa ds fi?kyus Lks cuh 
>hy ds QVus Lks ufn;¨a ea s mRié ÁpaM cgko@ck<+ ds dkj.k egkLkkxj ä ds tyLrj esa o`f) 
gksrh gS] ftLkLks rVorÊ bykd¨a ea s Òh ck<+ dk [krjk c<+ tkrk gSA ;fn egkLkkxj ä dk tyLrj 
oSKkfud¨a dh psrkouh ds vuq:i c<+rk gS r¨] o"kZ 2030 rd rVorÊ {ks= ea s jgus oky s y¨x 
xaÒhj vkink dk f'kdkj g äxsA xaxk&czãiq= ufn;¨a ds ty¨<+ eSnku¨a eas ge ck< + dk fujUrj 
xaÒhj :i ns[k jgs gaAS  Òkjr ,oa vU; iM+¨Lkh ns'k LknÊ] xeÊ] ckfj'k ds LkkFk gh ck<+ vkink dk 
Òh Lkkeuk dj jgs gSaA dbZ Lkery bykds tgk¡ dsoy 4 Lks 5 eghus rd gh ck<+ dh LkeL;k 
jgrh Fkh] vc 8 Lks 12 eghu ä rd tyeXu jgrs gaAS  LkkFk gh Lkeqæh ty dh ?kqLkiSB] rVh; Ñf"k 
Òwfe d¨ vuqi;¨xh cuk jgh gAS  ty Òjko ds LkkFk gh ty /kkjkvk sa ,oa e`nk dh mPp yo.krk 
QLky ä dks u"V dj jgh gSA yxkrkj ?kVrs Ñf"k {ks= rFkk viokg ,oa e`nk {kj.k Lks i¨"kd rRo¨a 
o dkcfZ ud inkFk¨± dh gkfu ds ifj.kkeLo:Ik QLky mRiknu de g¨u s ds dkj.k] dbZ fdLkku 
ijaijkxr Ñf"k O;oLkk; R;kx pqds gSa] v©j vkthfodk ds vU; fodYi ä dh ryk'k esa mUgsa 
foLFkkfir gksuk iM+ jgk gSA nqfu;k Òj esa vf/kdka'k 'kj.kkFkÊ vius gh n's k¨a ea s vkarfjd :i Lks 
foLFkkfir gaAS  ;g ifj–'; Òfo"; esa ekuo Lkekt esa csj¨t+xkjh] iyk;u] Lkkekftd iru v©j 
chekfj;¨a dh LkcLks cM+h ygj iSnk dj Lkdrk gAS  ÒwxÒÊ; cnyko ä ds dkj.k Òwfe /k¡Lk jgh gS 
v©j volknu esa o`f) gksus ds dkj.k cka/kk sa dh ÒaMkj.k {kerk Áfr o"kZ de g¨ jgh gSA vr% 
tyok;q ifjorZu ds bu vÁR;kf'kr ?kkrd ÁÒko¨a Lks fuiVus ds mik; [k¨tus dh ek¡x LkÒh 
Lrj¨a ij g¨ jgh gaAS    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 1 % LkfCt;¨a dh rSjrh [ksrh fij¨tiqj] ckaXykns'k 
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iqutÊfor g¨rh ,sfrgkfLkd rSjrh Ñf"k Á.kkyh   
iM+¨Lkh ns'k ckaXykn's k] d¨ vR;f/kd tyok;q&Lkaosnu'khy ns'k¨a esa fxuk tkrk gSA 

mPpre ^^vkæZÒwfe ,oa dqy Òwfe** vuqikr oky s ckaXykns'k esa unh rVh; vkæZÒwfe d¨ LFkk;h Ñf"k 
esa rcnhy dju s ,oa ck<+ d¨ fu;af=r djds [kk| mRiknu c<+kus ds fy, viuk;h x;h dB¨j 
rVh; ty fofu;eu@rVca/k ifj;¨tukvk sa ¼LkhbZih½ us u dsoy Ñf"k&ikfjfLFkfrdh Á.kkyh dh 
vuns[kh dh gS] oju~ ikfjfLFkfrd :i Lks tfVy v©j vR;f/kd mRiknd rVh; vkæZÒwfe 
ikfjfLFkfrdh ra= v©j vFkZO;oLFkk d¨ Òh ckf/kr fd;k gSA ÁkIr LFkk;h Ñf"k Òwfe ufn;¨a Lks vyx 
g¨u s ds dkj.k vc bLk Òwfe ij xkn tek ugÈ g¨rk gSA unh ekxZ ea s xkn dk teko ty 
fudkLkh d¨ vo#) djrk gS] ftLkLks LFkk;h ty Òjko dh LkeL;k ¼4000 gsDVs;j@Áfr o"kZ½ 
yxkrkj c<+ jgh gSA fo'ks"kK¨a ds eqrkfcd ikuh ds LkkFk thus ds vykok vU; fodYi ugÈ gSA 
vr% ckaXykn's k ds nf{k.k&e/; fty¨a%&cfj'kky] x¨ikyxat] enkjhiqj] Lkr[khjk v©j fij¨tiqj ds 
fdLkku¨a us] viu s iqj[k¨a Lks fojkLkr ea s feyh Lkfn;¨a iqjkuh] e`nk&jfgr] fLFkj] mFkys ikuh ij 
rSjrh [ksrh@Ñf"k ¼¶y¨ÇVx ,xzhdYpj½] dh ck<+ vuqdwfyr ,sfrgkfLkd Á.kkyh d¨ iqutÊfor 
fd;k gS] t¨ fd bLkh vkæZÒwfe bykd +s esa yxÒx 250 Lkky igys fodfLkr gqbZ FkhA bu rjS rs 
[ksr¨a dh t:jr vc yxÒx iwjs Lkky gh jgrh gAS  rSjrh D;kfj;¨a ds :i esa ÁkIr 40% vfrfjä 
Ñf"k ;¨X; Òwfe] Òwfeghu fdLkku ds fy, vk; ds voLkj iSnk djrh gSA Lka;qä jk"Vª [kk| v©j 
Ñf"k LkaxBu ¼,Q,v¨½ ds vuqLkkj] bLk ikjaifjd Ñf"k rduhd ij Òj¨Lkk dj ckaXykn's kh fdLkku 
rSjrh D;kjh ds Áfr 100 oxZ ehVj Lks $ ¼MkWyj½ 40@� 3280 dk v©Lkr ykÒ dekrs gaAS  ;fn 
bLk ij foyIq r g¨rh ikjaifjd fdLesa mxkbZ tk, r¨] ;g rduhd Ñf"k&tSo fofo/krk d¨ cuk, 
j[kus ea s egRoiw.kZ ;¨xnku ns Lkdrh gSA bLk Ádkj dh tyh; [ksrh] d'ehj dh ^^My** >hy v©j 
E;kaekj dh ^^bUys** >hy esa Òh dh tkrh gSaA ;s ,sLks ifj–'; ga S t¨] Ñf"k tSo&fofo/krk] yphyk 
ikfjfLFkfrd ra=] LkkaLÑfrd fojkLkr v©j xzkeh.k vFkZO;oLFkk d¨ t¨M+rs gSaA ck<+ ds Lke; y¨x 
viu s ikyrw tkuoj¨a@if{k;¨a v©j Lkkeku ds LkkFk bu rSjrs [ksr¨a ij dbZ fnu ä rd 'kj.k yrs s gSa] 
ftLkLks bLk rduhd ds ykÒ n¨xqu s g¨ tkrs gSaA ikfjfLFkfrd :i Lks Lkq–<+ ;g oSdfYid [kk| 
mRiknu Á.kkyh ck<+&Áo.k o vkæZÒwfe {ks=¨a e sa tyh; Ñf"k dh Lko¨ZŸke rduhd ä esa Lks ,d gSa] 
t¨ ^^tyok;q gLrh** ds :i esa y¨dfÁ; g¨ jgh gSA rSjrh Ñf"k d¨ fnLkacj 2015 ea s ,Q,v¨ }kjk 
^^fo'o Lrjh; egRoiw.kZ Ñf"k fojkLkr Á.kkyh** ds :i esa ekU;rk ns nh xbZ gSaA o"kZ 2014 esa 
tyok;q ifjorZu Lks Lkacaf/kr varj Lkjdkjh iSuy dh ikapoÈ vkdyu fji¨VZ e sa rSjrh Ñf"k ij 
foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA Lka;qä jk"Vª tyok;q ifjorZu Ýseod Z LkEesyu dh Á©|¨fxdh dk;Zdkjh 
Lkfefr }kjk ,d vudq wyu Á©|¨fxdh ds :i esa rSjrh Ñf"k d¨ fpfàr fd;k x;k gSA t¨ orZeku 
tyok;q ifjfLFkfr;¨a esa tyeXu Òfw e /kkjd¨ a ds fy, ojnku Lkkfcr g¨ Lkdrh gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 2 % vadqfjr cht dh xsan ¼Vsek½ 
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tyeXu Òwfe ij rSjrh Ñf"k dk fuekZ.k  
ckaXykns'k ds tyeXu {ks=¨a e sa Qy o LkfCt;k¡ ¼djsyk] ikyd] r¨jbZ] y©dh] ddM+h] dÌw] 

VekVj] ÇÒMh] chu] vkyw] Qwyx¨Òh] iŸkkx¨Òh] 'kyte] eyw h] xktj] I;kt] fepZ] ygLkqu] fpjkSath] 
cSaxu v©j LVkWcsjh vkfn½ v©j tM+h&cwfV;ka ,oa eLkkysa ¼gYnh o vnjd½ mxkus ds fy, fdLkku 
yxÒx 15 Lks 20 ehVj yach] 1-0 Lks 2-5 ehVj p©M+h v©j 0-6 Lks 0-9 ehVj e¨Vh Ñf=e rSjrh 
Ñf"k&Òwfe@D;kjh@/kki@cSjk@xsV¨¼¶y¨ÇVxosftVscy&xkMZu@csM@jk¶V@}hi@IysVQkWeZ@pcwrjk½
dk fuekZ.k djr s gSaA oSLks bu D;kfj;¨a ds vkdkj o vkÑfr dk d¨bZ fuf'pr fu;e ugÈ gSa] 
cLk tgk¡ ij Òh vki D;kjh cuk jgs g S ogk¡ ikuh 1 ehVj ;k vf/kd xgjk g¨uk pkfg,A gkykafd] 
D;kjh dk vafre vkdkj LFkku dh miyC/krk v©j ÁkÑfrd vknku¨a dh ek=k ij fuÒZj djrk gSA 
tyh; ouLifr;¨a@[kjirokj¨a ¼tydqaÒh@i äVsMsfj;k&ØSfLkILk@bp¨Æu;k&ØSfLkILk] 'kSoky@dkbZ] 
okWVjokWVZ@,ykfVu&gsDLksaMªk] okWVj&ysV~;wLk@fifLV;k&LVªSfVv¨V~Lk] MdohM@uktLk&xzsfefu;k] 
Lk¨u ?kk'k@bEisjkVk&fLkÇyfMdª k] u¨y ?kk'k@gSejfFkz;k&Á¨VsULkk] LkkfYofu;k&,Lkihih- v©j 
i¨Vke¨xsV¨u&,fYiuLk½ dk D;kjh cukus ds fy, vk/kkj ds :i esa mi;¨x fd;k tkrk gSA ,d 
ckaLk ;k ydM+h d¨ rSjrh tydqaÒh ij j[kk tkrk gSa v©j n¨u¨a v©j Lks yisVr s g,q  tydÒqa h d¨ 
bLk ij p<+kr s tkrs gSa] tc rd fd vxj vki bLk ij [kM +s g ä r¨ vkids iSj ikuh e sa Òhxu s can 
g¨ tk,A 10 fnu¨a ds fy, bLks Lkw[ku s ;k fo?kVu ds fy, N¨M+ fn;k tkrk gAS  10 fnu¨a ds ckn 
bLk ij tydqaÒh dh nwLkjh ijr p<+k nh tkrh gS v©j mLks pcwrjs dk vkdkj fn;k tkrk gSA 
vko';drkuqLkkj tydqaÒh dh vuds  ijrsa e©twnk D;kjh ds mij p<+kbZ tkrh gaAS  ,d D;kjh 
cuku s ds fy, D;kjh Lks yxÒx ikap xquk cM+s {ks= ea s QSyh tydqaÒh dh vko';drk g¨rh gSA 
,d ckj tc tydqaÒh ds rusa vkiLk esa cqus tk,a] v©j D;kjh dh Lkajpuk LFkk;h g¨ tk,] rc 
ckaLk d¨ gVk;k tk Lkdrk gSaA bu D;kfj; ä ij moZjd ds :i esa vdLkj iqjkuh D;kjh Lks cuh 
dEi¨LV] foPNsfnr ukfj;y ds js'k¨a v©j ydM+h ds fNyd¨a d¨ fcNkrs gSaA D;kfj;¨a ij 20 Lks 25 
Lkseh nwjh ij xÔs cukdj iqjkuh D;kjh Lks cuh dEi¨LV] fo?kfVr tydqaÒh ,oa xkn d¨ bu xÔ¨a 
esa Mkydj mueas i©/k yxkbZ tkrh gSaA i©/k¨a ds c<+r s ot+u ds dkj.k D;kjh dk fo?kfVr fdukjk 
ikuh Lks ckgj fudyrk gS] bu fo?kfVr vo'ks"k¨a d¨ i©/k¨a dh tM+ ea s yxk fn;k tkrk gS ftLkLks 
i©/k¨a d¨ ueh v©j etcwrh feyrh gSA yrk QLkysa yxkus ds fy, bu D;kfj;¨a d¨ ckaLk ,oa jLLkh 
ds Lkgkjs vkiLk ea s t¨M+ fn;k tkrk gS v©j mLk ij csy p<+kr s gSaA bLkesa vko';d LkÒh vknku 
v©j LkaLkk/ku ÁkÑfrd ga]S  rFkk ;g rduhd d¨bZ vif'k"V ;k mi¨Rikn ugÈ cukrh gS] t¨ 
i;kZoj.k ds fy, ?kkrd g¨A gYdh g¨us ds dkj.k ;s Ñf=e D;kfj;k¡ ty Lrj ds vuq#i dkQh 
yacs Lke; rd rSjrh gSa] ijarq bUg sa cukus esa dbZ eghu ä dh esgur yxrh gAS  cqvkbZ] fujkbZ v©j 
dVkbZ gsrq N¨Vh ukosa pyku s ds fy, n¨ rSjrh D;kfj;¨a ds chp [kkyh txg j[kh tkrh gAS  rSjrh 
Ñf"k vf/kd mitkÅ gSa D;¨afd] QLky vko';d i¨"kd rRo ä d¨ D;kfj; ä dh Lkrg Lks rFkk ikuh 
esa fefJr dkcZfud inkFk¨± Lks vo'k¨f"kr djrh gSA QLky] feÍh tfur chekfj;¨a v©j [kjirokj 
Lks eqä jgrh gSaA efgyk,¡ *Lk¨ukyh yrk* uked tyh; i©/ks ds vo'ks"k¨a] dEi¨LV ,oa ihV feÍh 
Lks cht dh uktqd xnsa sa ¼Vsek½ cukrh gSa] ftUgsa foPNsfnr ukfj;y ds js'k¨a esa yisVk tkrk gSaA 
ckfj'k] pwgs v©j if{k;¨a Lks cht dh xsan¨a d¨ Lkqjf{kr j[kk tkrk gSaA ,d LkIrkg ckn] bu 1-5 Lksa-
eh- Å¡p s vadqfjr cht¨ a dh xnsa ¨a d¨ rSjrh D;kfj;¨a ij ÁR;kj¨fir fd;k tkrk gSA i©/k¨a d¨ Lkw[ku s
Lks cpkus ds fy, igy s mUgsa gkFk Lks LkÈpk tkrk gSA cspus ds fy, ifjiDo ¼12&18 Lkseh Å¡ph½ 
g¨u s rd ¼10 Lks 15 fnu½ i©/k D;kfj;¨a ij gh jgrh gaAS  iŸ¨nkj LkfCt;k¡ ¼yky p©ykbZ½ Lkh/ks 
rSjrh D;kjh ij gh c¨bZ tkrh gSaA ;g rduhd dqN gn rd vk/kqfud ^^gkbMª̈ i¨fuDLk** Ñf"k ds 
Lkeku gh gS] ftLke sa ikuh ds Åij rSjrs i©/ks ikuh esa ?kqys i¨"kd rRo¨a d¨ vo'k¨f"kr djrs gaAS  
bu tSfod D;kfj;¨a d¨ xk¡o ds ck<+ ÁÒkfor fgLLks ea s j[kr s gSaA ugj¨a] ufn;¨a] rkykc v©j unh 
eq[k ea s ygj¨a ,oa Tokj&ÒkV s Lks Lkqjf{kr ikuh rSjrh Ñf"k ds fy, vuqdwy txg gSA bu D;kfj;¨a 
d¨ tyekxZ Lks fdLkh vU; mi;qä tyeXu LFkku ij Òh LFkkukarfjr fd;k tk Lkdrk gSA 
D;kfj;¨a dh fLFkjrk] etcwrh ,oa ygj ä@cgus Lks cpko ds fy, bUgsa ikuh ea s x<s + ckaLk ds [kaÒ ä 
Lks cka/k fn;k tkrk gSA rSjrh Ñf"k dh LkQyrk LFkkuh; Ò©x¨fyd ifjfLFkfr ij fuÒZj djrh gSA 
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dqN fdLkku D;kfj;k¡ cuku s ds fy, iqvky] /kku ds BaBw ] xsgw¡ ds MaBy v©j jcM+ dh V~;cw  dk Òh 
mi;¨x dj jgs gSaA  rSjr s [ksr ePNj¨a dh Átuu nj d¨ de j[krs gSaA fo?kfVr iqjkuh D;kfj;ksa 
esa vDLkj tSfod [kkn dk s feÍh ea s feykdj] LkÆn;¨a dh QLkya s ¼'kyte] x¨Òh] Qwyx¨Òh] VekVj 
v©j yky p©ykb Z vkfn½ mxkbZ tkrh gaAS  bLk rjg Lks jkLkk;fud moZjd¨a ds mi;¨x esa deh ds 
dkj.k e`nk LokLF; esa Lkq/kkj g¨rk gAS   
 

rSjrh Ñf"k ds ykÒ  
;g i;kZoj.k&vuqdwy rduhd] ck<+ ÁÒkfor@tyeXu {ks=¨a ea]s  oSdfYid Ñf"k Òwfe 

miyC/k djokdj] iwjs Lkky fdLkku ä d¨ [ksrh djus dh Lkqfo/kk nrs h gS] ftLkLks fdLkku vkRefuÒZj 
cu Lkdrs gSaA ;g vk;iwjd rduhd] LFkkuh; Òwfeghu Lkeqnk;¨a gsrq] xjhch mUewyu v©j [kk| 
Lkqj{kk] Lkqfuf'pr djus ea s Òh ;¨xnku nsrh gSA Jfed Á/kku g¨us ds dkj.k] bLk Á.kkyh ea s i#q "k 
,oa efgykvksa d¨ j¨txkj Ánku djus dh {kerk gSa] ftLkLks ySafxd Lkekurk esa Lkq/kkj g¨uk 
fuf'pr gSA ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa rSjrh Ñf"k dh mRikndrk 10 xquk vf/kd gSA pfwa d 
rSjrh Ñf"k esa vker©j ij dhVuk'kd¨a ;k jkLkk;fud moZjd¨a dk mi;¨x ugÈ fd;k tkrk ga]S  
bLkfy, bLkLks ÁkIr tfS od mRikn Lkqjf{kr g¨rs gSa] rFkk miÒ¨äkvksa ds iLkanhnk g¨rs gS] ftLkds 
pyr s mudh ek¡x Òh vf/kd gAS  ;g Á.kkyh ty Ánw"k.k dk dkjd ugÈ gSA rSjrh [ksrh djus 
oky s fdLkku] vU; ck<+ ÁÒkfor {ks=¨a ds fdLkku ä dh rqyuk esa] ftUg¨aus bLk rduhd d¨ ugÈ 
viuk;k gS] vkÆFkd :i ls vf/kd Lkaié gaAS  ekuLkwu ds n©jku rSjrh D;kfj; ä ij] LkÆn;¨a dh 
QLky dh i©/k mxkdj] ck<+ dk Lrj de g¨rs gh fcuk Lke; xok,a fdLkku i©/k d¨ feÍh ea s j¨i 
Lkdrs ga]S  bLk Ádkj ueh ds dkj.k g¨us okyh LkaÒkfor QLky dh {kfr Lks cpk tk Lkdrk gSA 
ikjaifjd [ksrh ds fy,] Ñf"k Òwfe d¨] rVca/k¨a ds Lkgkjs Lkajf{kr fd;k tkuk ;k unheq[k bykd¨a 
Lks foyx fd;k tkuk vko';d gSA ;g n¨u¨a mik; i;koZ j.k v©j vFkZO;oLFkk ds fy, Áfrdwy 
gSaA bLkds foijhr] tehu ds nkos v©j rVca/k ä ds fcuk rSjrh Ñf"k dh tk Lkdrh gSA ;g Á.kkyh 
rVh; j{kk ds LkkFk tyekx¨± d¨ LkkQ j[kus] vkæZÒwfe ikfjfLFkfrd ra= d¨ LoLFk j[kus v©j mUg sa
mPp tSo&fofo/krk ;qä cuk, j[kus ea s Òh ;¨xnku nrs h gSA rSjrh Ñf"k esa mi;¨xh tyh; 
[kjirokj dh vkØked Átkfr;ka] tSo fofo/krk ds fy, nwLkjk LkcLks cM+k [krjk gSaA bl 
[kjirokj dks ,df=r dj] rSjrh D;kfj;k¡ cukdj] mLkdks fu;fU=r ,oa vkPNkfnr ty {ks= ¼t¨ 
ePNj¨a ds Átuu ds fy, mi;qä LFkku gSa½ d¨ LkkQ fd;k tk Lkdrk gS] ftLkLks [kqy s ikuh esa 
eNfy;ka idM+us e sa Lkgk;rk feyrh gSA bLk Ádkj Lks vU; tyh; ouLifr;¨a ,oa eNfy;¨a d¨ 
vkæZÒwfe ea s thfor jgus v©j iuius ea s Hkh Lkgk;rk feyrh ga S rFkk xkz eh.k vc tyh; [kjirokj 
d¨ LkaLkk/ku ds :i esa n[s k jgs gaAS  vr% Lkkekftd pqu©fr; ä Lks fuiVu s ds LkkFk gh ÁÑfr v©j 
tSo&fofo/krk ds Áfr rSjrh Ñf"k ds ;¨xnku ds vk/kkj ij bLks ekuo dY;k.k dk ,d ÁÑfr 
vk/kkfjr mik; eku Lkdrs gSA rFkk Òfo"; esa rSjrh Ñf"k ck< + Áo.k {ks=¨a ea s gekjh eq[; Ñf"k 
i)fr cu Lkdrh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vkÑfr 3 %  rSjrh D;kjh dh ÇLkpkbZ djrk fdLkku 
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rSjrh Ñf"k ds uqdLkku 
xaxk&czãiq= unheq[k tSLks vU; bykd¨a ea s LkQ+y Lkkfcr g¨us ds ckotwn] tyok;q 

ifjorZu ds ifj–'; esa] Lkeqæ tyLrj v©j yo.krk e sa of̀) ds dkj.k] ;g rduhd ÁÒkfor g¨ 
jgh gSA LkkFk gh ,d Lkoky ;g Òh gS fd bLk rduhd d¨ vius mnxe LFkku Lks njw  
izfrLFkkfir djuk fdruk LkQy jgsxkA tyok;q ifjorZu'khyrk] vkæZÒwfe ea s tydaÒq h dh 
miyC/krk v©j igq¡p rFkk vadjq  ,oa LkfCt;¨a ds fodkLk d¨ ÁÒkfor djrh gSA tydqaÒh] e/;e 
yo.krk Òh Lkgu ugÈ dj ikrh gS] bLkfy, Lkeqæ ty dh ?kqLkiSB] rVh; {ks=¨a esa tydaÒq h 
vk/kkfjr rSjrh Ñf"k d¨ ÁÒkfor dj Lkdrh gSA rSjrh Ñf"k esa dhV v©j ÑUrd¨a ds LkaÒkfor 
LkaØe.k Lks LokLF; Lkaca/kh LkeL;k,a v©j QLky d¨ uqdLkku g¨ Lkdrk gAS  LkkotZ fud tyeXu 
tehu ij rSjrh Ñf"k dk vuÁq ;¨x] Lkeqnk; ä ds chp fgLLksnkjh ds fy, Lka?k"kZ iSnk dj Lkdrk 
gSA rFkk vkÆFkd :i Lks cy'kkyh O;fä bu tyeXu t+ehu ä d¨ gkfLky djus dk Á;kLk dj 
Lkdrs gaAS  tyeXu {ks= Lks mit d¨ e.Mh rd igq¡pkuk efq 'dy ,oa [kpÊyk g¨rk gSA rSjrh 
D;kfj;k¡ cM+h@rwQkuh ygj ä dk Lkkeuk djus esa Lk{ke ugÈ gSaA  
 

foŸkh; vko';drk,¡ v©j ykxr 
U;wure cqfu;knh <k¡ps v©j iw¡th dh vko';drk ds dkj.k rSjrh Ñf"k dh dqy ykxr 

de gAS  fuekZ.k ds fy, vko';d LFkkuh; dPpk eky tyekx¨± Lks vkLkkuh Lks O;kid :i esa 
miyC/k g¨ tkrk gSA ftLkdh U;wure ykxr dh ÁkIr mRikn dh fcØh Lks ÒjikbZ dh tk Lkdrh 
gSA rSjrh Ñf"k ds fofÒé vuqÁ;¨x¨a ea s ykÒ&ykxr vuqikr ¼chLkhvkj½ dh foLr`r Ja[̀kyk fn[krh 
gSA mnkgj.k ds fy, fij¨tijq  ftys esa] chLkhvkj 1-43 ntZ dh xbZ FkhA rFkk g¨j {ks= esa] 
,uthv¨ }kjk mRikfnr dh xbZ rSjrh Ñf"k ea s chLkhvkj yxÒx 2-7 Fkk] ftLkdh Lkhek 0-9 Lks 3-7 
ds chp ntZ dh xbZ FkhA  
 

rkfydk 1% 15x2x1 ehVj vkdkj dh 10 rSjrh D;kfj;k¡ cukus dh ykxr 
xfrfof/k vof/k dqy ykxr ¼Vdk½  dqy ykxr ¼#-½ 

rSjrh D;kjh dk fuekZ.k 60 ekuo fnol 3000 2273-27 
dPps eky ¼[kjirokj½ dk Lkaxzg 20 ekuo fnol  1000 757-76 
cht ;k i©/k dh [kjhn  600 454-65 
ckaLk] jLLkh] QLky dVkbZ o j[kj[kko  1000 757-76 

dqy [kpZ 5600 4243-44 
 

LkaLFkkxr v©j LkaxBukRed vko';drk,¡ 
rSjrh Ñf"k d¨ u dsoy vuqdwyu ds Lkk/ku] cfYd vkthfodk ds fodYi] vkink 

t¨f[ke de djus ,oa i¨"k.k Lkjq {kk o xjhch mUewyu ds Lkk/ku@mik; ds :i esa Òh c<+kok fn;k 
tkuk pkfg,A rSjrh Ñf"k ds ckjs ea s tkx:drk dh deh ds dkj.k] LFkkuh; Lkeqnk;¨a dk s Áf'kf{kr 
djuk rFkk mUgsa rduhdh Lkgk;rk Ánku djuk vko';d gAS  ckaXykn's k fLFkr ,d varjkZ"Vªh; 
'k¨/k v©j fodkLk LkaxBu ^^osVySaM fjLk¨LkZ MsoyieaVs  Lk¨LkkbVh** }kjk bu dk;¨± d¨ c<+kok fn;k 
tk jgk gAS  oSf'od Lrj ij bLk rduhd dh tkudkjh tyeXu {ks=¨a ds mu LFkkuh; Lkeqnk;¨a 
rd igqapkuk vko';d gS] tgk¡ rSjrh Ñf"k ugÈ dh tkrh gSA y¨x¨a d¨ mi;qä Kku Lks LkqLkfTtr 
dj] rSjrh Ñf"k ds Lkkewfgd dk;kZUo;u Lks] LFkkuh; vFkZO;oLFkk v©j LkkaÁnkf;d lnH~ kko d¨ Òh 
etcwr fd;k tk Lkdrk gSA LkkFk gh xjhc v©j Òwfeghu fdLkku ä d¨ tehuh Lrj ij LkaxfBr] 
dj N¨V s O;oLkk; pykus e sa mudh m|e'khyrk d¨ c<+kok ns Lkdrs gaAS  
 

dk;kZUo;u esa ck/kk,¡   
rSjrh D;kjh ds fuekZ.k ds fy, vko';d ÁkÑfrd Lkkexhz  dh miyC/krk ,oa vkiwÆr 

dqN {ks=¨a esa Lkhfer g¨rh tk jgh gS] t¨ fd Çprktud gaAS  xzkeh.k vf'kf{kr fdLkku¨a }kjk rjS rh 
Ñf"k Lkacaf/kr ;¨tukvksa eas LkfEefyr g¨u s Lks j¨ds tku s dh LkaÒkouk gS] ;fn muds Lkkefw gd LkaifŸk 
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v©j rduhd ds LokfeRo ds vf/kdkj¨a dk guu g¨A vr% mUgsa Lktx djus dh vko';drk gaAS  
Ápqj ek=k ea s tydqaÒh okys dbZ vkæZÒwfe {ks= e©twn gSa] ijarq ;fn dk;kZUo;u fudk; ä }kjk 
O;kid v©j yxkrkj LkeFkZu ij odkyr ugÈ dh] r¨ cy'kkyh O;fä; ä }kjk mUgsa gM+iu s dh 
LkaÒkouk gSA ;oq k ihf<+;ka vius ikjaifjd@ewy O;oLkk; ¼Ñf"k½ d¨ ugÈ viuk jgh gaAS  
Lkgk;d@mi;qä O;kikj ekWMy ds vÒko ds dkj.k bLk rduhd dk u, bykd¨a esa vuqÁ;¨x 
bLkdh LkQyrk ds fy, ,d cM+h pqu©rh gSA ;g vko';d g S fd ge cnyr s e©Lke] Ò©x¨fyd 
ifjfLFkfr v©j fofÒé Lkkekftd LkanÒ¨± ds rgr bLk Á.kkyh dh dk;Z {kerk d¨ yxkrkj ekiAsa  
vU;Fkk ^^ÁÑfr vk/kkfjr O;kogkfjd Lkek/kku** ds ctk; ;g ,d c¨> Lkkfcr g¨ Lkdrh gAS   
 
fu"d"kZ   

rSjrh Ñf"k] fdLkku ä dh vkthfodk ds fodYi] Lkhfer LkaLkk/ku¨a ds LkkFk [kk| o i¨"k.k 
Lkqj{kk Lkqfuf'pr djus] ck<+ ds ÁÒko d¨ de dju]s  v©j i;kZoj.k vuqdwfyr fuf'pr 
tyok;q&LekVZ Ñf"k rduhd ds :i esa y¨dfÁ; g¨ jgh gSA ;g vk; iwjd rduhd] fodkLk'khy 
ns'k¨a e sa e©twn vkæZÒwfe;¨a d¨ Ñf"k ;¨X; cukus esa mi;qä gSA mfpr Áca/ku ds LkkFk ;g rduhd] 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk d¨ iqutÊfor dju s esa ;¨xnku ns Lkdrh gSA rSjrh Ñf"k bLk ckr dk 
mnkgj.k gS fd] dSLks ,d Lkfn;¨a iqjkuk ^^ÁkÑfrd&LkaLkk/ku&vk/kkfjr Lkek/kku**] tyok;q 
ifjorZu] [kk| Lkqj{kk v©j vkÆFkd fodkLk tSLkh Lkkekftd pqu©fr;¨a Lks yM+u s ds fy, u, vk;ke 
Ánku dj Lkdrk gAS  bLk rduhd dh LFkk;h o LkdkjkRed fo'ks"krkvksa ds dkj.k ckaXykn's k tLS ks 
fodkLk'khy ns'k¨a esa bLkdh O;kidrk c<+ jgh gSA rSjrh Ñf"k] dsoy ckaXykn's k ds fy, gh mi;qä 
ugÈ gSa] cfYd bLkdk mi;¨x E;kaekj] dac¨fM;k v©j Òkjr e sa Òh fd;k tk jgk gAS  ;g ikjaifjd 
rduhd vU; {ks=¨a esa LkaÒkfor :i Lks gLrkarj.kh; gS] t¨ orZeku esa vÁR;kf'kr tyok;q ifjorZu 
dk Lkkeuk dj jgs gaAS  Òkjr esa cM+h Lka[;k esa rkykc] >hysa] ufn;k¡ v©j e©Lkeh ck<+ ds enS ku] 
tyh; Ñf"k ds fy, Ápqj voLkj iSnk djrs gaAS  Lkjdkjh LkeFkZu Lks ;g LFkk;h Ñf"k i)fr] 
Òfo"; esa [kk| mRiknu tkjh j[kus ,oa Ò¨tu fLFkjrk Ánku djus dh ,dek= dqath g¨ Lkdrh 
gS] D;¨afd ck<+ o Lkw[kk n¨u¨a vf/kd xaÒhj g¨rs tk jgs gaAS  D;ksafd Áfrdwy ifjfLFkfr;¨a esa Òh 
bLkdh mRikndrk Lkar¨"kÁn gS] vr% rSjrh Ñf"k rduhd d¨ cM+s iSekus ij c<+kok nsuk vko';d 
gSA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 4 %  fcØh ds fy, i©/k bdÎk djrk fdLkku 
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lkekftd ,drk vkSj lejlrk Hkkjr dh igpku  

'kf'k dqekj lSuh  
#M+dh  

 

Hkkjro"kZ es le;&le; ij vuds  jk"Vª egkiq:"kksa u s tUe fy;k gAS  lEiw.kZ lekt dh 
fLFkfr dks lq/kkjus esa jktkjke eksgu jk;] MkW- ckcklkgc Hkhejko vEcsMdj tSls jk"Vª iq:"kk sa dk 
;gh iz;kl jgk gS fd vfHktu oxZ] cgqtu oxZ] oafpr oxZ] fiNM+k oxZ] ?kqaerw lekt] ?kqearq lqn`<+ 
lekt O;oLFkk dh vis{kk ncq Zy oxZ ds O;fDr;k sa ij T;knk /;ku fn;k tk;sA  

 

Hkkjro"kZ esa larksa dh ,d yEch ijEijk jgh gS fd lejlrk dk Hkko le;&le; ij 
yksxksa ds lEeq[k ykuk t:jh gSA jked`".k ijegal] Lokeh foosdkuUn] egkRek T;ksfrck Qqy]s  
jktf"kZ lkgwth egkjkt] ukjk;.k xq: vkfn larks ds ;ksxnku dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA Lokeh 
foosdkuUn th u s cgqtu lekt dh mUufr ds fy, nks ckrksa dh vko';drkvk sa ij fo'ks"k tksj 
fn;k gSA ftle sa izFke f'k{kk dh vkSj nlw jh jk"Vªh; lsok dh gSA nwljh rjQ lkekftd lejlrk 
ds gh izrhd lar dfo rqylhnkl th u s lekt e sa lkekftd lejlrk ,oa /kkfeZd ln~Hkko dks 
cuk;s j[kus ds fy, jkepfjr ekul tSls xzaFk dh jpuk dh FkhA mudh ekU;rk Fkh fd izhfr ,oa 
izse gok ea s ugha gksrs] mUgkusa s lxq.k HkfDr ij fo'ks"k cy fn;k FkkA lkekftd lejlrk ds fy, 
mUgksau s vius lkfgR; ea s fu"kkn] dsoV] 'kcjh tSls O;fDr;ksa dks Jhjke dk ik= cuk;k FkkA mudk 
ekuuk Fkk fd bZ'oj ds lkeus lHkh cjkcj gSaA xksLokeh rqylhnkl th dk ekuuk Fkk fd lRrk e sa
jgus ij tulsok ds dk;Z lnk Lej.k jgus pkfg,A  

 

Hkkjr ea s tc&tc lkekftd lnHkko Mxexk;k gS] rc&rc larksa us gh lkekftd 
lejlrk ln~Hkko dh Hkkouk LFkkfir dh gSA lkekftd lejlrk Hkkjr dk ewy Loj gSA lr;qx 
ls yds j dfy;qx rd _f"k&eqfu;k sa us viuh vk/;kfRed ijEijkvksa dk fuoZgu dj lkekftd 
lejlrk dks eq[kfjr fd;k gSA  

 

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr lnSo ^^olq/kSo dqVqEcde~** dks ekuus okyh laLd`fr jgh 
gSA lejlrk gh lekt ,oa n's k dks ,dtqV djus] ikjEifjd HksnHkko dk s lekIr djus dk ,d 
cM+k l'kDr ek/;e gSA lHkh lektksa dks feykdj lHkh tkfr;ksa ds fy, ,d 'ke'kku] ,d eafnj] 
,d dqavk fufeZr dj lekt dks ijLij etcwr cukuk gSA ij ;g dk;Z fdlh ,d O;fDr vFkok 
laLFkk dk ugh a gks ldrkA blds fy, lkewfgd iz;klk sa dh t:jr gSA bl cqjkbZ dk [kkRek 
tkx:d O;fDr;k sa ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA rHkh lekt ea s okLrfod lejlrk dk Hkko 
mRiUu gks ldrk gSA yksxksa dk s tkx:d djus ds fy, muesa isez  ,oa viusiu dh Hkkouk ds Hkko 
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lkekftd ,drk vkSj lejlrk] O;ogkj dh ckr gS] lkekftd O;oLFkk esa ^^lejlrk** ,d 
Js"B rRo gSA Hkkjrh; lafo/kku esa bls izkFkfedrk nh x;h gSA vkSj bl rRo ds 'kCn dk vFkZ le>k;k 
x;k gS fd ge lHkh ukxfjdksa dks lekurk dk vf/kdkj izkIr gSA lkekftd ,drk vkSj lejlrk vkt ds 
lekt dh loksZifj vko';drk gSA MkW- Hkhejko vEcsMdj us dgk Fkk fd ^^ca/kqrk ;gh LorU=rk rFkk 
lkekftd lejlrk dk vk'oklu gSA** MkW- vEcsMdj dk /keZ ij xgjk fo'okl Fkk] mudh ekU;rk Fkh 
fd /keZ ds dkj.k gh LorU=rk] lerk] ca/kqrk vkSj U;k; dh izfrLFkkiuk gksxh rFkk /keZ gh O;fDr dks 
lekt dh lkekftd ,oa uSfrd f'k{kk ns ldrk gSA 

lejlrk dks ysdj gh Lokeh foosdkuUn th ds fparu esa Hkxoku cq) ds mins'k dk vk/kkj 
feyrk gSA mudk Li"V ekuuk Fkk fd lejlrk ds fl)kUr dks geus Lohdkj rks dj fy;k gS] fopkj 
vkSj cqf) ds Lrj ij lekt us ekU;rk Hkh ns nh gSA ijUrq bls O;ogkj esa ifjofrZr djus esa ge vlQy 
gh jgs gSA lejlrk ds bl rRo dks fl) vkSj lk/; djus gsrq lejlrk ds O;ogkfjd rRo dks izpfyr 
djuk Hkh t:jh gSA 
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dks txk;s tkus dh vko';drk gSA dqafBr euk sa esa fo"kerk dh dfqa Br Hkkoukvk sa dks njw  djus dh 
vko';drk gSA rHkh yksx tkfrxr HksnHkkoksa ls Åij mBdj jk"Vª dh mUufr esa viuk lg;ksx n s
ldsaxAs  blesa dksbZ langs  ugha fd Hkkjro"kZ fQj ,d ckj fo'o xq: gksxkA ij ;g dk;Z dsoy 
ckrksa ls ugha] iz;klk sa ls gh lEHko gks ldsxkA blds lkFk gh lkekftd ,drk jk"Vª dks l'kDr 
vkSj laxfBr cukrh gSA lkekftd ,drk jk"Vª dh og Hkkouk gS tks n's k ds fofHkUu /keksZa] 
lEiznk;k]sa  tkfr] os'kHkw"kk] lH;rk ,oa laLd`fr ds yksxksa dks ,d lw= ea s fijksdj j[krh gSA 
Hkkjro"kZ] jk"Vªh; ,drk dh fe'kky gAS  ;gka vusdksa tkfr;k]sa  lEiznk;k sa ds yksx jgu&lgu] 
[kku&iku rFkk os'kHkw"kk fHkUu&fHkUu gksus ij Hkh ,d lkFk fuokl djr s gaSA tc rd fdlh jk"Vª 
dh ,drk l'kDr gSA rc rd og jk"Vª Hkh l'kDr gSA ijUrq tc&tc jk"Vªh; ,drk [kafMr gqbZ 
gS] rc&rc jk"Vª dk s vuds  dfBukb;k sa ls tw>uk iM+k gS] vkSj ckgjh 'kfDr;ksa u s bldk ykHk 
mBk;k gSA ns'k ea s O;kIr lkEinz kf;drk] Hkk"kkokn] tkfrokn] {ks=okn] jk"Vªh; ,drk ds vojks/kd 
gSaA ;s rRo jk"Vªh; ,drk dh dM+h dks detksj cukrs gSaA gekjs ns'k dh HkkSxksfyd fHkUurk] 
ftlea s gtkjk sa tkfr;k]sa  lEiznk;ksa dk lekos'k gS] ;g jk"Vªh; ,drk dks etcwr cukrh gSA  

 
tgk¡ lqefr rg¡ lEifÙk ukukA 

tgk¡ dqefr rg¡ foifÙk fu/kkukAA 
  

ijLij feydj fopkj djksA fopkjksa ls ok.kh 'kq) cuxs hA ok.kh ls dk;ksZa eas ,drk 
vk;sxhA fo}kutuk sa dk ;g LoHkko jgk gS fd ge lc feydj lkFk pysA lkFk laokn dj]sa  vkSj 
feydj fopkj djsaA  

 
vFkoZosn ea s dgk x;k gS ^^loZ vk'kk ee~ fe= HkoUrq** ge lc vkil esa fe= gSaA 

ftl rjQ Hkh ea S ns[kwa gj ,d dk s viuk fe= le>waA ;g ea= ekuo dks izjs.kk nsrk gS fd ge 
eu vkSj efLr"d ls ,d lkFk gksa] rkfd ,drk cuh jgsA tc rd ge lekt esa ,drk dh Hkkouk 
j[ksx]sa  rks gekjk lekt LoLFk vkSj izxfr'khy jgsxkA osnksa ds min's k dk ;gh lkj gS% HkkbZpkjk] 
n;k] d:.kk] lR;fu"Bk] lk/kqrk dks c<+kukA  

 
vUr ea s eSa ;gh dguk pkgwaxk fd Hkkjr ,d egku Lora= izxfr'khy jk"Vª gSA jk"Vªh; 

vkSj lekftd ,drk cuk;s j[kus ds fy, ;s t:jh gS fd ge viuh rqPN ekufldrk dk s
R;kxdj dk;Z djsaA gesa ;g dHkh ugha Hkwyuk pkfg, fd ge pkgs ftl tkfr ;k {ks= ;k leqnk; 
;k izkUr ls gSa ij bu lcls igy s ge ,d Hkkjrh; ga]S  vkSj Hkkjrh;rk gh gekjh okLrfod igpku 
gSA ftl ij ge lHkh Hkkjroklh xoZ dj ldrs gSaA lkekftd O;oLFkkvk sa esa ,sfrgkfld ǹf"V ls 
vxj n[s k sa rks e;kZnk iq:"kksRre Jhjke lkekftd lejlrk ds izrhd gSaA ftUgkusa s ,d lk/kkj.k 
euq"; dh rjg thou fuogZ u djr s gq, lkekftd ,oa jktuSfrd e;kZnkvk sa dk ikyu ftl rjg 
ls fd;k] oSlk fo'o ds lkfgR; ea s dgha Hkh ns[kus dks ugha feyrk gSA Hkxoku jke u s ouokl ds 
nkSjku] fofHkUu tkfr ,oa oxksZa ds e/; ijLij fu"kknjkt ds ;gka :ddj rFkk 'kcjh ds >wBs csj 
[kkdj lekt e sa izse ,oa lkekftd lejlrk dk ifjp; fn;k FkkA ;gh Hkkjr dh lkekftd 
,drk vkSj lejlrk dh igpku gSA  
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 jk"Vªh; ,oa lkekftd ,drk dks cuk;s j[kus ds fy, jk"Vªh; ,drk ds rRoksa] tSls% gekjh 
jk"VªHkk"kk] jk"Vªh; fpUgksa] jk"Vªh; ioksZ a] lkekftd lekurk ,oa mRd`"Vrk ij fo'ks"k cy fn;s tkus 
dh vko';drk gSA Hkkjr esa lekftd ,drk gh lejlrk dh igpku gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd 
gs euq";ksa! rqe lcds fopkj ,d tSls gks] eu ,d leku gks] feydj pyks] ijLij feydj ckr 
djksA vxj fojks/kh fn'kk esa pyksxs rks lekt dks gkfu gksuh fuf'pr gSA tc gekjs ladYi leku 
gkasxs] ân; ijLij feys gq, gksaxs] ge lcdks fe= dh n`f"V ls ns[ksaxs rks lekt lqxfBr gksxkA 
rqylhnkl th us dgk gS fd
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ty gh thou gS % fn'kk vkSj n'kk 
 

Bkdqj eksfgr  
#M+dh 

   
Bhd gh dgk x;k gS] ty gh thou gSA fuLlansg] thou esa ty dk egRo ok;q ds ckn 

lcls T;knk gSA ok;q vkSj ty ds fcuk ekuo ,oa i'kq&thou rFkk ouLifr;ksa dh dYiuk ugha 
dh tk ldrhA ty&lk çokgeku] LoPN vkSj ikjn'khZ thou gks] rHkh ekuo&thou ,d ty&lk 
cu ldrk gSA i`Foh ds 71 çfr'kr Hkw&Hkkx ij ty gS vkSj mlesa ls 133-8 djksM+ ?ku fd-eh- 
ty lrg ij g S ,oa 12]900 ?ku fd-eh- ok"i ds :i esa miyC/k gSA i`Foh ij miyC/k dqy ty 
HkaMkj dk 96-5 çfr'kr Hkkx leæq k sa esa gS] 'ks"k LoPN ty yxHkx 2-5 çfr'kr gS ftldk vf/kdka”k 
Hkkx vaVkdZfVdk ,oa vkdZfVd {ks=ksa ,oa fgeunksa ea s gS rFkk ek= 0-7 çfr'kr ty gh ihu s ds fy, 
miyC/k gAS  bl çdkj vf/kdk'a k ty [kkj s ty ;k cQZ ds :i esa gSA gea s eq[;r% pkj lzksrksa ls 
ty feyrk gS o"kkZ] Hkwty ¼Hkwfexr ty½] unh dk ty] leæq  dk ty ¼ftlesa çfr yhVj 35 
xzke ued rFkk 3-6 çfr'kr Bksl v'kqf) gksrh gS½A ty dk mi;ksx eq[;r% N% mi;ksxksa ds fy, 
vko”;d gksrk g S thou&j{kk] —f"k] m|ksx] ÅtkZ] ?kjys w dk;Z] ,oa ;krk;kr ¼tyekxZ½A la;qä 
jk"Vª ds vuqlkj ,d O;fä ds fy, U;wure ipkl ls lkS yhVj ty çfrfnu ihus] diM+k /kksus] 
[kkuk idkus vkSj lQkbZ gsrq t:jh gAS  exj iwjs fo'o dh ,d frgkbZ vkcknh dks leqfpr ty 
ugha feyrkA ;g vuqeku g S fd 2025 rd vkcknh c<u+ s ls fo'o ds 48 ns'kksa dh yxHkx 2-8 
vjc tula[;k ty dh leL;k ls rckg gksxhA fo'o ty vk;ksx ¼2000½ ds vuqlkj 2020 esa 
fo'o e sa ty dh dkQh deh gksxh vkSj blds çeq[k dkj.k ty çnw"k.k] tula[;k o`f)] 
'kgjhdj.k rFkk vufq pr ty mi;ksx@çca/ku rjhds gSaA rkts ty dk vf/kdka'k Hkkx cQZ ds :i 
esa ;k xgjs tyHkj eas gS ftldk mi;ksx vklkuh ls ugha fd;k tk ldrkA nlw jh leL;k ;g gS 
fd iwjs fo'o esa ty dh miyC/krk ,oa forj.k leku ugha gSA mnkgj.kkFkZ] ,f'k;k esa fo'o dh 
60 çfr'kr vkcknh fuokl djrh gS tcfd fo'o esa miyC/k ty çokg dk ek= 3-6 çfr'kr Hkkx 
gh ,f'k;k ea s gSA nwljh vksj nf{k.k vejhdk esa fo'o dh ek= 6 çfr'kr vkcknh jgrh gS tcfd 
ogka fo'o tyçokg dk 26 çfr'kr Hkkx gS] flQZ vestu unh fo'o ty çokg dk 20 çfr'kr 
;ksxnku nsrh gSA ;g vleku ty forj.k Hkkjr esa Hkh gS tgka fo'o dh vkcknh ds 17-5 çfr'kr 
yksx fuokl djr s ga S tcfd blds ikl fo'o ds {ks=Qy dk ek= nks çfr'kr rFkk fo'o ds rkts 
ty dk ek= pkj çfr'kr fgLlk gS] bl dVq lR; dk s LVkWdgkse ty lEeys u 2000 e sa
fuEufyf[kr fcanqvk sa ds :i esa Lohdkj fd;k x;k FkkA  

 
¼d½ fo'o dh ,d frgkbZ vkcknh fdlh&fdlh :i e sa ty laca/kh ^ruko* dh f'kdkj gS vkSj ;g 

2025 esa c<+dj yxHkx 2-8 vjc gks tk,xhA  
¼[k½ fo'o dh vkcknh dk 20 çfr'kr] tk s 30 ns'kk sa esa fuokl djrh gS] ty dh 'deh' dh f'kdkj 

gS tks 2025 rd c<+dj 48 ns'kk sa esa 30 çfr'kr gks tk,xhA  
¼x½ ty çnw"k.k ds dkj.k rkts ty ea s jgus okyh 1000 eNyh çtkfr;ka vkSj 1000 i{kh 

çtkfr;ka foyqfIr ds dxkj ij gaAS  
¼?k½ fo'o dh yxHkx 20 çfr'kr vkcknh dks LoPN is;ty miyC/k ugha gSA  
¼³½ fo'o ds gj nwljs O;fä dk s ¼;kuh vk/kh vkcknh½ i;kIZ r LoPNrk ¼lSfuVs'ku½ lqfo/kk,a 

miyC/k ugha gSaA  
¼p½ çfr o"kZ fo'o esa 30 ls 40 yk[k yksx ty&tfur chekfj;k sa ls ej tkrs gSa ftue sa 20 yk[k 

cPps Hkh 'kkfey gSaA  
mi;qZä foijhr ifjfLFkfr;k sa esa gh la;qä jk"Vª us 2005 ls 2015 ds n'kd dk s

^^varjkZ"Vªh; dk;Zokgh n'kd&thou ds fy, ty** ds :Ik esa ?kksf"kr fd;k FkkA blds vykok 22 
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ekpZ dks çfr o"kZ 'fo'o ty fnol' euk;k tkrk gSA o"kZ 2007 dk s Hkkjr ljdkj u s ^jk"Vªh; ty 
o"kZ* ?kksf"kr fd;k FkkA Hkkjr esa ty çnw"k.k ds fuEufyf[kr dkj.k gaAS  

  
¼d½ 'kgjh xanxh ,oa okfgr ty@vif'k"V%&/kkfeZd dqjhfr;ksa ds :i esa tyh@v/ktyh yk'kksa 

dks ufn;k sa esa izokfgr djuk] fofHkUu ewfrZ;k sa dks folftZr djuk vkfnA bu iznwf"kr inkFkkZ as ds 
dkj.k iznwf"kr ty ds 'kks/ku gsrq ek= 10 izfr'kr 'kgjk sa esa 'kks/ku la;a= yxk;s x;s gSA   

 
¼[k½ vkS|ksfxd vif'k"V% dkuiqj ea s xaxk ds fdukjs fLFkr peZ m|ksx] twV&oL= m|ksx] gqxyh ds 

rV ij dksydkrk ea s oL=] peZ] dkxt] 'kjkc] twV m|ksx] cjkSuh esa xaxk rV ij rsy'kks/ku 
la;a=] flanjh esa nkeksnj unh esa [kkn dkj[kku s ls xa/kd dk vEy@veksfu;k] eFkqjk esa ;equk 
unh esa jax dkj[kkuksa ls rts kc fefJr jlk;u] tks/kiqj&ikyh ckyksrjk esa jax dkj[kkuksa ls 
jlk;u vif'k"V] dsjy esa isfj;kj unh eas dkyhdV js;ku feyksa dk vif'k"V] rfeyukMq esa 
dkosjh unh esa js;ku feyksa dk vif'k"V] dukZVd ds gfjgj ¼/kkjokM+½ ea s js;u ds fy, Qkbcj 
cuku s ds dkj[kkus ls unh esa vif'k"V] dukZVd ds dkjokj esa ¼fcuxk½ dkWfLVd lksMk 
dkj[kku s esa leqæ e sa nwf"kr xank ty ¼ftlls eNfy;ka ej tkrh gSa½ vkfnA 

 
¼x½  —f"k e sa jklk;fud moZjd] dhVdk'kd vkfn ¼MhMhVh] ,fYMªu Dyksjksu½ dk iz;ksxA 
 
¼?k½  jsfM;ks/kehZ inkFkZ%& iksVSf'k;e 40] ;wjsfu;e 238] Fkksfj;e 232] IyVw ksfu;e] iksysfu;e vkfn 

ds fofdj.k ls Hkwty dk çnw"k.kA  
 
¼M½ çk—frd&HkkSxksfyd dkj.k%&fdlh {ks= eas ekud ls vf/kd ykSg] yo.k] ¶yksjkbM] ukbVªsV] 

eSxuht] vklsZfud vkfn dh miyC/krkA  
 
[kk| lqj{kk dk ,d egRoiw.kZ vk;ke ty lqj{kk gS vFkkZr~ lHkh O;fä;ksa dks iwjs lky 

Hkj i;kZIr ek=k ea s lqjf{kr ty dh miyC/krk gksA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 21 e sa thu s dk 
ewykf/kdkj 'kkfey gS] ftldk fufgrkFkZ gS fd] gj O;fä dk s lekt ea s çfr"Bk ls thu s dk gd 
gS] ;kuh mls Hkkstu vkSj ty iku s dk gd gSA Hkkjr dh yxHkx 121 djksM+ vkcknh ¼2011½ tks 
iwjs fo'o dh vkcknh dk lk<+s l=g izfr”kr gS] blds ikl fo'o ds laiw.kZ ty dk ek= pkj 
izfr”kr miyC/k gSA çfr o"kZ 1-9 çfr'kr dh o`f) nj ds fglkc ls Hkkjr dh tula[;k 2050 
rd 150 djksM+ gksus dh laHkkouk gSA blds QyLo:i Hkkjr dh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk 
ty dh leL;k ls cqjh rjg çHkkfor gksxkA 2030 rd Hkkjr ds lkB Qhlnh ^tyHkj* ladVxzLr 
fLFkfr esa igqap tk,axsA orZeku le; ¼2010½ eas Hkkjr iwjs fo'o esa lcls T;knk Hkwty ¼25 
çfr'kr½ dk mi;ksx dju s okyk ns'k gSA Hkkjr çfro"kZ 230 ?ku fd-eh- Hkwty dk mi;ksx djrk 
gSA 1950 esa ;g çfro"kZ ek= 20 ?ku fd -eh- Hkwty dk mi;ksx djrk FkkA dgu s dk vk'k; ;g 
gS fd fiNys lkB o"kkZs a esa Hkwty dk mi;ksx Hkkjr ea s X;kjg xquk ls Hkh T;knk c< x;kA iatkc 
Hkwty dk 93-3 çfr'kr mi;ksx djrk gS] vkSj gfj;k.kk 98 çfr'kr Hkwty dk mi;ksx djrk gSA 
;s nksuksa çkar gfjr Økafr ds eq[; {ks= gSa] exj Hkwty ds T;knk nksgu ds dkj.k ogka feêh Ålj 
gks xbZ gS] tyLrj dkQh uhps pyk x;k gS] ty [kkjk gks x;k gS vkSj u, [kjirokj iSnk gks 
x, gaAS  bl Hkwty dk lokZf/kd] mi;ksx cksfjax V~;wcosy ls flapkbZ gsrq fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 
nks djksM+ ls vf/kd cksfjax V~;wcosy gSa tks la;qä jkT; vejhdk dh V~;wcosyk sa dk lk S xquk gSA 
bl çdkj] Hkys gh dbZ t:jh phtka s esa ge vesfjdk dk eqdkcyk ugha dj ik, exj Hkwty ds 
nksgu esa ge mlls cgqr&cgqr vkxs gSaA Hkwty ds vfr nksgu gksus ds dkj.k Hkkjr ds iPphl 
çfr'kr CykWdka s dks Hkwjk ;k dkyk {ks= ¼Hkwty foghu½ ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA bue sa ls vf/kdrj 
{ks= dBksj igkfM+;ksa oky s {ks= gaAS  bu {ks=k sa esa vka/kz çn's k] xqtjkr] e/; çn's k] egkjk"Vª] jktLFkku 
vkSj rfeyukMq jkT; lfEefyr gaAS  ,slh fo"ke ifjfLFkfr ds ckotwn Hkkjr ea s o"kkZ ty dks lajf{kr 
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djus dh leqfpr i)fr ,oa prs uk ugha gSA Hkkjr e sa dkQh ¼çfro"kZ 1100&1150 fe-eh-½ o"kkZ gksrh 
gS exj nqHkkZX;o'k mldk 20 çfr'kr gh lajf{kr dj mi;ksx fd;k tkrk gAS  tcfd btjk;y 
tSls NksVs&ls n's k ea s 80 çfr'kr o"kkZ ty dks lajf{kr dj fy;k tkrk gSA Hkkjr ea s ty dh 
miyC/krk 2001 ea s 1820 ?ku ehVj@O;fä Fkh] tks 2025 ea s 1340 ?ku ehVj@O;fDr vkSj 2050 
esa ek= 1140 ?ku ehVj@O;fDr jg tk,xhA tyok;q ifjorZu ds dkj.k ty dh miyC/krk vkSj 
fodV gksus dh çcy laHkkouk gAS  la;qä jk"Vª ds varj ds iz'kklfud tyok;q ifjorZu iuS y 
¼vkbZihlhlh½ ds vuqlkj 2025 ea s izfr O;fDr gh Hkkjr ea s ty dh miyC/krk ,d gtkj yhVj ls 
de gks tk,xhA vHkh rd Hkkjr ea s 90 çfr'kr vkcknh dk s gh ihus dk ty miyC/k gAS  Hkkjr 
ljdkj ihus dk ty miyC/k djkus gsrq lkS djksM+ MkWyj çfro"kZ ¼;kuh yxHkx N% gtkj djksM+ 
#i;s½ [kpZ djrh gSA exj fofHkUu 'kks/kksa ea s ik;k x;k gS fd dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ }kjk 
fu/kkfZ jr ekinaMksa ij vf/kdrj {ks=ksa ea s tykiwfrZ [kjh ugha mrjrhA foKku ,oa i;koZ j.k dsaæ] ubZ 
fnYyh] uked Lo;alsoh laLFkk }kjk fd, x, 'kks/k ls ;g çekf.kr gqvk fd cksrycan ty vkSj 
'khry is;k sa esa vif'k"V] fu/kkZfjr vuqKs; ek=k ls dkQh vf/kd ga S rFkk muea s dbZ dhVuk'kdk sa ds 
rRo Hkh ekStwn gSaA  

 
mYys[kuh; gS fd fo'o dh vf/kdrj lH;rk,a ufn;ksa ds fdukj s fodflr gqbaZA iwjs fo'o 

Lrj ij rkts ty ds ikap eq[; lzksr gSa : cQ Z ds :i esa ty 240 yk[k ?ku ehVj] 
rkykcksa@>hyk@sa tyk'k;k sa esa miyC/k ty 2-80 yk[k ?ku ehVj] >juk sa vkSj ufn;ksa ea s miyC/k 
ty 1200 ?ku ehVj] feêh esa ueh ds :i esa miyC/k ty 85000 ?ku ehVj] ,oa Hkwty ds :Ik 
esa miyC/k ty N% djksM+ ?ku ehVj] dqy 8-43 djksM+ ?ku ehVjA bl çdkj ;g Li"V g S fd 
i`Foh ij cQZ ds :i esa dkQh ek=k esa ty miyC/k gSA Hkkjr ea s ty dk mi;ksx fofHkUu dk;kZs a
ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa ls lcls T;knk mi;ksx 75 ls 80 çfr'kr —f"k ds fy, fd;k 
tkrk gSA 6-2 çfr'kr ÅtkZ l`tu ds fy,] 5-7 çfr'kr ty m|ksxksa ds fy, vkSj ek= 4-3 
çfr'kr ty ?kjys w dk;Z ds fy, mi;ksx ea s yk;k tkrk gSA Hkkjr ea s ty ladV dh xgurk vkSj 
O;kidrk dk vankt fuEufyf[kr rF;k sa ls yxk;k tk ldrk gS  

  
¼d½ Hkkjr ds dbZ {ks=ksa dks ^/kwlj{ks=* ¼xzs ,fj;k½ ?kksf"kr fd;k x;k gS] m-ç- ds 97134 xkaoksa eas ls 

6000 xkaoksa ea s Hkwty miyC/k ugh a gS] blh rjg iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] vka/kz çns'k] 
dukZVd] xtq jkr] NÙkhlx<+] e-ç-] fcgkj ds dqN Hkkxksa ea s Hkwty ugha gAS   

 
¼[k½ jktLFkku ds nl 'kgjk sa esa tykiwfrZ rhu fnuksa ea s ek= ,d ckj dh tkrh gSA Hkkjr ds 35 

'kgjksa ea s ,d djksM+ yksxk sa dks iwoZ ea s dh xbZ vkiwfrZ ls 38 çfr'kr de ty miyC/k djk;k 
tkrk gSA  

 
¼?k½ fnYyh esa 8300 fd-eh- dh yca kbZ esa fcNh ty dh ikbi esa Nsn gksus ds dkj.k jkstkuk 80 

djksM+ yhVj ty cgrk vkSj O;FkZ cckZn gksrk gSA  
 
¼³½ mÙkjh xqtjkr rFkk lkSjk"Vª ds dqN {ks=k sa esa gj nl u, uydwi LFkkfir dju s ds fy, 1200 

QhV xgjkbZ rd [kqnkbZ djus ij Hkh N% esa fpfUgr LFkyksa ij ty ugha feyrkA  
 
¼p½ pkj egkuxjksa ¼;Fkk fnYyh] psUubZ] dkys dkrk] eacq bZ½ ls uCcs djksM+ yhVj vif'k"V ty 

jkstkuk izkIr gksrk gS ftle sa ls ek= 30 çfr'kr dk 'kks/ku gksrk gSA  
 
bruk gh ugha] Hkkjr ea s o"kkZikr dkQh vfLFkj] vleku ,oa vi;kIZ r gS tcfd yxHkx 

vk/kh [ksrh o"kkZ ds ty ij fuHkZj gAS  mnkgj.kkFkZ] dqy okf"kZd o"kkZikr ¼1100 ls 1150 fe-eh- 
vkSlru½ dk 75 çfr'kr o’kkZ ds pkj eghuksa ea s gksrk gS ftlds dkj.k 'ks"k eghuksa ea s ty dh deh 
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jgrh gAS  fQj dHkh & dHkh ,d nks fnuksa ea s gh ,d & nks eghu s dh vkSlru o"kkZ gks tkrh gS 
ftlds dkj.k ty teko] ck<+ tSlh leL;k iSnk gks tkrh gSA es?kky; ds pjs kiwath esa okf"kZd 
o"kkZikr 11400 fe-eh- gS tcfd jktLFkku ds tSlyesj chdkusj esa ek= 200 fe-eh-A Hkkjr esa o"kkZ 
ls vkSlru pkyhl djksM+ gsDVs;j ehVj ty ,d o"k Z esa feyrk gSA fdarq ty laxzg.k dh i;kZIr 
lqfo/kk u gksus ds dkj.k dkQh ty ¼yxHkx 80 çfr'kr½ lajf{kr ugha gks ikrk vkSj leqæ ea s cg 
tkrk gS vFkok uhp s tkdj Hkwty ds :i ea s bdëk gksrk gS vkjS  dqN ty ok"i cudj mM+ tkrk 
gS tk s ckn ea s o"kk Z ykrk gSA fQj ouksa ds fouk'k rFkk Hkw{kj.k ds dkj.k Hkwfe ds uhps tkus okys 
ty dh ek=k ?kV jgh gAS  ,-,e- QksLVj ds vuqlkj Hkwty fodkl dh çfØ;k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS : 

 
¼d½ bldh vPNh xq.koÙkk 'kks/ku [kpZ dh cpr djrh gSA  
¼[k½ ;g lw[ks dh vof/k esa tykiwfrZ dks lqj{kk iznku djrk gSA  
¼x½ Lor=a  :i ls lkoZtfud tykiwfrZ vkSj futh mi;ksx ds fy, ;g mi;qä gSA  
¼?k½ iwathxr fuos'k ds :i e sa ty dh c<+rh ekax ds ifjis{; esa egRoiw.kZA  
¼M½ >juksa vkSj unh ds rVk sa rd lhfer jgus dh ctk; dgha Hkh vko';drkulq kj miyC/kA  

 
blds vykok Hkwty ikfjfLFkfrdh; yksdra= ¼çk; : lHkh dh tehu ea s miyC/k½ rFkk 

Hkfo"; dh ihf<+;k sa ds fy, thu s dk vf/kdkj lqjf{kr j[krk gSA vHkh Hkkjr ea s okf"kZd o"kkZikr dk 
nl xq.kk Hkwty ¼yxHkx 370 djksM+ gsDVs;j ehVj½ miyC/k g S exj Hkwty ds vleku forj.k ds 
dkj.k ns'k ds fofHkUu bykdksa ea s Hkwty dk mi;qDr iz;ksx ugh a gks ikrk gSA vle] tEew vkSj 
d'ehj] dukZVd] e-ç-] egkjk"Vª] e?s kky;] vksfM'kk] v#.kkpy ,oa f=iqjk e sa 20 çfr'kr ls de 
Hkwty dk mi;ksx gksrk gSA nwlj]s  vka/kz çn's k] fcgkj] xtq jkr] fgekpy çns'k ,oa rfeyukMq ea s 20 
ls 50 çfr'kr Hkwty dk mi;ksx ls gksrk gSA rhljs] iatkc esa 93-3 çfr'kr rFkk gfj;k.kk esa 98 
çfr'kr Hkwty dk mi;ksx gksrk gSA vf/kd Hkwty mi;ksx ds dkj.k iatkc] gfj;k.kk] m-ç-] 
egkjk"Vª] dukZVd ,oa rfeyukMq ea s tyLrj dkQh uhps pyk x;k gAS  ;|fi fo'o esa vkSlru 69 
çfr'kr Hkwty flapkb Z ds fy, iz;ksx gksrk gS] exj Hkkjr ea s 90 çfr'kr Hkwty dk mi;ksx flapkbZ 
esa gksrk gSA blds vykok fcgkj] if'pe caxky] f=iqjk ds dqN {ks=ksa ea s Hkwty ea s vklsZfud dh 
ek=k vf/kd ik, tkus ls chekfj;ka QSy jgh gSaA dqy 17 jkT;ksa ea s Hkwty esa vLokLF;dj 
jklk;fud rRo@/kkrq,a tSls ¶yksjkbM] lYQkbM] vk;ju] eSxuht] vklsZfud] ukbVªsV] DyksjkbM] 
ftad] Øksfe;e vkfn ikbZ xbZ gSaA  

 
fu:langs ] Hkwty çnw"k.k euq";k sa ,oa i'kq&if{k;k@sa ouLifr;ksa ds fy, ^Vkbe ce* lkfcr 

gks ldrk gSA iatkc] gfj;k.kk ,oa if'peh m-ç- ds Hkwty ea s yo.krk ¼salinity ½ c<+ jgh g S blds 
vykok m|ksxk sa }kjk fo"kSys rRo@vif'k"V ufn;k sa esa fcuk 'kks/ku fxjk fn, tkrs gSa] tks varr: 
Hkwty ea s tkr s gaAS  unh esa izokfgr vif”k’Vk sa ds dkj.k lrgh ty Hkh euq";ksa@tkuojksa ds ihu s ;k 
ugku s ds ;ksX; ugha jgrk rFkk mlls flapkbZ djuk Hkh ?kkrd gS] D;kfsa d ;s fo"kSy s rRo Qyksa] 
lfCt;k sa vkSj [kk|kUuk sa esa igqapdj varr% ekuoksa ,oa tkuojk sa ds 'kjhj ea s ços'k dj tkrs gaAS  
bruk gh ugha] ?kjsy w mi;ksx fo'ks"kdj ugkus] diM+k&crZu] ?kj vkfn /kksus] 'kkSpky; esa ea s Hkh 
Hkwty dk nq#i;ksx gksrk gAS  la;qä jk"Vª ds [kk| ,oa —f"k laxBu ¼,Q,vks½ ds vuqlkj 6800 
xSyu ty dk mi;ksx ,d ifjokj ds pkj lnL;k sa dk ,d fnu dk Hkkstu rS;kj djus esa gksrk 
gSA dbZ {ks=ksa ea s Hkwty ds çnw"k.k ds dkj.k NksVs fdlku [ksrh dju s esa vleFkZ gks jgs gSa vkSj 
Qyr: os ;k rks LFkkuh; Lrj ij [ksrksa ea s etnwjh dj jgs ga S vFkok 'kgjk sa esa tkdj NksVs & eksV s
dke dj jgs gSaA ftlls 'kgj ea s vçR;kf'kr HkhM+ c<+ jgh gS vkSj ogka ds lhfer lk/kuk sa ;Fkk 
ifjogu] [kk|] tykiwfrZ] LoPNrk] LokLF; vkfn ij vfrfjä cks> iM+ jgk gAS   
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jk"Vªh; ty fe'ku ds dbZ mís'; gSa: ty dk laj{k.k] ty dh cckZnh dks jksduk] jkT;ksa 
ds Hkhrj vkSj ckgj leku ty forj.k dh O;oLFkk] ty mi;ksx dh n{krk esa 20 çfr'kr o`f)] 
tyok;q ifjorZu dk ty lzksrk sa ij gksus okys çHkkok sa dks vkaduk vkfnA tc ls —f"k dk 
vkS|ksfxdhdj.k gks jgk gS] mlea s lcls T;knk ty ¼nl xquk½ [kpZ gks jgk gSA blfy, cM+s&cM +s
cka/k cuk, tkr s ga S ftudh vyx jke dgkuh gS D;kfsa d os ,d cM+h xzkeh.k vkcknh dks foLFkkfir 
dj nsr s gSaA blds vykok —f"k mRiknksa ds çlaLdj.k ea s dbZ jlk;u vf/kd ek=k esa ç;qä gksrs gSa 
tks ty ds lkz sr] feêh vkSj Lo;a mRikn dks fo"kSyk cuk nsr s gaAS  tc ls cgqjk"Vªh; daifu;ka Bds s 
ij [ksrh djk jgh gS( cht] fMCckcan Hkkstu vkfn ds nke Hkh c< + x, gaAS  fons'kh uLy ds chtka s
ds iz;ksx djus ij çk;: ty vkSj moZjd dh ek=k dk T;knk ek=k eas mi;ksx djuk iM+rk gS] 
rFkk muds iz;ksx ls jlk;uksa dk ç;ksx Hkh dbZ xquk c<+ tkrk gSA blds lkFk gh ,sls mUur'khy 
chtk sa }kjk /kku vkSj xUuk dh [ksrh esa ty vf/kd yxrk g S exj mudh ekax c<+rh tk jgh gSA  

 
çkjaHk esa dsoy egkuxjksa vkSj 'kgjksa ea s lkoZtfud tykiwfrZ dh tkrh Fkh exj c<+rh 

tula[;k rFkk 'kgjhdj.k dh rst xfr ds dkj.k dbZ NksV s dLcksa] pkSd&pkSjkgksa vkSj cM+s xkaok sa esa 
Hkh lkoZtfud tykiwfrZ dh tku s yxhA ;ksa rks tykiwfrZ jkT; dk fo"k; gS] exj leL;k dh 
xgurk ,oa fodjkyrk ds eísutj dsaæ ljdkj us 1972&73 esa Rofjr xzkeh.k tykiwfrZ dk;ØZ e 
'kq: fd;k FkkA mlesa jkT;k sa vkSj la?k 'kkflr {ks=ksa dks 'kr&çfr'kr vuqnku fn;k x;kA lu~ 
1977 esa fo'o LokLF; laxBu u s ^lcds fy, LokLF;* dk vfHk;ku pyk;k x;k rFkk 1978 ea s
yksd LokLF; ij ?kks"k.kk ¼vYek vkVk esa½ fo'o Lrj ij dh xbZA rc ls tykiwfrZ dk;ØZ e dks 
fe'ku –f"Vdks.k ls 'kq: fd;k x;k ftlls de ykxr ij vf/kdkf/kd Qk;nk gksA 1986 esa dsaæ 
ljdkj u s rduhdh fe'ku dh LFkkiuk dh ftldk mís'; NksVh&NksVh ifj;kstukvk sa dks 'kq: 
djuk rFkk ihus ds ty ds lzksrk sa ls gksus okyh chekfj;k sa dks oKS kfud :i ls le>uk vkSj 
mudk lek/kku djuk FkkA dkykarj ea s bls jktho xka/kh jk"Vªh; is;ty fe'ku dk uke fn;k 
x;kA bldk eq[; mís'; lHkh vukPNkfnr xkaok sa ¼tgka is;ty dk lzksr u gks½ dk irk yxkuk 
vkSj ogka fVdkÅ is;ty lzksr dh O;oLFkk djuk rFkk xzkeh.kk sa dks LoPN is;ty ds ckjs esa 
tkx:d cukuk FkkA 

 
 Hkkjr ljdkj ds xzkeh.k fodkl ea=ky; esa is; tykiwfrZ foHkkx dk xBu fd;k x;kA 

2006 esa jk"Vªh; xzkeh.k is;ty xq.koÙkk vuqJo.k ,oa fuxjkuh dk;ZØe 'k:q  fd;k x;k ftlds 
rgr leqnk;k sa dh Hkkxhnkjh] xzke iapk;rk sa dh ftEens kjh] xzke ty ,oa LoPNrk lfefr] ftyk 
vkSj jkT; Lrj ij is;ty dh fu;fer tkap vkfn dh O;oLFkk dh xbZA Hkkjr ljdkj ds ty 
lalk/ku ea=ky; ds vuqlkj 2008 rd 'kgjh {ks= dh 96 çfr'kr vkcknh rFkk dks xzkeh.k {ks=ksa esa 
73 çfr'kr vkcknh dk s is;ty miyC/k FkkA is;ty ,oa LoPNrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh 
okf"kdZ  fjiksVZ 2015&16 vuqlkj Hkkjr fuekZ.k ds pj.k I vkjS  II ds nkSjku 55067 vukPNkfnr 
clkoVk]sa  3-58 yk[k fupyh Js.kh e sa ykSV vkbZ clkoVksa vkSj 2017 xq.koÙkk çHkkfor clkoVksa dk s
LoPN is;ty dh miyC/krk djk nh xbZ gSA LoPN is;ty ds fufeÙk Hkkjr esa 35 yk[k ls 
vf/kd pkikdy rFkk ,d yk[k ikbi tykiwfrZ ;kstuk,a pykbZ xbaAZ  ;|fi buds j[kj[kko ij 
gj lky nks gtkj djksM+ #i;s [kpZ gksrs gSa] fQj Hkh vf/kdrj pkikdyksa@tykiwfrZ e'khuk sa dh 
ejEer le; ij ugha gksrh vkSj xkaoksa ea s mi;qä feL=h miyC/k ugha gksrsA ;g gekjh f'k{kk 
O;oLFkk dk Hkh Hkkjh nks"k gSA nloha@ckjgoha d{kk mÙkh.kZ fo|kFkhZ Hkh mudh ejEer tSls lkekU; 
gqujk sa ls ySl ugh a gksrsA bruk gh ugha] if'peh caxky] fcgkj ds dbZ ftyksa ds dvqa ksa] pkikdyksa 
vkSj rkykcksa@>hyksa ds ty esa ¶yksjkbM] vklsZfud ;k yksgk dh vR;f/kd ek=k dh miyC/krk] 
is;ty dh nwljh leL;k gAS  fcgkj esa ,d vçSy 2011 dks 17 çfr'kr Vksyk sa esa ty dh xq.koÙkk 
[kjkc ikbZ xbAZ  bl le; 1113 Vksyksa ds ty eas vklsZfud] 3380 Vksyk sa esa ¶yksjkbM rFkk 14010 
Vksyksa ea s yksgs dh ek=k vuqekU; ekud ls vf/kd ikbZ xbZA rhljh leL;k is;ty dk [kkjkiu 
gksrk gS ftlds dkj.k Hkkstu njs  ls idrk gS ¼ftlls T;knk bZa/ku yxrk gS½ vkSj mls ihus ea s
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dM+ok Lokn feyrk gS tks ikpd ugh a gksrkA tytfur chekfj;k sa ds dkj.k iwjs fo'o ea s çR;sd 
vkB lsdsaM ea s ,d cPpk ej tkrk gSA nlw js] fodkl'khy ns'kksa esa vk/kh vkcknh fdlh u fdlh 
tytfur chekjh dh f'kdkj gSA rhljs] fodkl'khy ns'kk sa esa lHkh chekfj;ksa ea s vLlh çfr'kr 
chekfj;ka nwf"kr ty ds dkj.k gksrh gSaA nfw "kr is;ty ds dkj.k fo'o ea s rhl yk[k ls vf/kd 
yksx gj lky ej tkrs gaAS  is;ty dks 'kq) dju s dh iqjkuh rduhdsa ga S tSls vkstksuhdj.k] 
Dyksjhus'ku ,oa —f=e ;w- oh- fofdj.k] exj bu rhuk sa rduhdksaa esa vf/kd le;] dq'ky Je vkSj 
T;knk iwath yxrh gAS  fQj ikjaifjd rduhd ;Fkk ty dks mckyus esa dkQh ba/Z ku [kpZ gksrk gSA 
fQj gSykstu ;k dSfY'k;e gkbiksDyksjkbM fVfd;k ls Hkh ty dks 'k)q  fd;k tkrk gAS  exj ;g 
Hkh [kphZyh i)fr gS vkSj ;g i)fr i;kZoj.kh; –f"V ls =qfViw.kZ gS vkSj vke vkneh }kjk buds 
bLrseky ls vlqj{kk iSnk gks ldrh gSA ,slh fLFkfr ea s lkSj ÅtkZ ls 'kqf)dj.k i)fr T;knk 
mi;ksxh gS D;kfsa d ,slh bdkbZ vklkuh ls ,d txg ls nwljh txg y s tkbZ tk ldrh gSA ;g 
de ykxr okyh gS ¼blea s vf/kdre ,d gtkj #i;s dh ykxr yxrh gS½] vr% bldh cM+h

 bdkb;k a  H kh  LFkkfir dh tk ldrh gSaA bldh lkefxz;ka LFkkuh; rkSj ij miyC/k gksus ds dkj.k
 bls LFkkuh;  rkSj ij rS;kj fd;k tk ldrk gAS  blds fy, [kkyh cksrysa loZ= vklkuh ls 
miyC/k gksrh  g  Sa rFkk os T;knk rkieku lg ldrh gSaA  

 
;gka fo'ks"k :i ls mYy[s kuh; gS fd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kk sa esa ty lap;u vkSj 

m|ksx ds dbZ ikjaifjd rjhds jgs gaAS  jktLFkku vkSj xqtjkr e sa ckoM+h ;k cko ¼LVsioys ½] rudk] 
rksck] >yjk] [kfnu] tksgkM+] ,fudV vkfn lfn;k sa ls ekStwn jgs ga S ftuea s i;kZIr ek=k esa o"kkZ 
ty lafpr gksrk jgk gS vkSj bldk mi;ksx ?kjsyw dk;kZsa rFkk —f"k dk;kZs a gsrq gksrk jgk gSA lHkh 
xkaok]sa  dLcksa] uxjk sa esa rkykc@>hy] jktk] egkjktk] tehankj] tkxhjnkj [kqnokrs FksA bu rkykck sa
ds vkxksj ¼vkokg {ks=½ ls o"kkZ dh ,d cnwa  Hkh csdkj ugh a tkrh Fkh vkSj os ifo= ekus tkr s Fks 
ftlds dkj.k dksbZ twrk igudj ogka ugha tkrk Fkk vkSj ogka ey&ew= R;kxus dk loky gh 
ugha FkkA 'kqHkw iVok ds vuqlkj Hkkjr dh rhu çfr'kr Hkwfe ij igy s rkykc cus Fks vkSj mue sa
o"kkZ dk 25 çfr'kr ty bdëk gksrk FkkA exj ckn esa rkykcksa dk vfrØe.k fofHkUu çcy 
rcdksa] lewgksa }kjk dj fy;k x;kA fQj bafnjk xka/kh ugj ifj;kstuk ¼jktLFkku ugj½ ds 
yw.kdjulj fy¶V flapkbZ {ks= esa] ugj ds ty dh flapkbZ ls o’kZ 1974&75 ls dbZ o"kkZsa rd 
ewaxQyh dk dkQh mRiknu gqvk exj dkykarj esa ogka dh lSdM+ksa ch?ks tehu catj gks xbZA 
fdlkuksa ds 105 pdk sa e sa ls 30 pdk sa ¼200 ch?ks tehu½ dh moZjrk u"V gks xbZA ogka dh feêh 
T;knk ty ugha >sy ldrh Fkh fdarq ewaxQyh dh [ksrh ds fy, dkQh ty fn;k x;kA chdkusj 
ds ikl Hkhuklj xkao esa 1984 ea s xkspj pkjkxkg vkSj i;kZoj.k ds fy, vkanksyu 'kq: gvq k vkSj 
djhc 5000 ch?kk tehu xkspj ds :i ea s lqjf{kr j[kh xbZA blesa FkksM +s ty dk mi;ksx vkSj 
tu&Hkkxhnkjh ls xkspj&pkjkxkg cukus vkSj cpkus dk ç;ksx lQy vkSj lkFkdZ  fl) gvq kA 
vdky ls futkr ikus dk ;g LFkk;h fodYi vU;= Hkh cu ldrk gAS  jktLFkku ds chdkujs  
bykds ea s yxHkx gj fdlku ifjokj dk de ls de ,d ^rudk* gksrk jgk gS vkSj dqN lkewfgd 
^ruds* gksrs jgs gSaA exj vc lkj s lkewfgd rudksa dk vfLrRo feV x;k gSA dqN futh rudksa 
dk gh j[kj[kko gksrk gS] tcfd ;s o"kkZ ty dks cpku s ds eq[; lk/ku jgs gSaA o"kkZ ty dk s
lajf{kr u djus ls jktLFkku ea s dbZ ufn;ka lw[k xbZa vkSj tyLrj djhc ikap lkS QhV uhps 
pyk x;kA lkefw gd ruds iapk;r ?kj fo|ky; vkSj cM+s xkaoksa eas cuk, tkrs FksA ;s xksykdkj 
vkSj xgj s gksrs FksA fnYyh e sa vktknh ds le; djhc vkB lk S tyk'k; Fks tk s vkoklk]sa  lM+dksa] 
edkuk]sa  laLFkkvksa vkSj m|ksxk sa ds LFkkfir gks tku s ds dkj.k yIq r gks x,A ftlds dkj.k FkksM+h Hkh 
o"kkZ gksus ij dbZ bykdka s esa tyteko gks tkrk gS vkSj ck< + dh lh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 
fcgkj esa ^vkgj&ibu* uked ns'kt ty lap;u ,oa flapkbZ i)fr çkphu dky ls mi;ksx e sa
ykb Z tk jgh gSA fQj dqavk sa ls ty fudklh dh dbZ fof/k;ka Hkkjr ds fofHkUu bykdka s esa çpfyr 
gSa tSls ^iqj* i)fr ea s eksVh jLlh vkSj peM +s dh ^eksV* ds lgkjs cSyk sa dks cka/kdj ty ckgj 
fudkyk tkrk FkkA nwljs] jgV i)fr e sa cSyksa dks uk/kdj ¼dksYgw dh rjg½ ?kqek;k tkrk Fkk vkSj 
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fVu ds fMCcksa dh J`a[kyk ea s ty ckgj vkrk FkkA ;g fof/k Qkjl ¼iflZ;k½ ls vkbZ Fkh] blhfy, 
mls ^iflZ;u Oghy* dgk tkrk gSA dq,a ls ^pj[kh* ¼gkFk ls pykdj½ ds }kjk Hkh ty flapkb Z ds 
fy, fudkyk tkrk gAS  fQj rkykc ls ty fudkyus dh çkphu fof/k ^nqxyk* ;k ^csM+h* jgh gS 
ftlea s ckal ds cus nkSjk&nkSjh tSls ik= dk s rkjdksy ls yhidj jLlh ds lgkj s nks vkneh ty 
^xksy* ¼xìk½ ls ckgj myhprs gaAS  blds vykok batu yxkdj rkykc ls ty fudkyk tkrk gS 
vkSj [ksrksa rd igqapk;k tkrk gSA  

 
vc xkaok sa esa Hkh rkykcksa dk Lo:i cny x;k gS D;kfsa d çk;% ncax yksxk sa us mudk 

vfrØe.k djds [ksr] ckx] vkokl vkfn cuk fy, gSaA ns'kt Kku i)fr ls ^dSls tkusa] ^dSls 
djsa* vkfn dk ljy rjhdk gksrk gS D;kfsa d LFkkuh; Lrj ij fdlkuksa dh dbZ ihf<+;ksa ds vuHq ko 
dk ;g lafpr Kku gksrk gSA og i;kZoj.k fgrS"kh Hkh gksrk gS] og de ykxr okyk gksrk gS] mls 
viukuk vklku gksrk gSA mlesa Je vf/kd vkSj itwa h de yxrh gS ¼tcfd vk/kqfud ç;ksx 
fof/k;ksa ea s Je de] itwa h vf/kd yxrh gS½] vkSj og fVdkÅ ,oa vklkuh ls j[kj[kko djus 
yk;d gksrh gSA o"kkZ ty dk s 'kq)re ekuk tkrk gS exj cM+s&cM+s 'kgjk sa esa cM+h bekjrksa ea s Hkh 
o"kkZ ty ds lap;u dh O;oLFkk çk;: ugha gksrh gS vkSj fnYyh tSls egkuxjksa esa xehZ esa ;equk 
unh ls tykiwfrZ dju s esa dfBukb Z gksrh gSA ;gh gky eacq bZ] dksydkrk vkfn egkuxjk sa dk Hkh gSA  

 
exj tSlk fd foKku ,oa i;kZoj.k dæsa  ¼ubZ fnYyh½ us le;&le; ij dbZ 'kks/kksa ea s

ik;k gS] cksrycan ty esa Hkh ;g 'k)q rk ugha feyrh cfYd 'feujy okVj' ds uke ij /kks[kk 
nsdj dkQh jkf'k yh tkrh gS] tcfd mlesa dhVuk'kd vkSj jklk;fud moZjd dh ek=k vuKq s; 
ek=k ls dkQh vf/kd ikbZ tkrh gSA fofHkUu ckz aMksa ds 'khry is; inkFkkZs a dh fLFkfr Hkh ,slh gh 
gSA os Hkwty dk nksgu ykyp ds fy, djrs gSaA tcfd ml ij LFkkuh; leqnk;ksa dk igyk vkSj 
vafre gd gSA ;g /;ku nsu s ;ksX; ,sfrgkfld rF; gS fd Hkkjr ea s unh] ty] taxy] tehu] 
igkM+] ouLifr] i'kq&i{kh] oU; tho vkfn dk LokfeRo jkt lÙkk ds ikl ugha jgk cfYd 
O;kogkfjd yksdra= ds :i e sa mudk mi;ksx djus okyk gh mudk laj{kd Hkh jgkA exj fczfV'k 
vkiS fuos'kd lÙkk us ,slh lè) ijia jk dks u"V djds mu ij ljdkjh fu;a=.k dk;e fd;kA  

 
çnwf"kr ty ds dkj.k 80 çfr'kr chekfj;ka QSyrh gSa ftuesa ls dqN çeq[k chekfj;ksa e sa

çnwf"kr ty ls QSyus okyh chekfj;ka ,oa QSykus okys tho ¼vkWxZfuTe½] mnj vka='kksFk VkbQkW;M 
¼vka=Toj½] gStk iSjkVkbQkW;M vfrlkj baVjkfVl ¼isV nnZ] dS] flj ?kweuk½] ;—r&'kksFk isfpl 
¼thok.kqtfur½] laØe.k'khy gsikVkbfVl ¼cq[kkj] dkQh flj nn]Z  Hkw[k dh deh] isV nnZ] ihfy;k] 
yhoj c<+uk½] ft;kfMZ;k ¼nLr] isV esa ejksM+] FkdkoV] isV Qwyuk½] vkao okyk isfpl ¼vehfcd 
fMlVsa jh½ vkfn izeq[k gSAaa  

 
Hkkjr ea s vHkh rd ty mi;ksxdrkZvksa ea s psruk ugha vkbZ gS vkSj os laxfBr ç;kl ugha 

djrs gSa tcfd vejhdk] Lisu] phu] eSfDldks vkfn esa ty mi;ksxdrkZvksa ds la?k dkQh laxfBr 
,oa lfØ; gSaA fQj Hkh 2010 rd Hkkjr esa dqy 57000 ty mi;ksxdrkZ la?k cu x, FksA rc 
rd ek= rjs g jkT;ksa ea s ,sls la?kksa ds ckjs ea s dkuwu cu lds FksA bl ek;u s esa vka/kz çns'k lcls 
T;knk lfØ; gSA ty dh çR;sd cnwa  ls T;knk Qly  vkjS  vk; çkIr djus dh ;kstuk dks 
veyhtkek igukus dh t:jr gSA ;g rHkh laHko gksxk tc blesa fdlkuk]sa  —f"k 
fo'ofo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa@dsaæk]sa  Lo;alsoh laLFkkvk]sa  xzke lsodka s vkfn dh leqfpr Hkkxhnkjh] 
ijLij fo'okl ,oa varj&fuHkZjrk lrr~ :i ls gksxhA nHq kkZX;o'k fiNys rhu&pkj n'kdksa ls   
—f"k foLrkj dk;Z iw.kZr: misf{kr gS vkSj ç;ksx'kkykvk sa ds 'kks/kksa ¼fl)kar½ vkSj fdlkuk sa ds [ksrk sa
¼O;ogkj½ ea s nwjh c<+rh tk jgh gAS  dbZ flapkbZ i)fr tSls ^Jh* ¼flLVe vkWQ jkbl 
baVsalhfQds'ku½ fof/k ls vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk djhc cÙkhl izfr'kr ty dh Hkh cpr 
gksrh gSA ;fn bl i)fr dks Hkkjr ds dqy flafpr /kku {ks= ds pkSFkkbZ fgLls ¼5-3 fefy;u 
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gsDVs;j½ esa Hkh viuk fy;k tk,] rks blls djhc ikap lkS djksM+ #i;s dh cpr gksxhA ;fn 
le; jgrs] Hkkjr ds ty lap;u vkSj laj{k.k dh leqfpr O;oLFkk tehuh Lrj ij ugha dh xbZ] 
rks vxy s ipkl o"kkZsa ea s fo"ke ifjfLFkfr iSnk gksxh ftle sa x`g ;q) Hkh 'kkfey gSA ;k sa dbZ —f"k 
oSKkfudksa] i`Foh oSKkfudk]sa  HkwxHkZ'kkfL=;k sa vkfn u s ty dh leL;k dh fodjkyrk ds eísutj 
dgk gS fd rhljk fo'o;q) laHkor% ty dks yds j yM+k tk,xk] D;kfsa d db Z ns'kksa ds chp ty 
lzksrksa ;Fkk ufn;ksa] cka/kk sa vkfn dks yds j Vdjko vkSj la?k"kZ dh fLFkfr cnrj gksrh tk jgh gSA 
mYys[kuh; gS fd lgL=kCnh fodkl y{;ksa ¼feysfu;e MsoyieaVs  xksYl½ ea s ls ,d y{; 2015 
rd lqjf{kr is;ty u ikus okyh vkcknh dk s vk/kk ?kVkuk Fkk rFkk ty dk xSj&fVdkÅ nksgu 
lekIr djuk Fkk] exj ge ;g y{; çkIr dju s esa vleFkZ jgsA 'kk;n bldk çeq[k dkj.k ;g 
gS fd ge Hkkjrh; viuh ^vj.; laL—fr* ¼ty] taxy] tehu] [knku½ dks Hkwy x, gSa vkSj 
vk/kqfudrk ds uke ij geus ik'pkR; laL—fr dh ç—fr ds nksgu&'kks"k.k dh ço`fÙk dk s viuk 
fy;k gAS  vLrq] gea s iqu: ç—fr dh vksj ykSVuk gksxk rFkk tufgr ,oa ikfjfLFkfrdh fgr ea s    
ç—fr ,oa laL—fr e sa lejlrk dk;e djuh gksxhA 
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egkLkkxj % ty ,oa ÁkÑfrd Lkaink dk vikj ÒaMkj 

jk?ko 'kSysUæ dqekj ÇLkg                                     
iq.ks ¼egkjk"Vª½                                            

 
ÁÑfr dh gj jpuk vius vki esa fujkyh v©j eue¨gd gAS  unh] ukys] >hy] igkM+] 

Lkeqæ&;s LkÒh ÁÑfr ds vfÒé vax gSa t¨ dqy feykdj ,d LoPN i;kZoj.k dk fuekZ.k djrs gaAS  
Lkeqæ r¨ vius vki ea s ,d vyx gh nqfu;k LkesV s gq, gSA Lkw{e tho¨a Lks yds j dhM+s] ?k¨a?ks] 
dsdM+s] >Èxs] rkjk eNyh] Lkeqæh vÆpu] vkWDV¨iLk] 'kkdZ v©j Ò;kud Ogsy eNfy;k¡ LkÒh 
Lkkefq æd ikfjfLFkfrd r=a  ds vfÒé LknL; gSaA LkÒh [kk| J`a[kyk Lks bLk rjg tqM+s gq, gSa fd 
vxj bue sa Lks ,d dh Òh deh g¨ tk;s r¨ Lkeqæ dk ÁkÑfrd Lkarqyu fcxM+ Lkdrk gAS  buesa Lks 
dbZ tho&tarq Lkkefq æd okrkoj.k d¨ LoPN v©j LkkQ j[kus ea s dkQh ennxkj Lkkfcr g¨rs gSaA 
Lkkxj dk Òwjk] Lkqugjk ;k gjk&ihyk jax Òh dqN Lkw{etho¨a dh vR;f/kd o`f) ds dkj.k gh g¨rk 
gSA  

 
 Lkeqæh tho¨a esa tgk¡ dsdM+s] ykWcLVj] ØsfQ'k] fJEi vkfn vkFk Z̈i¨Mk oxZ ea s fLFkr 
ØLVsf'k;k Lkewg ds LknL; gaS] ogh ?k¨a?ks] Lkhi&'ka[k] vkWDV¨iLk] fLdoM vkfn e¨yLdk Lkeqnk; ds 
LknL; gaAS  bdkbu¨MjeSVk Lkeqnk; ds varxZr rkjk eNyh] Lkeqæh vÆpu] LkSaM MkWyLkZ] Lkeqæh 
[khjk] Lkeqæh fyyh vkfn vkrs gaAS  ;gh ,d ,sLkk Lkeqnk; gS ftLkds LkÒh LknL; Lkeqæ esa ik;s 
tkr s gaAS  fo'o dk LkcLks fo'kkydk; tarq Cy w Ogsy rFkk fLkyVsa ªsVk Lkeqnk; ds jax&fcjxa s Áoky] 
Lkeqæh ,fue¨u] tsyh fQ'k v©j vkWLVªfs y;k fLFkr nh xzsV csfj;j jhQ ¼ ewax¨a dk igkM+½ Lkeqæ ea s
gh fLFkr gSA 
  
 gtkj¨a o"k¨± Lks euq"; egkLkkxj¨a dk mi;¨x u©dk ifjogu] eNyh idM+us ,oa ued 
ÁkIr djus ds fy, djrk jgk gSA Lkeqæ ge's kk Lks [kk| inkFk¨± dk ,d fo'kky lz¨r jgk gSA 
Áeq[k Lkeqæh Ò¨tu ^^eNyh** d¨ Á¨Vhu dk ,d fo'oLr rFkk LkLrk lzksr ekuk tkrk gSA Lkeæq h 
Ò¨tu esa i©/ks o tarq n¨u ä vkr s gSa] ijUrq Ò¨tu ds :i esa eNyh vR;f/kd LkkekU;] y¨dfÁ; 
rFkk vf/kd ekax esa gSA vktdy Áfro"kZ yxÒx nLk dj¨M+ Vu eNyh Lkeqæ ä Lks fudkyh tkrh 
gSA Òkjrh; Lkeqæ¨a Lks yxÒx n¨ dj¨M+ Vu eNyh Áfro"kZ idM+h tkrh gSA bLkds vykok Òkjrh; 
Lkeqæ¨a Lks Ò¨tu ds :i esa >Èxk] dsdM+s] 'kEcwd] MSELk] 'kqfä tSLks dop Ák.kh Òh idMs+ tkrs gSaA 
ijUrq fo'o ds vU; Òkx¨a ea s Lkeqæh ikuh Lks Ò¨tu ÁkIr djus ds fy, mYyf[kr tho ä ds vykok 
Ogsy o dbZ vU; vi`"Boa'kh tho ä dk f'kdkj fd;k tkrk gS] t¨ fd LFkkuh; miyC/krk ij fuÒZj 
djrk gAS    
 
 orZeku esa Lkeqæ¨a Lks Ò¨tu ÁkIr djus dh xfrfof/k;k¡ eq[;r% mLkds Lkrgh {ks= ds 
Òhrj o dqN fupyh xgjkbZ rd gh Lkhfer gSA ysfdu dbZ iSyfs td tho Lkeqæ¨a dh xgjkb;¨a ea s
fuokLk djrs gSa ftudk Ò¨tu ds :i esa mi;¨x fd;k tk Lkdrk gSA bUg sa idM+us ds fy, u;s 
midj.k ä dk fodkLk fd;k tk jgk gSA fiNys rhu n'kd¨a Lks fd;s x;s Lkeqæh losZ{k.k Lks Kkr 
g¨rk gS fd fgUn egkLkkxj bLk Ádkj ds iSysftd tho¨a dk ,d Áeq[k lz¨r g¨ Lkdrk gSA  
  
 i`Foh dk ,d frgkbZ fgLLkk Lkeqæh ty Lks Òjk gqvk gS] ftLke sa ik;h tkus okyh ouLifr 
eq[;r% 'kSoky ¼,Yxh½ gh g¨rh gSA ÁkjfEÒd Lke; ea s mLkds ckjs ea s d¨bZ fof'k"V Kku ugÈ Fkk ] 
mLk Lke; ,Yxh dk Á;¨x dsoy Ò¨tu ds :i esa ;k Òwfe d¨ dsoy mitkÅ cuku s ds fy, 
fd;k tkrk FkkA  
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 'kSoky i©/ks dh nqfu;k esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs ga S rFkk osa fÒé&fÒé rjhd¨a Lks 
ekuo tkfr ds fy, mi;¨xh fLk) gq, gSaA bue sa iwjk i©/kk tM+] ruk] iŸkh dk u g¨dj FkSyLk dk 
cuk g¨rk gAS  ÁR;sd oxZ dh ,Yxh fÒé&fÒé jax¨a dh g¨rh gSA ;s jax buesa mifLFkr o.kZd¨a dh 
otg Lks g¨rs gaAS  bLk rjg jax¨a ds vk/kkj ij ,Yxh d¨ dbZ ox¨± ea s foÒkftr fd;k tk Lkdrk 
gSA yky ,Yxh Lkeqæh tkuoj ä ds fy, Ò¨tu gS] ijUrq vc ekuo us Òh Ò¨tu ds :i esa bLkdk 
bLrseky djuk 'kq: fd;k gAS  buesa mifLFkr ikWyhLkSdsjkbM nokbZ; ä ,oa vU; dbZ m|¨x ä tSLks 
ftysfVu] twrs dh ikfy'k] dkWLesfVd] VwFkisLV] vkbLkØhe] pkWdysV] nw/k bR;kfn m|¨x ä esa dkQh 
mi;¨xh gSA tkiku ea s dsYi Lks vk;¨Mhu cukus dh QSDVªh gSA Lkeqæh ,Yxh Lks gh ,fYt+fud vEy 
fudkyk tkrk gS] t¨ VsDLkVkby ,oa IykfLVd m|¨x e sa Lkgk;d gAS  ,Yxh Ñf"k ea s cgqr mi;¨xh 
gSA LkoZÁFke Lkeqæh ,Yxh okrkoj.k dh ukbVª̈ tu d¨ fLFkj djds nwLkjs i©/k ä d¨ i¨"k.k nrs h gSA 
bLkds vykok ;g [kkn dh rjg Òh dke e sa yk;h tkrh gAS  Cyw&xzhu ,Yxh dh ,d tkfr 
isVª̈ fy;e ,oa ÁkÑfrd xSLk cuku s esa Lkgk;d gSA dqN vU; j¨x¨a ds bykt esa Òh bLkdk mi;¨x 
fd;k tk Lkdrk gSA bLk rjg Lkeqæ cgqr gh egRoiw.kZ ,oa mi;¨xh ouLifr;¨a dk ,d [ktkuk 
gS] t¨ vkt gekjh ÁkÑfrd LkEink cu x;h gSA 
   

 Lkeqæ esa eq[;r% pkj jax¨a dh 'kSokysa ik;h tkrh ga S t¨ tho tarqvk sa dk vkgkj gaAS  fdUrq 
vc buLks Òh oSKkfud¨a us dqN mi;¨xh jLkk;u ÁkIr dju s dh fof/k;k¡ [k¨t fudkyh gaAS   
 

Òwjh 'kSoky % budh vf/kdre tkfr;k¡ Òkjr ds Lkeqæh ty ea s ik;h tkrh gSaA fdUrq 
,d fo'ks"k tkfr LkkjxSLke ViÊufs j;k Lks ,fYtfud vEy v©j Lk¨fM;e ,sYthusV ÁkIr fd;k tkrk 
gSA ;s jLkk;u diM+k m|¨x] fo'ks"kr% diM+¨a esa fMt+kbu rFkk NikbZ djus ea s dkjxj gSaA ,d 
mŸke tSyh fdLe ds inkFkZ g¨us ds dkj.k Lk¨fM;e ,YthuVs  dk mi;¨x vkbLkØhe] ejq Ccs] 
'kjcr v©j LkkFk ea s ikWfy'k] nhokj ä gsrq jxa hu iVsa ] LkkSan;Z ÁLkk/ku¨a] nokb;k¡ bR;kfn cukus ea s Òh 
g¨rk gAS    

 

yky 'kSoky % fo'o esa budh vuds  tkfr;k¡ gSaA buesa ,xkj&,xkj rFkk dSjsfxukWu 
Ápqj ek=k ea s ik;k tkrk gSA ,xkj&,xkj O;kikfjd –f"V Lks ykÒdkjh gS rFkk fofÒé thok.kqvksa 
dh igpku ds fy, Òh ;g fu.kkZ;d fLk) gqbZ gSA yky 'kSoky ea s dSjfs xukWu yxÒx 10 Lks 30 
Áfr'kr rd g¨rk gSA ,xkj&,xkj dh rqyuk esa bLkdh tSyh iryh g¨us ds dkj.k bLkdk mi;¨x 
Ms;jh rFkk VwFkisLV cuku s rd gh Lkhfer gSA  

 

uhy&gfjr 'kSoky % bLkdh vuds  tkfr;k¡ ik;h tkrh gSa fdUrq ,d egRoiw.kZ v/;;u 
ds varxZr v¨fLkysV¨fj;k] Q©fjefM;e] ,ukchuk ok;qeMa y ds ukbVª̈ tu dh enn Lks jkLkk;fud 
moZjd cukr s ik;s x;s gSaA  

 

 Ákphu dky Lks gh 'kSoky ds v©"k/kh; mi;¨x ea s vkus ds dkQh Áek.k miyC/k gaAS  dqN 
'kSokya s Toj gVkus okyh] x.Mekyk d¨ j¨dus okyh] dQ fudkyus okyh] ew=o/kZd v©"kf/k ds :i 
esa dke ea s vkrh gSaA ,f'k;kbZ ns'k¨a esa 'kSoky Lks ÁkIr jLkk;u vusd j¨x ä d¨ gVkus ds dke ea s
yk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;s ,aVhckW;¨fVd] ,UVhV~;wej ds :i esa] x.Mekyk ,oa fiŸkk'k; 
¼Gall Bladder½ dh iFkjh dh fpfdRLkk eas] vfrLkkj v©j jäpki dh fpfdRLkk eas] vkar ds dhM+s 
fudkyus v©j Toj gVku s dh v©"kf/k ds :i esa rFkk ?kko ä d¨ Òjus ds dke ea s vkrh gAS   
 

 vkt Lkkxj v©j egkLkkxj vius vki esa dbZ jgL; ä d¨ Niq k;s gq, gaAS  dbZ ,sLks Lkeqæh 
{ks= gSa tgk¡ euq"; dÒh x;k gh ugÈA Lkeqæ Lks vÒh Òh ,sLks tho tarq [k¨ts tkus gSa ftuLks tho 
foKku d¨ ,d u;h fn'kk fey Lkdrh gSA ,sLks gtkj¨a i©/ks ga S t¨ Lkkxj dh vFkkg xgjkb;¨a Lks 
dÒh ckgj ugÈ vk;sA bUgÈ Lkkxj¨a v©j egkLkkxj¨a ea s reke ufn;k¡ vkdj feyrh gSa t¨ vius 
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LkkFk yo.k Òh ykrh gaAS  dj¨M+¨a Lkky Lks Lkeqæ esa fxjrh ufn;¨a }kjk yk;s yo.k¨a dh otg Lks gh 
Lkeqæ dk ikuh [kkjk g¨ tkrk gSA 
  Lkeqæh ty vusd rjg ds yo.k ä] dkcZfud o vdkcfZ ud inkFk¨± dk LkfEeJ.k gSA 
yo.k¨a dk Áfr'kr Òh Lkkxj esa ,d Lkeku ugÈ g¨rk cfYd cnyrk jgrk gS A ued ds vykok 
Lkeqæh ty e sa Lk© Lks T;knk nwLkjs rRo ik;s tkrs gSaA ,d e¨Vs vuqeku ds vuqLkkj gj Lkky 
nqfu;k Òj dh ufn;¨a Lks 27000 ?ku fdy¨ehVj ty Lkeqæ esa fxjrk gS ftLkea s 40 dj¨M+ Vu Lks 
vf/kd yo.k gh g¨rs gaAS  dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Lkeqæ esa ued dh ek=k gj Lkky c<+rh 
tkrh gSA  
 

 vktdy ghjk dsoy [kku ä Lks gh ugÈ vfirq Lkeqæ Lks Òh fudkyk tk jgk gAS  Lkeqæ 
foKku us tc Lks ty ds Òhrj Lkk¡Lk ysus ds midj.k ,Dokyax ds fuekZ.k esa miyfC/k gkfLky dh 
gS rc Lks Lkeqæ esa LkSdM+¨a Lkky igys Mwcs tgkt¨a dh iM+rky dj mUgsa Lkeqæ dh Lkrg ij ykus 
esa dke;kch feyu s yxh gSA bu tgkt¨a Lks ÁkIr g¨ jgs gSa ghj&s tokgjkr ä ds cs'kdherh [ktkusA 
x¨rk[k¨j ,Dokyax igudj Lkeqæ ea s Nykax yxkdj bu tgkt ä dk irk yxkrs gaAS  vÒh Òh 
Lkeqæ esa vjc¨a ds ghjs&tokgjkr Lkek;s gSa] ftudh ryk'k vÒh Òh tkjh gSA ,sLkk gh ,d 
midj.k cSFk¨LQh;j gS t¨ batu¨a dh Lkgk;rk Lks fdLkh Òh fn'kk e sa py Lkdrk gSA bLkdh 
Lkgk;rk Lks oSKkfud dbZ ehy uhps rd mrj Lkdrs gSaA buesa dbZ daI;wVjhÑr midj.k yxs 
jgrs gSa ftudh enn Lks oSKkfud LkÒh rjg ds vkadM+s bdÎk dj ysr s gSaA  
 

 Lkeqæ dh rygVh esa thok.kqvk sa v©j Á¨V¨t¨vk oxZ ds Ákf.k;¨a dh Òjekj g¨rh gAS  ,d 
feyhehVj esa budh rknkn dNq  Lk© Lks ysdj yk[k ä rd g¨ Lkdrh gSA bue sa Lks T;knkrj 
vok;tq hoh g¨r s gaAS  ;gk¡ e©twn vf/kdrj thok.kq dkcZfud ;©fxd¨a d¨ jkLkk;fud :i Lks r¨M+us 
dk dke djrs jgrs gaAS  bLk rjg Lkkxj dh rygVh esa dkcZuMkbvkWDLkkbM rFkk vU; vdkcZfud 
rRo ä dh mifLFkfr cuh jgrh gSA Lkkxj Lkesr vusd tyh; ikfjfLFkfrd ra=¨a ea s Lkw{e tho ä dh 
cn©yr gh ukbVª̈ tu] dkcZu] LkYQj v©j QkWLQ¨jLk ds ÁkÑfrd pØ pyr s jgrs gSaA 
mngkj.kkFkZ] ikuh e sa fxjus okyh okuLifrd Lkkexzh esa e©twn Lksyqy¨Lk d¨ dqN thok.kq 
fo[kafMr djds mi;¨xh 'kdZjk esa cny Mkyrs gaS] viuk thou pykus ds fy, vusd tho 
ftLkdk mi;¨x djr s gaAS  
   

 Lkeqæh tho tarqvksa dh bd¨ykWftd ;wfuV d¨ Lkeqæh; Lkeqnk; dgk tkrk gS v©j ;s 
vo;o vf/kdrj QkbV¨IykUdVu tSLkh N¨Vh&N¨Vh ouLifr d¨ vius Ò¨tu ds :i esa Á;¨x 
djrs gaAS  ;s ouLifr;k¡ Lkw;Z ds Ádk'k ea s c<+rh tkrh ga S v©j vuds  Lkeqæh tho ä ds fy, pkj s dk 
dke djrh gSaA okLrfodrk r¨ ;g gS fd ;fn QkbV¨IykUdVu Lkeqæ esa u g¨a r¨ Lkeqæ ea s ik;k 
tku s okyk d¨b Z Òh tho thfor ugÈ jg LkdrkA bLk Lkeqæh; ouLifr ds mRiknu dh ek=k 
tehu ij iSnk g¨us okyh ouLifr dh ek=k Lks Òh vf/kd gSA ijUrq Lkeqæ esa Ánw"kd¨a ds tkus Lks 
u dsoy Lkeqæh ikfjfLFkfrdh ÁÒkfor g¨rh gS cfYd Lkeqæh ikuh esa ?kqyu'khy vkWDLkhtu dh 
ek=k Òh ?kVrh tkrh gS ftLkLks ;s [kk| J`a[kyk esa dÒh&dÒh vLkarqyu iSnk djrs gaAS   
 

 vkt Òkjr dh reke iq.;&Lkfyyk ufn;¨a dk ty Ánwf"kr g¨ pqdk gS A xaxk] ;equk 
x¨nkojh v©j Ñ".kk vkfn ufn;¨a dk ty LokLF; dh –f"V Lks vuqi;qä Lkkfcr g¨ pqdk gSA 
ufn;k¡ gh ugÈ] vkt fo'o ds Ák;% LkÒh Lkkxj Án"w k.k dh pisV ea s gSaA Lkkxjh; Ánw"k.k dk vLkj 
Lkkxj esa jgus okys tho&tarqvk sa ij iM+rk gSA ,sLkk vuqeku gS fd fiNys n¨ n'kd¨a ea s Lkkxj¨a dh 
eNyh ,oa ikni mRiknu {kerk ea s 30 Lks 40% rd dh deh vk;h gSA 'kuS%&'kuS% Lkkxj e`r Ák; 
g¨r s tk jgs gSa v©j Lkkxj esa jgus okys tho&tarqvk sa dk thuk eqf'dy g¨rk tk jgk gSA ihus ds 
LoPN ty dk fujarj vÒko g¨rk tk jgk gSA vkt bLk vewY; Lkkxj d¨ dwM+s&dpjs ds fy, 
Á;¨x fd;k tkus yxk gSA  tuLka[;k ds c<+us Lks i`Foh dk Òkj c<+ x;k gS ftLkLks y¨x Lkeqæ 
d¨ ,d cM+h [kkyh txg eku dj bLkdk Á;¨x dwM +s Qsadus ds fy, ,d fodYi ds :i esa djus 
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yxs gSaA ijUrq bLk ÁfØ;k Lks Lkeqæh tho&tarqvk sa v©j vU; ÁkÑfrd LkaLkk/ku ä ij cqjk ÁÒko 
iM+uk 'kq: g¨ x;k gAS   
 oSLks r¨ Lkeqæh Ánw"k.k ds cgqr Lks dkj.k gSa ijUrq rsy rFkk gkbMª¨dkcZu Lks g¨u s okys 
Ánw"k.k u s oSKkfud¨a dk fo'ks"k /;ku [kÈpk gSA tc Lks Lkeqæh tgkt¨a ea s d¨;ys ds ckW;yj ds 
LFkku ij vkW;y ckW;yj¨a dk Á;¨x g¨us yxk gS rc Lks bu tgkt¨a esa rys  dh [kir dkQh c< +
x;h gSA vc rd fd;s x;s v/;;u¨a esa ;g ik;k x;k gS fd Áfr o"k Z tyi¨r&ifjogu rFkk 
vkWQ'k¨j fMªÇyx ds dkj.k chLk yk[k Vu Lks T;knk rys  Lkeqæ ea s fxj tkrk gSA ;g rys  Lkeqæh 
tho¨a d¨ ÁR;{k ;k vÁR;{k :i Lks gkfu gh igqapkrk gAS  ijUrq ;g Lkeqæh fpfM+;¨a ds fy, dqN 
T;knk gh ?kkrd fLk) g¨rk gSA dqN n'kd iwoZ gq, [kkM+h ds ;q) ea s bjkd&dqoSr v©j vesfjdk 
'kkfey Fkk ftLkea s Lkeqæh rys  Án"w k.k dk ohÒRLk :i ns[kus d¨ feyk ftLkdh ÒjikbZ dj ikuk 
LkSdM+¨a o"k¨± rd LkaÒo ugÈ g¨ ik;sxkA 
   

bu Lkc ds vfrfjä i¨r ;krk;kr ds dkj.k Ánw"k.k dh LkeL;k Lkkjs fo'o esa cuh gqbZ 
gSA ;krk;kr ds n©jku fxjus okys rys  dh ek=k dk Lkgh vuqeku vÒh rd ugÈ yxk;k x;k gS 
ijUrq rsy ds VSadj¨a d¨ p<+kus v©j mrkjus ea s v©Lkru ,d ehfVªd Vu rys  dk uqdLkku g¨rk gSA 
i¨r ;krk;kr v©j rsy d¨ i¨r ij p<+ku s v©j mrkjus ds vykok rys  Ánw"k.k dk nwLkjk cM+k 
dkj.k gS&vkWQ'k¨j fMªÇyx ;kfu Lkeqæ rV ds ikLk rsy fudkyuk A fiNys dqN n'kd¨a ea s Lkeqæh 
rV ds ikLk rsy fudkyus ;kfu vkW;y ,DLkIy¨js'ku esa y¨x¨a dk >qdko c<+k g S v©j Òkjh Lka[;k 
esa rsy&dwi bu {ks=¨a ea s [k¨n s tk jgs gSaA bLkds vykok dy&dkj[kku¨a] m|¨x¨a rFkk 
[ksr&[kfygku¨a ea s mRié gkbMª¨dkcZu ds Lkeqæh ty esa feyus Lks Ánw"k.k g¨rk gSA ,sLkk vueq ku 
fd;k tkrk gS fd Áfro"kZ yxÒx 20 gtkj Vu gkbMª¨dkcZu ¼Mh-Mh-Vh] csathu gsDLkkDy¨jkbM 
bR;kfn½ Lkeqæ esa tk fxjrk gAS  

  
 Lkeqæh Ánw"k.k dk ,d vU; dkj.k gS&Lkeqæ esa ukfÒdh; ijh{k.k djuk rFkk jsfM;¨/keÊ 
vo'ks"k¨a d¨ Lkeqæ ea s N¨M+ukA bLk dkj.k Lkeqæh tho ä d¨ LFkk;h gkfu igq¡prh gSA bLkds vykok 
t¨ n's k vius Lkeqæh {ks=¨a Lks ukfÒdh; tgkt¨a ds ;krk;kr dh vuqefr nrs s gaS] mLk {ks= eas Òh 
ukfÒdh; Ánw"k.k dk [krjk cuk jgrk gSA    
 
 LkaLkkj ea s gtkj ä v©|¨fxd bdkb;k¡ ,sLkh gSa t¨ viuk xUnk ikuh mipkfjr fd; s fcuk 
gh ufn;¨a ;k Lkeqæ ä esa cgk nsrh gSaA tehu ij cgu s okyk ;g xUnk ty viuh vEyh; ÁÑfr 
ds dkj.k Lkeqæ¨a ds ty d¨ tgjhyk cuk nsrk gSA ;g ikuh tc fdLkh unh ;k Lkeqæ ea s fxjrk 
gS r¨ ikuh e sa ik;s tku s okys 'kSoky] Lkw{e cSDVhfj;k o vU; tho ä ds fy, ^^ck;¨dsfedy 
vkWDLkhtu** dh vko';drk ,dne c< + tkrh gAS  ;s inkFkZ viuh vko';drk dh iwÆr ds fy, 
ikuh e sa ?kqyu'khy vkWDLkhtu dk vo'k¨"k.k c<+k nrs s gSaA bLkLks ikuh ea s mifLFkr ÁkÑfrd 
vkWDLkhtu dh ek=k de g¨ tkrh gAS  ifj.kke ;g g¨rk gS fd Lkw{e tho v©j ;gk¡ rd fd 
eNfy;k¡ vkfn Òh ej tkrh gaAS  tc ;g vEyh; ty [ksr ä esa Áos'k djrk gS r¨ /kjrh dh moZjk 
'kfä ij cqjk ÁÒko iM+rk gSA  
 
 bLk rF; ds ckjs ea s vkt d¨bZ Lkansg ugÈ gS fd vius Ò©frdh;] jkLkk;fud v©j tSfod 
ÁfØ;kvk sa Lks ifjiw.kZ egkLkkxjh; Á.kkfy;k¡ iF̀ohokfLk;¨a ds fy, thou dk vkLkjk nsrh gSaA gesa 
;g ekuuk pkfg, fd euq"; ds ÒkX; fuekZ.k e sa egkLkkxj¨a dk LknSo egRoiw.kZ ;¨xnku jgk gSA 
Lkeqæ us LknSo euq"; dh ifjdYiuk] LkaLÑfr v©j ÒkX; d¨ ÁÒkfor fd;k gSA dbZ Ákphu 
LkH;rkvksa dh i©jkf.kd xkFkkvk sa esa Lkeqæ ;k Lkkxj dk LkUnÒZ ckjackj vk;k gSA fgUn w i©jkf.kd 
xkFkkvksa ea s Lkkr Lkeqæ ä dk o.kZu vkrk gS ftuesa nw/k v©j 'kgn ds Lkeqæ Òh LkEefyr gaAS  
fu%LkUnsg egkLkkxj ty dk vFkkg ÒaMkj gSA bLkLks ekuo rFkk ÁÑfr d¨ vufxur ykÒ ÁkIr 
g¨r s ga S rFkk bLkdh efgek vijaikj gSA  
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Hkk"kk dh d{kk esa foKku vkSj oSKkfud ut+fj;k 
 
 

euksgj peksyh  
ikMS +h ¼x<+oky½ mÙkjk[k.M 

 

ds lgkjs gekjs thou dks le`) Hkh djrh gSA euq’; esa lkSUn;Zcks/k txkus vkSj mls cpk, j[kus 
dk ek/;e Hkh Hkk’kk gh gAS  euq’;] lkanS ;Zcks/k dh iz”kalk ek= ls gh “kkar ugh a gksrkA og mu 
fu;eksa dks [kkstu s yxrk gS tks lkSan;Zijd igywvksa dks r; djr s gSaA Hkk’kk gh gS tk s Nk=k sa dks 
vUos’kd cukrh gAS  muesa [kkstchu dh vknr fodflr djrh gSA Hkk’kk dh d{kk e sa loky mBku s
vkSj lokyksa dk tokc nus s ds Hkjiwj volj ekStwn gksrs gSaA Hkk’kk dh d{kk gh rks gS] tgka foLrkj 
dh xqatkb”k ges”kk jgrh gS] vkjS  ,d loky ds tokck sa esa fofo/krk cuh jgrh gSA Hkk’kk dh d{kk 
esa ckrphr ds vuojr ekSds fn, tkrs gSaA  

 
d{kk e sa Hky s gh dgkuh ;k dfork ds ek/;e ls ikB i<+k;k tk jgk gksrk gS] iz;kl 

jgrk gS fd] mls Nk=ksa ds thou ls tkMs +k tk,A mu lokyk sa ij ckr dh tk, tks iz”u&vH;kl 
dk fgLlk ugha Hkh gksrs gSaA ¼lUnHkZ % varksu ps[ko dh dgkuh jh<+foghu] ikB~; iqLrd cqjk¡”k] 
d{kk 7] mÙkjk[k.MA bl dgkuh ds ek/;e ls migkl] “kks’k.k vkSj nwljs ds gdksa dks u ekjus ds 
laca/k esa O;kid ppkZ laHko gksrh gSA ogha vkneh vkSj vkneh ds e/; ,d csgrj balku cuus dh 
ckrphr laHko gksrh gSA½  

 
fdlh ckr] izdj.k ;k leL;k dk lek/kku Hkk’kk ds tfj, gh vkxs c<R+ kk gSA vkReKku] 

f”k{kk ds y{;ksa esa ,d gSA [kqn dks [kkstu s ds lkFk Lo;a lPpkbZ dk s tkuus dh fujUrj izfØ;k 
ij Hkh cy fn;k x;k gSA Nk=ksa eas lkfgR; dh #fp ds lkFk&lkFk rdZ djus vkSj oSKkfud 
vUos’k.k ds fodkl ij Hkh tksj fn;k x;k gSA vesfjdh f”k{kk foHkkx ds f”k{kk] ”kks/k ,oa lq/kkj 
dk;kZy; }kjk rS;kj dh xbZ ,d iqLrd esa dgk x;k gS&^cPpksa dks foKku lh[ku s esa enn nsus ds 
fy, ;g drbZ t:jh ugha fd vkidh foKku ea s xgjh idM+ gksA mnkgj.k ds fy,&/ofu D;k gS 
;k nwjchu fdl rjg dke djrh gS] tSlh ckrk sa dks tkuus ls T;knk t:jh gS] foKku ds ifz r 
,d ldkjkRed utfj;kA gj fnu foKku lh[kus dh lEHkkoukvk sa ls Hkjk gqvk gS] vkSj blds fy, 
jlk;u foKku ds ega xs fdV ;k fdrkcksa dh Hkh t:jr ughaA cPpksa dk ifjp; cM+h vklkuh ls 
izd̀fr dh iz;ksx”kkyk ls djk;k tk ldrk gS vkSj mUg sa vklikl ?kV jgh ?kVukvksa dks xkSj ls 
ns[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA^  

 
Hkk’kk dh d{kk ea s ;g t:j le>k tkrk gS fd Hkko&cks/k ds lkFk thou ds ;FkkFk Z dks 

le>us ds fy,] oSKkfud ut+fj, dks Hkh ize[q krk nh tk,A ¼lUnHkZ % ,pŒthŒ osYl dh dgkuh 
vuks[kh ?kkVh] ,d ,slh nqfu;k dh dYiuk djkus ea s lgk;d gS] tgka ds balkuksa dh vka[k sa gh ugha 
gSaA mudh nqfu;k ea s fn[kkbZ nus k dkbs Z “kCn gh ugha gSA lUnHkZ% ikB~;iqLrd cqjk¡”k] d{kk 7 bl 
dgkuh ds ek/;e ls Nk=ksa ea s viu s vkl&ikl ,sls balkuksa ds lkFk uezrk] lg;ksx vkSj 
laosnu”khyrk cjru s dh vksj ppkZ dh xbZ gS] ftudh vka[ksa ugha ga]S  tks vlgk; gaAS  ogha ekuoh; 
detksfj;k sa ds lkFk izd`fr iznRr {kerkvksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA½ 

 
uSUlh ikmyw fy[krs gSa%&^NksVs cPps] foKku vkSj oSKkfud vo/kkj.kkvksa dk s lcls vPNh 

rjg rc lh[krs gSa tc] mUgsa [kqn ls [kkstus vkSj iz;ksx djus dk ekSdk feyrk gSA ysfdu os 
oSKkfud <ax ls lkspuk lh[k tk,a] bldk lcls vPNk rjhdk ;gh gks ldrk gS fd] mUgsa dqN 
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laHkkoukvk sa ls ifjiw.kZ ugha gksrk gAS  ysfdu gj ikB ls ge oSKkfud utfj;s dks c<+kus ds volj 
ryk”k ysr s gSaA  
 

Hkk’kk ds v/;kid izR;{k ;k viRz ;{k rkSj ij Nk=k sa esa :f<+;k sa dks rksM+us vkSj rdZ djus 
dh {kerk fodflr djrs gSaA cqjk¡”k ikB~; iqLrd] d{kk 6 ea s lkfgj yqf/k;kuoh  dk xhr] lkFkh 
gkFk c<+kuk] “kkfey gSA Hkk’kk dh d{kk esa ;g xhr] ek= O;k[;k ds fy, ugh a xk;k tkrkA bl 
xhr dh rkdr rc vkSj c<+ tkrh gS] tc xhr dk Nk= viu s lkekftd thou vkSj nSfud 
thou ds dk;kas Z ds lkFk laca/k tksM+us yxrk gSA Hkk’kk dh d{kk esa ikB i<+krs le; bl rjg ds 
laoknksa dh xqatkb”k jgrh gS] ftlls Nk=ksa ea s laosnu”khyrk cuh jgs] vkSj cph jgsA bl ikB ds 
cgkus Nk= laosnuk ds Lrj ij etwnj vkSj vke dkexkjksa ds izfr ,slk utfj;k cuk ikrs gSa] tks 
?kj&ifjokj ds lnL;k sa ds leku j[kk tkrk gSA 

 
jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk 2005 e]sa  jk’Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= dgrk 

gS%&^d{kk ,slh txg gS] tgk¡ fo|kFkhZ] f”k{kd vkSj ikB ds chp db Z rjg ds tfVy Lrjk sa ij 
laokn gksrk gS] vkSj bl laokn esa f”k{kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] vkSj fuHkkus dh t+:jr 
Hkh gAS  gekjs vuqlkj is”ksoj&izf”kf{kr vkSj lkekftd :Ik ls laosnu”khy f”k{kdka s dk dksbZ fodYi 
ugha gks ldrkA^ ¼ikB~; iqLrd cqjka”k] d{kk 7 esa gtkjh izlkn f}osnh dk fuca/k ^D;k fujk”k gvq k 
tk,^ ,d ,sls lekt ds fuekZ.k ea s ge lcdh csgrj Hkwfedk lqfuf'pr djus ds fy, csgn 
mi;ksxh fl) gksrk gSA ;g ikB] fofo/krk ls Hkjs dbZ laoknksa dks tUe nrs k gAS  bl ikB ds 
cgkus Nk=k sa ds lkFk muds vkl&ikl ds thou ls tqM+s eqn~nk sa ij ckr djuk ljy gksrk gSA½ 

 
jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk 2005 esa jk’Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= viuh 

flQkfj”kk sa esa dgrk gS%&^Hkk’kkvksa esa mPp Lrjh; n{krk ikz fIr ds fcuk xf.kr]lekt foKku vkSj 
foKku esa le> vkSj miyfC/k ds Lrj dk fodkl laHko ugha gSA* ;gh dkj.k gS fd Hkk’kk dh 
d{kk ea s Hkk’kkbZ dkS”kyk sa ds fodkl dh laHkkoukvk sa ds lkFk&lkFk oSKkfud le> c<+kus vkSj foKku 
lEer eqn~nk&sa izdj.kk sa ij ppk Z t:jh gSA*  Hkk’kk dh d{kk esa ikB~;iqLrd ds fdlh Hkh ikB dks 
lrgh rkSj ij ugha i<+k;k tk ldrkA Nk=k sa esa vius vkl&ikl ds thou ls vaxhd`r dbZ 
/kkj.kk,a :<+ gks ldrh gSaA os cuh jg ldrh gSaA Hkk’kk dh d{kk ,sls ea s vR;k/kqfud fopkj nsus ea s
lQy gksrh gAS  Hkk’kk dh d{kk gh rks gS tk]s  Nk=ksa ds fopkjk sa esa oSKkfud ut+fj, dk s LFkkfir 
djus esa c<+&p<+dj fgLlk ysrh gSA d{kk 8 ea s fo|klkxj ukSfV;ky dh dgkuh] gS lksukA ;g 
dgkuh vHkkfxu] va/kfo”okl] HkkX;] ykyp vkfn ij O;kid cgl djku s dh laHkkouk,a fy, gq, 
gSA Hkk’kk dh d{kk dks lekt ds lUnHkZ e sa vyx j[kdj lapkfyr ugha fd;k tk ldrkA  

 
Hkkjrh; Hkk’kkvk sa dk vk/kkj i= dgrk Hkh gS%&^Hkk’kk,a ns”k&dkyc) tSlh dksbZ teh gqbZ 

pht+sa ugha ga]S  cfYd os yxkrkj cnyrs gq, O;ogkjksa dh yphyh O;oLFkk ga]S  ftUgsa euq’; [kqn dks 
vkSj vius vklikl ds txr dks le>us ds Øe ea s lh[krk vkSj cnyrk jgrk gSA vDlj Hkk’kkvksa 
dks rRok sa ds :Ik esa fy;k tkrk gS vkSj yksx muds ckjs ea s :<+h /kkj.kk,a cuk yrs s gSaA gesa Hkk’kk ds 
bu nksuksa i{kksa dk /;ku j[kuk gksxkA^  

 
izLrqr  y[s k bl ckr ij Qksdl gS fd] Hkk’kk dh d{kk vU; fo’k;ksa dks le`) djus 

esa csgrj Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g y[s k] dsoy vkSj dsoy bl ckr ij dsfUnzr gS fd mRrjk[k.M 
esa lkoZtfud fo|ky;k sa dh mPp ikz Fkfed Hkk’kk d{kk,a ek= fopkjksa dk vknku&iznku djkus dk 
ek/;e ugha gAS  cfYd d{kkvk sa esa Nk= viuh le> dks fodflr djrs gq, oSKkfud f”k{kk dh 
vksj mUeq[k gksrs gSaA os nSfud thou ea s oSKkfud utfj, dks LFkku nus s yxrs gSa vkSj vkl&ikl 
iljh tM+rkvksa ls [kqn dk s eqDr djus yxr s gSaA  
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vk/kqfud <ax Lks Ñf"k djrk gS vk/kqfud fdLkku] 
&c<+k gS vkxsZfud [ksrh dh v¨j #>ku 

 
MkW- gksf'k;kj flag  
egsUnzx<+] gfj;k.kk 

 
/kjrh dk Lkhuk phjdj vé iSnk djds /kjk ds baLkku dk isV ikyus okyk fdLkku] vc 

iqjkuh ijaijkxr Ñf"k i)fr;¨a Lks eqä g¨dj] ubZ Ñf"k i)fr;¨a dk Lkgkjk yds j Ñf"k dju s yxk 
gSA gy Lks yds j cSyxkM+h rd d¨ gh cny fy;k gSA Ñf"k djus dh vk/kqfud rduhd¨a Lks 
ifjiw.kZ g¨dj Ñf"k djus yxk gSA 

 
        ,d tekus ea s fdlku n's kh ,oa ydM+h dk gy gh dke esa ysrk FkkA gy d¨ [khapus ds 
fy, og n¨ cSy¨a dh t¨M+h Á;¨x esa ykrk FkkA ckn esa csgrj gy vk tkus Lks fdLkku us y¨gs dk 
csgrj gy Á;¨x djuk] rRi'pkr VªSDVj dk Á;¨x djuk Lkh[k fy;kA fdLkku dh vko';drk,a 
c<+ha rks mLkus QLky iSnkokj c<+kus dh v¨j /;ku nus k 'k:q  fd;kA og [ksr¨a esa x¨cj dh [kkn 
dh txg jkLkk;fud [kkn dk Á;¨x djus yxkA QLky pØ.k fof/k Lks vk/kqfud Ñf"k i)fr;¨a 
dk Lkgkjk ysuk 'kq: dj fn;kA fdLkku ds [ksr ea s iSnkokj igy s Lks n¨xquh g¨u s yxhA vkt [ksr 
esa fdLkku ds ikLk iSnkokj c<+dj n¨ xquk Lks Òh vf/kd g¨ pqdh gSA 

 
       fdlku dk /;ku vk/kqfud Ñf"k dh v¨j x;kA vk/kqfud Ñf"k ea s tgka udnh QLky ä dh 
ekax c<+h r¨ mLkus udnh QLky mxkuh 'kq: dj nh v©j tc ijaijkxr Ñf"k ds LFkku ij nLw kjh 
QLky ä dh ekax c<h+  r¨ og ihNs ugÈ gVkA fdLkku u s viu s [ksr ea s LkCth mxkus rRi'pkr 
vkxsZfud Ñf"k djuk gh 'kq: dj fn;kA ;gh dkj.k gS fd ftu [ksr¨a esa /kku mxkuk dfBu gS] 
ogka ij Òh mlus /kku mxk MkykA fdLkku fdLkh oä xsg]wa  t©] Tokj] eDdk ,oa pus ds vykok 
nygu tkfr dh QLkya s vf/kd mxkrk Fkk Çdrq vc r¨ fdLkku u s mu QLky¨a ds LFkku ij 
LkjLk¨a] eVj] Xokj] exwa Qyh] dh QLky vf/kd mitkuk 'kq: dj fn;k gSA vc r¨ fdlku fefJr 
QLky ij igqap x;k gSA 

 
       fdLkku Ñf"k dk;ZØe¨a Lks tkudkjh ysrk gqvk vius [ksr ij u,&u, Á;¨x djus esa yxk 
jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdLkku LkÒh vk/kqfud Ñf"k ;a=¨a Lks ysdj mér fdLe ds cht rd 
dk Á;¨x dju s yxk gSA fdLkku vk/kqfud Ñf"k ds LkkFk&LkkFk vk/kqfud ;a=¨a dk mi;¨x Òh dj 
jgk gSA fdLkku us vk/kqfud Ñf"k }kjk csgrj vk; ÁkIr dh gSA 
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D;k dgrs gSa fdLkku ,oa Ñf"k vf/kdkjh  
vth bLkjkuk ftUg¨aus vkxsZfud LkfCt;ka mxkdj yk[k¨a #i, dek, gSa v©j foxr 

3 o"k¨± Lks bLk dk;Z ea s yxs gq, gSA mudk dguk gS fd os ijia jkxr [ksrh Lks csgn rxa  vk pdq s 
Fks] bLkfy, os 6 ,dM+ tehu esa LkfCt;ka mxk jgs gSa] v©j LkCth dh csgn ekax gSA ftLkds pyr s
mUg¨aus dkQh equkQk dek;k gAS  ijia jkxr [ksrh dh rqyuk esa ;g vf/kd ykÒÁn gAS  xtjkt 
ÇLkg e¨M+h ftUg äus vkxsZfud LkfCt; ä ds LkkFk LkkFk eVj rFkk vkxsZfud xsgwa mxk;k gSA os dqN 
o"k¨± Lks bLk dke esa yxs gq;s gSaA mudk dguk gS fd os QLky ä ij fdLkh Ádkj dh nok dk 
fNM+dko ugÈ djrs rFkk Qly Lksgr dk /;ku j[krs gSa] bLkfy, mudh LkCth dh ekax vf/kd 
gSA os ckxokuh dh vksj Hkh /;ku ns jgs gSaA
Lkwcs ÇLkg duhuk ds ,d ,sLks fdLkku ga S t¨ yacs Lke; Lks vkxsZfud [ksrh dj jgs gaAS  bUg äus 
vkxsZfud [ksrh ds LkkFk&LkkFk ns”kh Qy] LkfCt;ka mxku s esa Òh uke dek;k gSA budk dguk gS 
fd ijaijkxr [ksrh djrs&djrs os Fkd pqds gSa] vc cnyko dh t:jr gSA ,sLks cnyko djds 
mUg¨aus u dsoy vPNk equkQk dek;k gS] vfirq os pkgrs ga S fd LkÒh fdLkku vkxsZfud [ksrh dh 
v¨j /;ku nAsa  

 

  egkohj ÇLkg djhjk  ,dek= ,sLks fdLkku gS ftUg¨aus Ñf"k ds LkkFk&LkkFk ckxokuh v©j 
ckxokuh ij vk/kkfjr fofÒé Ádkj ds [kk| inkFkZ tSLks vpkj] eqjCck] cktjs ds fcLdqV] csj dh 
dSaMh] vkaoyk ds yM~Mw vkfn cuk, gSaA  
mUg¨aus crk;k fd bLk Ádkj ds dke Lks os csgn [kq'k gSa rFkk mudh vPNh [kkLkh vk; gqbZ gSA 
viu s [ksr Lks Qy LkfCt;ka mxkdj muLks fofÒé mi;¨xh inkFk Z cuk jgs gSaA Áxfr'khy fdLkku 
,oa Lkjdkj }kjk LkEekfur egkchj ÇLkg dk dguk gS fd fdLkku¨a d¨ ckxokuh dh v¨j Òh /;ku 
nsuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       Ñf"k Lkykgdkj Mk nsojkt ;kno dk dguk gS fd vkt dk fdlku tkx:d g¨ x;k 
gSA ijaijkxr [ksrh djrs&djrs fdLkku dk eu Åcus yxk r¨ vktdy mlus ckxokuh rFkk Qy 
LkfCt; ä dk s mxkus dk dk;Z fd;kA vc r¨ fdlku Qwy¨a dh Òh [ksrh djrk gSA bLk Ádkj 
fdlku udnh Qlyksa esa Hkh csgrj uke dek jgk gSA mUg¨aus dgk fd vk/kqfud fdLkku okLro e sa
viuh Lksgr dk /;ku nrs k gS] ftLkds pyrs vkxsZfud [ksrh dh v¨j /;ku n s jgk gSA fuLkansg 
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mudk Òfo"; mTToy curk tk jgk gAS  ijaijkxr [ksrh dh ctk; og vk/kqfud ;a=k sa ls [ksrh 
djrk gAS  
        d̀f"k fo'ks"kKksa ds vuqlkj gfjr Økafr us n's k esa [ksrh dh rLohj d¨ Òy s gh cny fn;k 
g¨ ysfdu dhVuk'kd v©j moZjd¨a ds Lkgkjs T;knk iSnkokj ysu s ds ykyp esa dSaLkj tSLkh 
tkuysok chekfj;ka c<+rh tk jgh gaAS  ;gh dkj.k gS fd gtkj¨a Lkky Lks vtj vej feÍh dh 
Lksgr dqN gh Lkky ä ea s bLk dnj [kjkc g¨ pdq h gS fd og [ksrh ds yk;d gh ugÈ jgh ;k ;g 
Òh dg Lkdrs gSa fd cka> g¨rh tk jgh gAS  bLk Lke; u rks /kjrh esa j¨x¨a Lks yM+u s dh {kerk 
cph gS v©j gh bLk ea s iSnk g¨u s okyk vé dk mi;ksx djus okyk sa esa] v©j r¨ v©j moZjdk sa ,oa 
dhVuk”kdka s ds mi;ksx u s /kjrh ds Òhrj Lkqjf{kr ekus tkus oky s ikuh d¨ Òh tgjhyk cuk fn;k 
gSA bLkLks cpus d¨ vkjv¨ yxk, ij mudk ikuh Òh [kfut dk Lkarqyu fcxM+us esa Lkqjf{kr ugÈ 
ekuk tk jgk gAS  gfj;k.kk dh ckr djsa r¨ ;gka yxkrkj dhVuk'kd dk mi;¨x c<+ jgk gSA Ñf"k 
foÒkx ds vuqLkkj gj Lkky dhVuk'kd dk mi;¨x c<+rk tk jgk gSA 

 
/kjrh dk dhV fu;a=.k ra= yxÒx [kRe  

dhVuk'kd ds mi;¨x d¨ [kqyh NwV Lks /kjrh dk dhV fu;a=.k ra= yxÒx lekIr g¨ 
x;k gS v©j bLkLks ÁÑfr dk pØ Òh ÁÒkfor gqvk gSA /kjrh ij ouLifr d¨ [kku s okys dhV gSa] 
r¨ mud¨ [kk tkus oky s dhV Òh gSa] t¨ ouLifr d¨ udq Lkku igqapku s okys dhV¨a dk f'kdkj 
djrs gaAS  dhVuk'kd¨a ds mi;¨x Lks ;g J`a[kyk VwV pqdh gS v©j nw/k rd ea s tgj ds rRo igqap 
x, gaAS  

 
bLk rjg c<+k mi;¨x 

n's k ea s dhVuk'kd¨a dk mi;¨x gfjr Økfa r ds ckn c<+rk pyk x;kA igys tehu ea s
i¨"kd rRo¨a dh ek=k dk Lkaryq u cuk, j[ku s ds fy, moZjd dk bLrseky fd;k x;kA fQj 
/khj&s /khj s vf/kd mit ds fy, dhVuk'kdksa dk s mi;ksx esa fy;k tkus yxkA vc fLFkfr Lkcds 
Lkkeus gS fd fdLk rjg ge tgj ds Òj¨Lks [ksrh dj jgs gaAS  fo'ks"kK crkrs gSa fd] jkLkk;fud 
dhVuk'kd¨a ds mi;¨x dk i;kZIr Kku cgqr vf/kd Òwfe iq=¨a d¨ ugÈ gSA ;gh dkj.k gS fd 
reke nko ä ds ckotwn dhVuk'kd {ks= ij Lkjdkj dk ÁÒkoh fu;a=.k ugÈ gSA 

 
;wfj;k dh vf/kdrk Òh [krjukd 

tehu esa i¨"kd rRo¨a dh deh iw.kZ dju s ds fy, ;wfj;k dk mi;¨x fd;k tkrk gS 
gkykafd bLkdk t:jr Lks vf/kd mi;¨x eqf'dy iSnk dj jgk gSA bLkLks ukbVª¨tu dk pØ 

fcxM+ jgk gSA egæsa x<+ ftys esa fdLkku¨a d¨ Áfr gsDVs;j 50 fdy¨ ;wfj;k Mkyus dh Lkykg nh 
tkrh gSA tcfd fdLkku ugjh ÇLkfpr {ks= esa fof”k’V :Ik ls] bLkLks dgÈ vf/kd ek=k] ea s ;wfj;k 

dk mi;¨x dj jgs gSaA egsaæx<+ {ks= esa v©Lkru Áfr gsDVj 70 Lks 100 fdy¨ ;k bLkLks Òh vf/kd 
;wfj;k Mkyk tk jgk gSA vf/kd ÇLkpkbZ ds LkkFk T;knk ;wfj;k Lks Òwty e sa ukbVªsV c<+rh gSA 
iatkc Án's k ds dqN fty¨a esa vf/kd ;wfj;k ds mi;¨x Lks foijhr ÁÒko ns[kus d¨ Òh fey jgs 
gSaA 

 
D;k dgrs gSa fo"k; fo'ks"kK  

MkW vt; ;kno] ,LkMhv¨ Ñf"k foÒkx egsaæx<+] dk dguk gS fd] egsaæx<+ ftys esa 
tSfod [ksrh djus okys cgqr de fdLkku gSA fdLkku ä dh tehu /khj&s /khj s de g¨rh tk jgh gS] 
ftLk ij fdLkku ijaijkxr [ksrh djuk gh vf/kd iLkan djrs gSaA dhVuk'kd¨ a ds T;knk mi;¨x 
Lks Òwfe ea s Ánw"k.k mRié g¨ tkrk gSA ,d gh dhVuk'kd ckj&ckj Mkyus ;k vf/kd ek=k e sa
Mkyus Lks mLkds vo'ks"k feÍh ea s jg tkrs gSa ftLkLks muds Åij Òh izHkko iM+rk gAS  ;g tho 
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tarqvksa ds LkkFk gh ekuo ds fy, Hkh uqdLkkunk;d g¨rk gSA bLkLks dbZ ckj chekjh Òh mRié g¨ 

tkrh gSA ftLk rjg Lks dhVuk'kd¨ a o moZjd ä dk Á;¨x egsaæx<+ ftys esa va/kk/kqa/k fd;k tk jgk 
gS bLkea s d¨bZ n¨ jk; ugÈ jgsxh fd 10 Lkky ckn ;g /kjrh cka> g¨ tk,xhA fdLkku¨a d¨ gj o"kZ 
x¨cj dh LkM+h gqbZ [kkn Mkyrs jguk pkfg,A QLky ds vo'ks"k¨a d¨ xyk LkM+kdj mLkdk Á;¨x 
djuk pkfg,A fdLkku¨a d¨ tfS od [ksrh ds Áfr tkx:d g¨uk pkfg,A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MkW- gjiky ;kno 

ikS/k laj{k.k vf/kdkjh] egsaæx<+ dk dguk gS fd gekjk ns'k Ñf"k Á/kku n's k gS] ftLkdh 
vf/kdrj tuLka[;k [ksrh d¨ viuk vkthfodk fuoZgu ds Lkk/ku ds :i esa Á;¨x ea s ykrh gSaA 
vkt Lks dqN n'kd iwoZ rd ds Lke; esa dh tku s okyh v©j vkt dh [ksrh esa cM+k cnyko vk;k 
gSaA ;g cnyko Ñf"k dh rduhd] Lkk/ku¨a ,oa jkLkk;fud moZjd¨a ds :i esa Lke>k tk Lkdrk gaAS  
gfjr Økafr ds uke ij 'kq: fd;k x;k Ñf"k vfÒ;ku bLkh dk ,d fgLLkk gSA ikjEifjd rjhds 
dh Ñf"k vkt Òh n's k ds xzkeh.k {ks=¨a esa dh tkrh gAS  vf/kd iSnkokj ysus ds pDdj esa fdLkku 
va/kk/kqa/k moZjd¨a o dhVuk'kd¨a dk Á;¨x dj jgk g S t¨ dgÈ u dgÈ /kjrh d¨ cka> cukrk tk 
jgk gSA ftys eas 1 ,dM+ ea s vf/kdre ;wfj;k Mkyus dh {kerk 50 fdy¨xkz e gSA bLk ;wfj;k d¨ 
Mkyus Lks bldk 60 Lks 70 Áfr'kr Hkkx gh i©/ks rd igqap ikrk gSA cph gqbZ ;wfj;k 30 Lks 
40 Áfr'kr gok ds ek/;e Lks mM+ tkrh gSA 
 

 vt; bLkjk.kk ,oa jfo Ádk'k fdLkku 

vkxsZfud [ksrh dj jgs jfo Ádk'k rFkk vt; bLkjk.kk dk dguk gS fd tSfod [ksrh 
dk vFkZ [ksrh djus dh mLk fof/k Lks gS ftLkesa fdLkh Ádkj ds jkLkk;fud moZjd ,oa Ñf=e [kkn 
;k dhVuk'kd fNM+dko dk mi;¨x u djds Qly dks mxk;k tkrk gSA tSfod [ksrh esa Òwfe dh 
moZjrk d¨ cuk, j[ku s ds fy, jkLkk;fud moZjd ä ds mi;¨x dh ctk; QLky pØ] gjh [kkn 
v©j dEi¨LV ;k tho tUrqvk sa dh tSfod [kkn dk gh Á;¨x fd;k tkrk gSaA eSau s Lkkr ,dM+ esa 
tSfod LkfCt;ka mxkbZ gqbZ gSaA tSfod LkfCt;ka mxkrs gq, eq>s rdjhcu 6 Lks 7 o"kZ g¨ x, gaAS  
vPNk equkQk dek jgk gAwa  ea S vketu Lks vihy djrk gwa fd tSfod [ksrh d¨ viuk,aA 
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tSfod [ksrh esa vt; us dek;k gS uke 
xsgwa v©j LkjLk¨a dh [ksrh N¨M+dj bLkjk.kk dk fdLkku vt; ÇLkg tSfod [ksrh dj jgk 

gSA og csj ds {ks= esa Òh uke dek pqds gAS  tfS od [ksrh ds fy, y¨x ä d¨ Òh tkx:d dj jgs 
gSA orZeku ea s d'ehjh ,Iiy csjh ds ,d Lk© i©/k ä ij csj rS;kj g¨ x;s gSaA fdLkku vt; ÇLkg 
bLkjk.kk dk dguk g S fd ,d rjQ ge /kjrh d¨ cpkus ds fy, i©/kkj¨i.k dj jgs gSa tcfd 
nwLkjh rjQ dhVuk'kd¨a dk Á;¨x djus esa yxs gq, gSaA ckotwn bLkds tehu ea s dhVuk'kd¨a dk 
Á;¨x de g¨us ds ctk; gj Lkky c<+rk gh tk jgk gS A bLkh otg Lks [ksrh ;¨X; Òwfe Òh catj 
curh tk jgh gS A bLk Lke; tehu esa e©twn vkxsZfud dkcZu dh ek=k Òh /khjs /khjs ?kV jgh gSA 
tehu dh moZjd 'kfä d¨ cuk, j[kus ds fy, tSfod [ksrh djuh pkfg,A vt; dLcs ds 
;qokvk sa d¨ tkx:d djus ds LkkFk&LkkFk mudh enn dj jgk gSA bLk oä vkLkikLk ds rdjhcu 
60 fdLkku¨a dk ,d xqzi cuk j[kk gS ftLkea s LkÒh y¨x tSfod LkfCt;ka mxkr s gSA ;s LkÒh fdLkku  
ekdsZV esa fcd jgh tgjhyh LkCth ds LFkku ij tSfod LkCth cspu s esa yxs gq, gSaA tSfod 
LkfCt;ka mxku s dk dke n¨ o"k Z igys Ms<+ ,dM+ tehu esa LkCth VekVj] x¨Òh ,oa cSaxu Lks fd;k 
Fkk] ftLkesa Lkkjk [kpkZ fudky dj 1 yk[k 70 gtkj dh cpr gqbZA Mk eunhi ;kno rRdkyhu 
ftyk ckxokuh vf/kdkjh  Lks Òh mUgas Òjiwj Lkg;¨x feykA orZeku e sa mUgksau s caxS u] ddM+h] 
I;kt] fepZ]VekVj] ,Iiy csj] ikyd] ÇVMk o uÈcw ds i©/ks yxk, gq, gSaA bLk Ádkj os fefJr 
[ksrh dj jgs gSaA Ng ,dM+ esa mUg¨aus LkCth mxk j[kh gS] v©j csgrj vk; fey jgh gSA iSnkokj 
'kq: g¨ xbZ gSA mUgksau s d'ehjh ,Iiy Lkfgr 273 csjh ds i©/ks mxk j[ks gSa t¨ Qy ns jgs gSaA 
tSfod [ksrh djus oky s fdLkku vt; ÇLkg us crk;k fd og VªSDVj Vªkyh ds ek/;e Lks xk ao xkao 
tkdj vkxsZfud LkfCt;ka csprk gSA vkxsZfud LkfCt; ä ds nke :Vhu dh LkfCt;¨a Lks ,d n¨ 
#i;k de gh j[krk gSA 

 
         orZeku ea s rjcwt n¨ ,dM+] ddM+h vk/kk ,dM+] cSaxu vk/kk ,dM+] VekVj ,d ,dM+] 
fepZ vk/kk ,dM+] nsLkh ÇVMk] f?k;k] r¨jbZ] isBk ,d ,dM+] iŸkk x¨Òh ,oa I;kt ,d ,dM+ e sa
mxkbZ gqbZ gaAS  mUg sa Á'kkLku }kjk Òh LkEekfur fd;k tk pdq k gSA vk/kk ntZu fdLkku muds 
infpà¨a ij py jgs gSaA d'ehjh ,Iiy csjh ds i©/ks vÒh Òh csj ns jgs gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

fganh esa vf[ky Hkkjrh; Hkk"kk cuus dh {kerk gSA 

 &jktk jkeeksgu jk; 

67 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

 
Hkkjrh; lkekftd ,oa oSfnd ijEijkvksa esa fufgr foKku 

 
MkW- nqxkZnÙk vks>k 

tks/kiqj ¼jkt-½ 
 

Hkkjrh; tuekul esa oSfnd lukru /keZ ,oa lkekftd ijEijkvk sa dk tk s Lo:i 
vktdy ns[kus dk s feyrk gS] mls vkt dk rdZ'khy vkSj oSKkfud ǹf"V j[kuos kyk ekuo 
va/kfo'okl] vkLFkk rFkk :f<okn dh laKk nsrk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd rFkkdfFkr i<+s&fy[ks 
yksx] tks vius vkidk s cqf)thoh ekurs gSa] viuh ijaijkvk]sa  jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa ds orZeku 
Lo:i dh ;k rks mis{kk djrs ga]S  ;k mUgsa vius O;aX; vkSj euksjtau dk fo"k; cukrs gS] tks fd 
loFZ kk xyr] voSKkfud rFkk muds vKku dk ifjpk;d gSA oLrqr% lukru ijEijkvk sa dk ,d 
lqn`< oKS kfud vk/kkj gAS  vkt vko';drk gS] eyw  vkSj eeZ dks le>us dhA izLrqr vkys[k esa 
lukru oSfnd /keZ] Hkkjrh; laLÑfr ls tqM+h dqN izeq[k ekU;rkvk]sa  ijEijkvksa vkSj jhfr&fjoktka s
ds ihNs tks xgjk foKku gS] mls cM+s gh ljy ,oa lgt rjhds ls le>ku s dk iz;kl fd;k x;k 
gSA  

 
1- 'ka[k /ofu&Hkkjrh; laLÑfr dh ;g ijEijk jgh gS fd fdlh Hkh /kkfeZd dk;Z dk 

'kqHkkjEHk ,oa fujkatu ¼vkjrh½ ds le; 'ka[k /ofu dh tkrh gSA Hkkjrh; oSKkfud izks - txnh'k 
pUnz clq u s vius oSKkfud iz;ksxksa }kjk ;g fl) dj fn;k gS fd] tgka rd 'ka[k dh /ofu ¼ukn½ 
tkrh gS] ogka rd jksx ds vusd fo"kkDr dhVk.kq ml ukn dk s lquus ls u"V gks tkrs gS] Qyr% 
ogka dh ok;q 'k)q  gks tkrh gAS  lu~ 1928 bZ- esa cfyZu fo'ofo|ky;] teZuh ea s foKku ds ,d 
vkpk;Z us 'ka[k /ofu ij vulq a/kku djds ;g fl) dj fn;k gS fd] 'ka[k /ofu dh ygj sa
cSDVhfj;k dks u"V djus ds fy, mRre ,oa lLrh vkS"kf/k gSA izfr lSd.M 27 ?ku QqV 'kfDr ls 
tksj ls ctk;k gvq k 'ka[k 2200 QqV dh nwjh ds thok.kvq ksa dks u"V dj nrs k gAS  blds vfrfjDr 
blls gSts] risfnd vkfn ds cSDVhfj;k Hkh u"V gks tkr s gaSA ftl LFkku ls /ofu dh tkrh gS] 
blds pkjksa vksj dk LFkku Hkh fu%Llngs  dhVk.kq jfgr gks tkrk gSA  
 

f'kdkxks ds MkWDVj Mh- czkbu us vc rd 1500 cgjs jksfx;k sa dks 'ka[k /ofu ds ek/;e ls 
Bhd fd;k gSA fon's kh oSKkfudksa u s 'ka[k /ofu ls ekufld mRd"kZrk Hkh izsf{kr dh gSA bruk gh 

ugha] 'ka[k xwxk sa ¼Dumb) dks okd~ 'kfDr Hkh iznku djrk gSA blh dkj.k NksVs&NksVs cPpksa ds 
xy s e sa NksVs&NksVs 'ka[kk sa dh ekyk igukus dh ijEijk gSA ,slh ekU;rk gS fd blls cPps tYnh 
cksyus yx tkrs gSa vkSj mudh vk¡[ksa Hkh [kjkc ugah gksrh gaAS  bl rF; dh Js"Brk gksus ls gh 
efUnjka ss e sa vkjrh ds i'pkr HkDrk sa ij 'ka[k dk ty fNM+dk tkrk gSA ;wjksih; oSKkfudksa us Hkh 
'ka[k ea s ekuo fgrdkfj.kh fo|qr ÅtkZ ekuh gAS  'ka[k esa 'kq) xaxkty dks vfHkf"kDr djds fiyk;k 
tk;s rks dhVk.kqtU; jksx njw  gks tkr s gAS  'ka[k /ofu djus okys O;fDr dks nek dh chekjh] 'okl 
jksx] QsQM+k sa ds jksx vkfn ugha gksrs gSaA 'ka[k ea s dSfYl;e] QkWLQksjl ,oa xU/kd dh ek=k gksrh 
gSA vr% 'ka[k esa Hkjs ty dks fNM+du s ls oLrq ,oa ekuo jksxk.kqjfgr gks tkrs gSaA  

 
2- nf{k.k fn'kk esa iSj djds ugha lksuk&gekjs ;gka /kkfeZd n`f"V ls dgk tkrk gS 

fd] nf{k.k fn'kk e sa ;eyksd dk }kj gAS  vr% b/kj iSj djds ugha lksuk pkfg,A ijUrq bldk 
oSKkfud nf̀"V ls Hkh egRo gAS  gekjk iwjk 'kjhj ,d pqEcd gS] ftlesa flj dh vksj mÙkjh /kzqo 
¼_.k {ks=½ gSA i`Foh e sa Hkh mÙkj dh vksj mÙkjh /kzqo ,oa nf{k.k dh vksj nf{k.kh /kzqo jgrk gSA 
pqEcdh; fu;ekuqlkj ;fn ge nf{k.k fn'kk dh vksj iSj djds lksrs gSa] rks i`Foh ,oa 'kjhj nksuksa 
ds _.k {ks=ks asa esa izfrLi/kkZ gksxh ,oa ,d nwlj s dks ikl ugha vkus nxs Asa  ,slh n'kk esa i`Foh dk 
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_.k {ks= tks fd 'kjhj ds _.k {ks= dh rqyuk ea s cgqr izHkko'kkyh gS] 'kjhj dks 'kfDrghu cuk 
nsxk A blls LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+us ds dkj.k nf{k.k fn'kk ea s iSj ugha djds lksus dh 
lykg nh tkrh gSA  
 

3- dj/kuh iguuk&oSKkfudksa u s ;g ik;k gS fd dj/kuh iguus ls ckyd vkarksa ds 
jksx ls cp tkrs gSa vkSj vkarksa ds vius LFkku ls gVus dk Hk; tkrk jgrk gSA ;wjksi ea s isV vkfn 
ds Åij isVk cka/kus dh iFz kk gAS  lsuk ea s Hkh isVh dldj rS;kj jguk iM+rk gSA dej dlus dh 
dgkor Hkh izfl) gSA dej dlus ls 'kjhj ea s pqLrh ,oa LQwfrZ Hkh vkrh gS rFkk FkdkoV Hkh 
izrhr ugha gksrh gSA fL=;kaa blh dkj.k dj/kuh dk vkHkw"k.k igurh gSaA L=h iq:"k blhfy, viuh 
/kksrh] lkM+h] ik;tkek vkfn dej esa ¼ukM+s }kjk½ dlrs gSaA  
 

4- ;Kksiohr /kkj.k djuk&lukru /keZ esa ;Kksiohr /kkj.k djuk ,d egÙoiw.kZ 
laLdkj ekuk x;k gSA oLrqr% ;Kksiohr] _.k] deZ] 'kjhj vkSj muds xzafFkca/ku vkfn dk izrhr 
gSA og ozr /kkj.k djus dh izfØ;k dk oSfnd miksn~?kkr gSA rhu /kkxksa okyk ;Kksiohr osn =k;h] 
_x] ltq rFkk lke dh j{kk djrk gAS  rhuks yksdksa] Hkw] Hkoq % vkSj Lo% dks Hkh funsZf'kr djrk gSA 
blls f=nso & czãk] fo".kq vkSj egs'k Hkh lnSo izlUu jgrs gSaA ;g ;Kksiohr ckz ã.k] {kf=; ,oa 
oS'; esa lRo] jt vkSj re bu rhu xq.kksa dk lkE; Hkh j[krk gSA ey] e=w  R;kxr s le; 
;Kksiohr ¼tusÅ½ dks nkfgus dku ij ys tkrs gSaA  
 
  ß;Kksiohr s f'kjfl nf{k.ks d.k sa ok ÑRokÞ 
 
ckS/kk;u x`g lw= ¼4@6@1½ esa mYys[k gS fd iq:"k ukfHk ds Åij 'kq) rFkk uhps v'kq) gSA vr% 
;Kksiohr dks 'kkSpkfn ds le; ukfHk ls Åapk ys tkr s gaAS  
  

foKku ds vuqlkj gekj s dku ds fiNys fgLls ij 'kjhj ds raf+=dk laLFkku dh ,d 
egRoiw.kZ ukM+h ftls ßoxs l uoZÞ  dgr s ga]S  gksrh gAS  blls vYMjesUl uoZ Hkh dgrs gSaA ;fn 
'kjhj ds ijkuqdEih r=a  (parasympathetic  system) dks mÙksftr fd;k tk;s rks 'kjhj e sa
ey&ew= ds foltZu esa vklkuh jgrh gSA dCt ,oa nsjh ls ew= yxus okys jksfx;k sa dks ;Kksiohr 
bl izdkj dku ea s yisVuk pkfg, ftlls og dku ds fiNys fgLls ij iw.kZ lEidZ esa vk tk;s A 
vk;qosZn ds vuqlkj nkfgus dku dh ,d fo'ks"k ukM+h dk s ^yksfgfrdk* dgr s gaAS  ;fn bl ukM+h dks 
nck fn;k tk;s rks iw.kZ LoLF; O;fDr dk Hkh is'kkc fudy vkrk gS] D;ksafd mldk mRltZu r=a  
ds vaxksa ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA ,slh Hkh ekU;rk gS fd fgjf.k;ka uked jksx dk bykt djus ds 
fy, oS| yksx nkfgus dku dh ukM+h dk Nsnu djr s gaAS  oLrqr% ;gh ;Kksiohr /kkj.k djus dk 
oSKkfud egRo gAS  

  
5- la/;ksikluk&oLrqr% la/;k 'kCn dk vFkZ gS&laf/kdky ea s vkxfe";ek.k izk.k :i nsork dh 
vjk/kuk djukA lw;Zizdk'kksaiyf{kr dky vFkkZr~ vg% vkSj jkf= ds laf/kdky e sa ikfFkZo okd~ 
lkSjokd vkSj mu nksuk sa ds e/;orhZ vkarfj{; okd~ dk la/kku ¼eys ½ gksrk gSA blh dkj.k ls bl 
dky dk uke la/;k gSA rFkk blh esa la/;ksikluk dh tkrh gSA gekjs ;gka ,d lkekU; fu;e gS 
fd la/;k iwtk vkfn ds le; ge dq'kk] m.koZ L= vkSj j's keh oL= dk s ifo= ekurs gSA budk gh 
vklu j[kr s ga S vkSj 'kjhj ij vks<+us dh vko';drk gks] rks Hkh Å.kkZ ;k js'ke dk gh oL= yrs s 
gSaA budk Hkh oSKkfud egRo gAS  oLrqr% mi;qZDr rhuks oLrq,a ,slh gS] ftuls gksdj fo|qr 'kfDr 
izokfgr ugha gksrhA blls ;g Li"V fl) gksrk gS fd ti] iwtk vkfn ds }kjk vUr%dj.k e sa
lafpr gekjh 'kfDr dks i`Foh viu s vkd"kZ.k cy ls [khap uk y]s  blfy, ,slh oLrq,a chp esa ns 
nh tkrh ga]S  ftuesa gksdj fo|qr ds vkd"kZ.k dk izHkko gh u iM+ ldsA  
 

69 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

(i) vkpeu deZ dk oSKkfud jgL;&la/;ksiklu eas vkpeu deZ dk fof'k"V egRo 
gSA bl vkpeu fØ;k }kjk foKkue; vk/;kfRed lw;Z dk s v/;Z iznku fd;k tkrk gSA ;g fØ;k 
lw;Z dks v/;Z iznku djus ls iwoZ dh tkrh gS D;kfsa d lw;Z gh LFkkoj] taxe fo'o dh vkRek 
gS&ßlw;Z vkRek txrLrLFkq"k'pÞ ;g Jqfr izfrikfnr dj jgh gSA ftl izdkj ckg~; vkf/knSfod 
lw;Z jf'e dh fueZyrk ikfFkZo Ñ".k jf'e:i re% ifjgkj ds fy, v/;Z iznku fd;k tkrk gS] mlh 
izdkj vkarfjd ¼vk/;kfRed½ lw;Z jf'e;ksa dh fueZyrk rFkk e/s ;rkFkZ vkpeu fd;k tkrk gSA ;g 
vkpeu Hkh nks izdkj dk gksrk gS&lea=kd vkpeu ,oa fuje=a kd vkpeuA bl rF; dks 'kriFk 
czkã.k e sa ßo~reqiS";Uui miLi`'kfrÞ bR;kfn okD; }kjk izdV fd;k x;k gSA 
 

oLrqr% ty dk s ifo= ekuk x;k gSA ;g efyurk dks /kks nrs k gS vkSj nks oLrqvk sa dks 
vkil esa la;qDr dj nsrk gSA bl dkj.k ty dks ifo= ,oa es/; dgk tkrk gSA  

 

(ii) v/;Z nsuk & ,slh ekurk gS fd lw;ksZn; ds le; dh lw;Z dh fdj.ksa gekjs LokLF; 
ds fy, ykHkdkjh gksrh gSaA tyk'k; ea s ukfHk rd 'kjhj dk s ikuh esa Mqck dj gkFk ls rkacs ds 
v/;Z ik= esa ty Mky dj v/;Z nsu s ls dbZ ykHk ikz Ir gksrs gaAS  D;ksafd ikuh ,oa rkack nksuksa 
fo|qr ds lqpkyd gksus ls ,d /kkjk curh gS ftlls us= T;ksfr Bhd cuh jgrh gS vkSj jksx 
izfrjks/kd {kerk Hkh c<+ tkrh gAS  
 

izkr%dky dh lw;Z jf'e;ka] ve`r iHz kko j[krh gaAS  lw;Z ueLdkj izfØ;k ls jDr ifjHkze.k 
dh xfr ea s o`f) gksrh gS] ftlls vxksZLVªksy dk fuekZ.k gksrk gS] tk s fd vUrr% foVkfeu&Mh ea s
ifjofrZr gksrk gSA ;g vkark sa esa vEy {kkj dh ek=k dks larqfyr j[kus ea s lgk;d gksrk gSA lw;Z 
jf'e;k sa dh lgk;rk ls la'ys"k.k izfØ;k ea s lgk;rk feyrh gS] ftlls vfLFk lajpuk ds ?kVd 
QkWLQksjl ,oa dSfYl;e dk mfpr ek=k eas fuekZ.k gksrk jgrk gSA lw;Z ueLdkj ls 'kjhj ds 
leLr vaxksa dh ekal isf'k;ksa esa n`<rk ,oa lqfodkl gksrk gS] ikpu 'kfDr ea s o`f)] ok;q fodkjksa 
dk leu ,oa esn dk teko ugha gksrk gAS  blh izdkj ikz .kk;ke ls QsQM+ksa ea s ok;q lkeF;Z 'kfDr 
esa o`f)] àn;] efLr"d ,oa raf=dk ra= ea s mÙkstuk dk lapkj gksrk gSA  

 
6- Luku djuk & Luku djuk ;|fi nSfud fØ;k gS] blls 'kjhj LoPN gks tkrk gS 

rFkk ekufld fØ;k nq:Lr jgrh gSA ijUrq bldk oSKkfud n`f"V ls Hkh cgqr egRo gSA Luku 
djus ls 'kjhj ls fpids dhVk.k q fudy tkr s gSaA ftlls 'kjhj jksxeqDr gks tkrk gAS  blds lkFk 
gh lkFk 'kjhj ds jksedwik sa ls ikuh 'kjhj ea s izos'k djrk gS ftlls 'kjhj dh 'kq"drk u"V gks 
tkrh gS S vkSj eu Hkh iQz qfYyr gks tkrk gSA  
 

dqN yksx dHkh&dHkh Hkkstu ds ckn Luku djrs gSa ;g oSKkfud n`f"V ls lgh ugha gS 
D;ksafd Hkkstu ds i'pkr~ gekjs 'kjhj dh vkars Hkkstu ipkus ds dk;Z esa s yx tkrh gSaA vr% Hkkstu 
ds rqjar ckn Luku djus ls 'kjhj 'khry gks tkrk gS vkSj Hkkstu ipus dk dk;Z :d tkrk gSA 
bl izdkj le;kuqlkj Hkkstu u ipus ds dkj.k isV esa vip] [kV~Vh Mdkj]sa  xSl vkfn dk fodkj 
mRiUu gks tkrk gSA tcfd Hkkstu ls igy s Luku djus ls Hkw[k c<+ tkrh gAS  vr% oSKkfud n`f"V 
ls Hkh Luku djuk vfr vko';d gAS  

  
7- I;kt&yglqu dk iz;ksx fu"ks| & lukru ijEijk esa lnSo lRo xq.k dks iz/kkurk 

nh xbZ gS A I;kt ,oa yglqu dk lsou djus ls O;fDr ds fpÙk esa rkelh izo`fÙk dh o`f) gksrh 
gS tks fd 'kkjhfjd mÙkstuk c<k+ rh gSA oSKkfud n`f"V ls Hkh I;kt ,oa yglqu ea s fo|eku 
jlk;fud ;kSfxd eq[;r% xU/kd;qDr VjfiUl vkfn dkeksUeqdrk dks c<+kok nsr s gSA blh dkj.k 
iqjkru _f"k&eqfu;k sa us buds lsou dk fu"ks| fd;k gS tks fd foKku lEer Hkh gSA  
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8- fcUnh yxkuk & gekjs ;gka yykV ij HkkgS ksa ds e/; pUnu dh fcUnh ;k fryd 

yxku s dh ijEijk gS foKku dh n`f"V ls Hkh tc ge efLr"d ls vko';drk ls vf/kd dke esa 
ysr s gSa rc Kku rarqvk sa ds fopkjd Kku dsUnz ;k vkKkpØ dks] tk s fd yykV ds e/; Hkkx esa 
gksrk gS] ihM+k mRiUu gks tkrh gSA vr% bl LFkku ij yxk;k x;k pUnu dk fryd ;k fcUnh 
efLr"d dks 'khryrk iznku djrs gSaA oS|k sa ds vuqlkj tks O;fDr izkr%dky Luku ds ckn fuR; 
pUnu dk fryd yxkr s ga S mUgsa lkekU;r;k flj nnZ dh f'kdk;r ugha gksrh gAS  
  

blh izdkj yky fcUnh ;k fryd yxku s ls Åtk Z dk vf/kdre vo'kks"k.k laHko gksrk 
gS] D;kfsa d o.kZiV~V ds yky jxa  dh rjax nS?;Z lcls vf/kd gksrh gSA gekjs ;gka dku] ukd dk s
fNnokuk tgka lkSUn;Z dk cks/kd gS] ogha foKku u s Hkh Lohdkjk g S fd mlls 'kjhj ds fofHkUu 
lzkoksa ij Hkh vudq wy izHkko iM+rk gAS   

 
9- Hkkjrh; ijEijk esa gkFk feykuk vuqfpr ,oa jksxdkjd&oLrqr% gekjs n's k esa if'peh 
lH;rk dk vuqdj.k djus ls gh gLrfeyki ;k gS.M'ksd dh ijEijk dk mn; gqvkA vc ;g 
izk;% oSf'od gks pqdh gSA oreZ ku ifjizs{; ea s c<+rs gq, loZO;kih lanw"k.k] izn"w k.k&laØe.k }kjk 
f=fo/k nf.Mr i;kZoj.k esa gLrfeyki ls i;kIZ r Li'kZ gksrs jgus ds dkj.k lalxZt ;k Nqrgk jksxksa 
dk gLrkUrj.k laHko gSA 
  

gLrfeyki dh vis{kk ueLdkj dh ijEijk vf/kd lqjf{kr ,oa oSKkfud izrhr gksrh gSA 
blds }kjk lalxZt laØe.k ;k lanw"k.k dh laHkkouk ugha jgrh gS vkSj euksoSKkfud iHz kko Hkh 
vPNs gksrs gSaA oSKkfudk sa us izsf{kr fd;k gS fd gLrfeyki rFkk vU; laLi'khZ; fØ;kvksa }kjk Ropk 
jksx gh ugha vfirq vU; db Z laØked jksxk sa ds jksxk.kq ?k"k.Z k] ueh] ilhuk vkSj rkieku ds 
lfEefyr izHkko ls ijLij gLrkUrfjr gksdj QSy ldrs gSaA  
 

fofHkUu izdkj ds lalxZt jksx&gLrfeyki] 'kkSpky;] fpfdRlky;] O;k;ke'kkyk] 
fo|ky;] dk;kZy;] lkoZtfud LFky] jsy&gokbZ&cl ;k=k] ikyrw i'k q vkfn ds lalxZ ls dbZ 
jksxksa ds thok.kq ;k jksxk.kq LoPNrk ds vHkko e sa QSyrs gSa] buds eq[; mnkgj.k ga&S ;Ñr 'kksFk ;k 
fgisVkbfV~l] vfrlkj ;k Mk;fj;k] isfp'k ;k fMlsaVªh] rfa =dk 'kksFk ;k esfuatkbfVl] bU¶yq,atk 
cq[kkj] rhoz vfrikrh ly{k.k ;k lhfo;j ,D;wV jfs LijVs jh flUMªkse ¼lklZ½] {k;jksx ;k jfs LijsVjh 
V~;wcjD;qyksfll] us= 'ys"ek ¼'kksFk½ ;k dUtaDVhokbfVl] lnhZ] tqdke] vka= Toj ;k VkbQkbM] 
[kljk ;k ethyl] dq"B jksx ;k ysizkslh rFkk isfjliZ ;k gjihtA 

  
ekuo Ropk dk {ks=Qy vkSlru nks oxZehVj gksrk gS] vFkkZr~ Ropk gekjs 'kjhj dh 

lcls cM+h KkusfUnz; gS] ftldh lgh ns[kHkky ugha gksus vFkok izfrdwy voLFkk ea s Ropk jksxksa dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA ,slk n[s kk x;k gS fd Ropk esa nksgjh ijr gksus ds ckotwn Li'kZ ds nkSjku 
jksxk.kqvk sa dh ikjxE;rk rFkk varj.k ij jksd ugha yx ikrh gSA 
 

fulaØked jlk;u & ;g vuqHko fd;k x;k gS fd gLr i{z kkyu ,oa folaØe.k gsrq 
feV~Vh ;k jk[k dk iz;ksx ugha gksus ds dkj.k vkt cktkj ea s izfrthok.kq ;k ,Vas hacSDVhfj;y vkSj 
jksxk.kquk'kh ;k fMlbaQsDVsaV ds :i esa yxHkx lkr lkS mRikn cktkj esa miyC/k gSaA bu mRiknk sa
esa eq[;r% nzo lkcqu ;k fMVtsaZV] jxa ] lqxaf/kr ;kSfxd ,oa ifjj{kd jlk;u gksrs gSaA dherh 
gSaMok'k ;k gLriz{kkydk sa esa QkeZyhu] lkbfVªd vEy] fXyljhu] ØksdkMs kbZ,Fksuky vekbM] 
lksfM;e ykajsFk lYQsV rFkk VªkbZDykslu dk la;ksx gksrk gSA  
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lkekU;r;k ,saVhcSDVhfj;y iz{kkyd ek= cSDVhfj;k dk 'keu djr s gSa vkSj folaØked 
mRikn jks.kk.kq ;k ok;jl] QQnaw  ,oa cSDVhfj;k dk s Hkh lekIr djrs gSA cktkj esa Hkh ,slk ns[kk 
x;k gS fd fuekZrk dqN ,saVhcSDVhfj;y mRikn ij fMlbaQsDVsaV (Disinfectant) dk ycs y rFkk 
blds foijhr Hkh yscy yxkr s gaAS  ,fFky ,sYdksgy ;qDr iz{kkyd cSDVhfj;k vkSj ok;jl nksuksa 
dks u"V djrs gSa] ijUrq budk mi;ksx gkFkk sa dks d"Vnk;d Lrj rd lw[kk dj nrs k gAS   
 

izk;% lHkh ckz aM dh ,saVhcSDVhfj;y fVfd;k¡ ;k nzo iz{kkydksa ea s VªkbZDykslu Mkyk tk 
jgk gSA dqN lkcquksa ea s VªkbZDyksjks&dkckZfuykbM ;k Vhlhlh ds :i ea s gksrk gSA oLrqr% 
VªkbZDykslu jksxk.kq ;k ok;jl dk s u"V djus ea s viHz kkoh gksrk gSA ftl idz kj yacs iz;ksx ds 
nkSjku ,aaVhck;ksfVd nokvksa ds izfrjks/kh cSDVhfj;k dk fuekZ.k gksrk gS vkSj nok vYi iHz kkoh ;k 
viHz kkoh gks tkrh gS] mlh izdkj VªkbZDykslu ds yca s iz;ksx ls leL;k mRiUu gks ldrh gSA vr% 
VªkbZDykslu ;qDr gLr iz{kkyd dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A  

 
10- gkFk tksM+dj vfHkoknu dh lqjf{kr ijaijk &  Hkkjrh; vfHkoknu ijEijk dh 

oSKkfud fo'ks"krk loZ= iz'kaluh; gAS  oLrqr% ueLrs 'kCn dh jpuk laLÑr Hkk"kk ds ^ue%* vkSj 
^rs* 'kCnksa ds feyku ls gqbZ gSA ue% $ rs = ueLrsA ^ue%* 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^>qduk* vkSj ^rs* 
dk vFkZ gS ^rsjs fy,* A vFkkZr~ ue% 'kCn esa ^uk ek* ¼ejs k ugha½ dk ;ksx n[s ksa rks fofnr gksxk fd 
oSfnd vfHkoknu dk ,d vk/;kfRed vk'k; Hkh gS] ;kfu vga dks lekIr dj vknjiwodZ  ?kfu"B 
laidZ dh vuqHkwfr mRiUu djukA bl izdkj ueLdkj djus ls ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk 
gSA rks vkb, vkt ls gh ge gkFk u feykdj gkFk tksM+dj gh vfHkoknu djus dh iqjkru ijaijk 
dks fuHkk,axsA 
  

11- :nzk{k /kkj.k djuk foKku lEer&:nzk{k izÑfr dh ,d ,slh foy{k.k oLrq gS] 
ftldk o.kZu o ekgkRE; gekjs vuds  izkphu xaFz kksa esa of.kZr gSA :nzk{k ds o`{kk sa ij yxus okys 
Qy ds cht dks :nzk{k dgrs gaSA ;g ,d fnO; 'kfDr cht gS] tks f'korRo ls tqM+k gSA ble sa
vk/;kfRed fo'o:irk ds lkFk&lkFk fo|qr pacq dh; xq.k Hkh gSaA :nzk{k /kkjd ds O;fDrRo esa 
cnyko] vkd"kZ.k&'kfDr esa o`f)] vkRefo'okl rFkk HkkSfrd lq[k&lk/kuk sa esa izkfIr ds ;ksx 
/kukRed :i ls vku s yxr s gSaA  
 

tkckyksifu"kn~] ftls tkcky _f"k us jpk Fkk] ea s :nzk{k ds xq.k&/keZ ds ckjs esa foLrkj 
ls crk;k x;k gAS  bl fofp= cht ij xgjk 'kks/k dju s ds ckn ¼txcky _f"k½ dk'kh ujs'k ds 
jkto|S  cu x,A viuh fpfdRlk esa os :nzk{k dk cgqr iz;ksx djr s FksA mu fnuksa vU; oS| Hkh 
bldk iz;ksx jksx&fuokj.k eas djus yxsA tkcky ,d lU;klh Fks] bl dkj.k :nzk{k dks 
lU;kfl;ksa ls tksM+ fn;k x;kA vkt Hkh vki vf/kdrj lU;kfl;ksa dks :nzk{k dh ekyk /kkj.k 
djrs n[s kr s gSaA  
 

:nzk{k /kkj.k dju s okys ds thou ea s lq[kn cnyko fdlh tknw&ea= ds dkj.k ugh a
vfirq blds izkÑfrd xq.k&/ke]Z  ftudk oKS kfud vk/kkj gS] ds dkj.k vkrk gSA 'kks/k djus ds 
ckn vk/kqfud oKS kfudka s dk ,slk er gS fd :nzk{kekyk dk 'kjhj dh Ropk ls ?k"kZ.k gksus ij 
euq"; ds 'kjhj esa ,d izdkj dk à;weu eSxusfVTe ¼ekuo pqacd½ ,oa g;weu bysDVªhflVh ¼ekuo 
fo|qr½ dk fuekZ.k gksrk gAS  'kks/k ds ckn ;g Hkh fl) gks x;k gS fd euq"; ds 'kjhj esa mRiUu 
gksus okyh izkÑfrd fo|qr vkSj :nzk{k ea s fo|eku fo|qr] nksuk sa esa ,d tSlh nks fefyoksYVst ¼2 
Milivolts)  dh 'kfDr gksrh gSA ,d tSlh 'kfDr gksus ds dkj.k ;g ekuo 'kjhj ds vuq:i dk;Z 
djrh gS vkSj mlesa ekufld o 'kkjhfjd ifjorZu ykrh gSA  
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:nzk{k e sa tks bysDVªkseSxusfVd (Electromagnetic)  vkSj iSjkeSxusfVd 'kfDr gksrh gS] 
og blds /kkjd ds efLr"d esa ,slh 'kfDr Hkstrh gS tks efLr"d ds ldkjkRed dsUnzk sa dks lfØ; 
djrh gS] ftlds dkj.k mlds /kkjd O;fDr dh lksp es a ifjorZu vkrk gS vkSj mlds vuds ks a 
euksjksx ¼ekufld ruko] mnklh] vYi Lej.k&'kfDr vkfn½ nwj gks tkr s gaAS  ;gha ugh]a  :nzk{k ls 
fudyus okyh ldkjkRed rjaxs blds /kkjd dh udkjkRed lksp [kRe djrh gSaA 
 

ekufld jksxk sa ds vfrfjDr :nzk{k 'kkjhfjd jksx fuokjd vkS"kf/k Hkh gSA ;g CyMis'z kj 
¼jDrpki½ dks fu;af=r djrk gS vkSj nek] vfunzk] rfa =dk (Nervous)  ân; jksx] Toj] tqdke 
vkfn O;kf/k;k sa esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA dqN gn rd ;g e/kqesg ¼Mk;fcVht½ dks Hkh de djrk 
gSA bls /kkj.k djus ds vfrfjDr bldk iz;ksx dbZ vkSj izdkj ls Hkh gksrk gS] tSls nw/k e sa
mckydj] f?kldj 'kgn ds lkFk yus k] tykdj bldh HkLe [kkuk vkfn A 
 

:nzk{k esa dbZ izdkj ds [kfut o /kkrq ik, tkrs gSa tSls%& rk¡ck] eSxuhf'k;e] yksgk] 
pk¡nh] lksuk vkSj csfj;eA vke vkneh ds fy, :nzk{k ea s ik, tkus oky s bu [kfut&/kkrqvk sa dk 
dksbZ eryc ugha gSA ijarq MkWDVjk sa ds fy, blesa ik, tku s okyk lksuk vkSj csfj;e ân; jksx dks 
Bhd  djus dh {kerk j[krs gSaA  
 

lu~ 1860 ea s ,d vaxzst vkWfQlj tkWu xzsV us :nzk{k ds fo"k; ea s vusd egRoiw.kZ 
tkudkfj;k¡ ikz Ir dh FkhA vesfjdk ds MkWDVj ,oa ,scjkfge tktZq us :nzk{k ds vkS"k/kh; xq.kk sa dk 
xgjk v/;;u fd;kA 'kks/k ds ckn mldk ekuuk Fkk fd :nzk{k esa fuf'pr :i ls ekufld jksxksa 
dks Bhd dju s dh {kerk gSA fo'ks"k :i ls ruko dks nwj dju s o ekufld izfØ;k dks 
lqO;ofLFkr djus dk xq.k :nzk{k esa gSA dqN oSKkfudk sa dk rks ekuuk gS fd :nzk{k ekyk ,d 
izdkj dk ^,safVuk* gS] ftlesa lc idz kj dh udkjkRedrk dks u"V dju s dh 'kfDr gSA blh 
dkj.k :nzk{k ekyk dks /kkj.k djus okys O;fDr udkjkRed lksp ls njw  jgrs gSaA  
 

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd :nzk{k Hkkjr esa gh ugha vfirq usiky] flfDde] 
HkwVku] eysf'k;k] baMksusf'k;k] ckz thy] tkok vkSj E;k¡ekj esa Hkh ik, tkrs gSaA baMksusf'k;k esa :nzk{k 
ls batsD'ku cuk, tkrs ga]S  ftUg sa phu dks fu;kZr fd;k tkrk gSA blh izdkj] teZuh e sa :nzk{k ij 
xgu 'kks/k gqvk gS vkSj mUgkusa s Hkh bl ckr dk izfriknu fd;k gS fd] :nzk{k ea s pqacdh; 'kfDr 
gksrh gS] tks euq"; ij ldkjkRed izHkko NksM+rh gAS   

 
[ksn dk fo"k; gS fd] Hkkjr esa vk/kqfud ;qx ea s :nzk{k ij dksbZ lkFkZd 'kks/k ugha gqvk 

gSA ijarq O;fDrxr :i ls dqN yksxksa u s bl ij v/;;u vo'; fd;k gSA ;gk¡ ,d vk'p;Ztud 
ckr ;g gS fd] gtkjk sa o"k Z igys gekjs _f"k&eqfu;ksa u s :nzk{k  ij tk s 'kks/k fd;k Fkk] og vkt 
ds oSKkfudka s }kjk fd, x, 'kks/k ls dgha vf/kd vkxs gS] D;ksafd vk/kqfud oSKkfudk sa dks rks vHkh 
:nzk{k ds dbZ vkSj jgL;ksa dk s tkuuk ckdh gSA vHkh rks mUgsa ;g tkuuk 'ks"k gS fd :nzk{k dk 
vFkZ gS%& og 'kfDr tk s euq"; ds eu ls lc izdkj ds Hk; dks Hkxk nsrh gS] ;gk¡ rd fd] mls 
e`R;q dk Hkh Hk; ugha jgrkA xzgnks"k Hkh mldk vfu"V ugha dj ikrAs  ;g ,d ikiuk'kd 
ouLifr gS] ftls Hkxoku~ f'ko dk vk'khoZ kn izkIr gAS  :nkz {k dh ekyk ij fd, tkus okys e=a ksa 
dk ti dbZ xquk vf/kd gksrk gSA ;s ,sl s rF; gSa] ftudh [kkst vkSj 'kks/k vkt ds oSKkfudksa dk s
vHkh djuk ckdh gSA  
 

:nzk{k ds Qy xqPNk sa esa yxrs ga S vkSj ebZ&twu esa fudyrs gSa rFkk flracj ls uoacj 
rd id tkrs gSaA :nzk{k fudkyus ds fy, blds Qy dk s dbZ fnu ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk 
gSA fQj ckn esa mlls xqPNk gVkdj :nzk{k ikz Ir fd;k tkrk gSA :nzk{kef.k pkj jax dh gksrh gS %&
'osr] rkez] ihr vkSj ';keA :nzk{k ea s tks fNnz gksrk gS] og izkÑfrd gh gksrk gS] cl mls lwbZ 
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}kjk [kksydj lkQ fd;k tkrk gSA :nzk{k ds laca/k eas ,d vn~Hkqr ckr ;g gS fd blds ,d gh 
isM+ ij ,d ls pkSng eq[kh rd ds :nzk{k ik, tkr s gSa] tcfd vk¡oys ds isM+ ij ,d gh rjg ds 
;kuh lkr Qk¡d okys Qy yxr s gSaA ;g Hkh izÑfr dk ,d vk'p;Z gSA 'kkL=ksa ea s ,d eq[kh ls 
pkSng e[q kh :nzk{kk sa dk gh o.kZu gS] fdarq izÑfr esa bDdhl eq[kh rd ds :nzk{k ik, x, gSaA dbZ 
fo'ks"kKksa dk earO; gS fd ftl izdkj 27 u{k= gksrs gSa] mlh rjg 27 eq[kh rd :nzk{k gks ldrs 
gSaA ;gka /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd vyx&vyx eq[kh :nkz {k dk vyx&vyx vk/;kfRed o 
HkkSfrd izHkko gksrk gSA ;g bl dkj.k gksrk gS] D;kfsa d vyx&vyx eq[kh :nzk{k dh 'kfDr vk Sj 
pqacdh; {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA  

 
ra='kkL= ds vuqlkj nsg ds fofo/k vaxksa ij /kkj.k dju s okyh :nzk{k ef.k dh la[;k,¡ 

Hkh fHkUu&fHkUu gSA tSls% xzhok daB ea s 32 ;k 27 :nzk{k dh ekyk /kkj.k djuh pkfg,] eLrd ij 
40] iRz ;sd dku e sa 6&6] izR;sd gkFk ds ef.kca/k ea s 12&12 vkSj iRz ;sd gkFk ij cktwcan esa 16&16 
:nzk{k ef.k dks /kkj.k djuk pkfg,A  
 

ea=tki dh ekyk ea s 108 ef.k rFkk ,d lqes:ef.k gksuh pkfg,A :nzk{k ef.k;k sa ds eq[k 
,d&nwljs ds vkeus&lkeus gksus pkfg,] ojuk mldk izHkko de gks tk,xkA lqes:ef.k dk eq[k 
Å/oZ ¼Åij dh vksj½ j[kuk pkfg,A ekyk dk /kkxk ¼Mksjk½ j's ke dk etcwr gksuk pkfg, vFkok 
lksus ;k pk¡nh ds rkj esa ekyk xw¡Fkuh pkfg,A bl izko/kku dk oSKkfud vk/kkj ;g gS fd ;s lHkh 
ek/;e fo|qr ds lqpkyd gSa] tks :nzk{k dh fo|qr 'kfDr dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 

  
12- i;kZoj.k laj{k.k dh ijEijk, a & i;kZoj.k laj{k.k izkphu dky ls gh Hkkjrh; 

laLÑfr vkSj thou'kSyh dk vfHkUu vax jgk gAS  izÑfr izse rFkk vknj dh Hkkjrh; ijEijk vfr 
izkphu gS] ftldk ikz jEHk oSfnd ;qx ls gh gqvkA izÑfr ds ek/;e ls thou dh eaxy dkeuk 
djuk ;g gekjs osnk sa dh fo'ks"krk jgh gSA osnk sa dk lans'k gS fd ekuo 'kq) ok;q esa 'okl y]s  'kq) 
ty dk iku djs] 'kq) vUu] Qy] Hkkstu dk vkgkj djs] 'k)q  feV~Vh ls [ksys dwn s rFkk Ñf"k 
djsA NkUnksX;kSifu"kn~ esa Hkh bl ckr dh iqf"V dh x;h gS fd%& ßvkgkj'k)q kS lRo'kqf)% lRo'k)q kS 
/kqokLèfr%] Le`frykHks loZxzFkhuka foizeks{k%Þ vFkkZr ~ vkgkj ls eu 'kq) gks tkrk gS] 'k)q  eu Lèfr 
dks n`< djrk gS] rFkk fnO; Lèfr dk s ikdj euq"; vius lHkh ca/kuk sa ls eqDr gks ldrk gS] rFkk 
mls osn izfrikfnr vk;q ß'kra those 'kjn% 'kre~Þ Hkh izkIr gks ldrh gSA vkt rFkkdfFkr 
vkS|ksfxdj.k rFkk vk/kqfudhdj.k ls dqN Hkh 'kq) ugha cpk gSA vkt dk vk/kqfud foKku Hkh ;g 
ekurk gS fd ßtSlk [kk;s vUu oSlk gksos euÞ A iwoZdky esa gedks f'k{kk Hkh ;gh nh tkrh Fkh fd 
ge izÑfr ds fofHkUu lalk/kuksa dk vR;f/kd laj{k.k dj]sa  mudk de nksgu djsa] u fd 'kks"k.k] 
rFkk de nksfgr lalk/kuk sa dk vf/kdre mi;ksx djsa A gekjh oSfnd laLÑfr ea s i;kZoj.k laj{k.k 
dh vusd /kkj.kk,¡ gaAS  

iqjk.k ,oa oU;tho&gekjs vV~Bkjg iqjk.k izÑfr ds fodkl Øe dks n'kkZrs gaAS  ;fn 
buds ukedj.k vkfn dk v/;;u fd;k tk; rks l`f"V dk fodkl Lor% fl) gks tkrk gS] tks 
fd foKku lEer gSA ;fn typjksa dks gh y sa rks eRL;iqjk.k] galiqjk.k rFkk dweZiqjk.k lkeus vkrs 
gSaA Fkypjk sa ¼i'kvq ksa½ dk izfrfuf/kRo okjkgiqjk.k }kjk gks tkrk gAS  ouLifr txr ds fy, 
in~eiqjk.k gS] rks i{kh txr ds fy, x:M+ iqjk.kA 'kjhj 'kkL= ds fy, fyM~x iqjk.k] izkÑfrd 
rÙok sa ds uke ij vfXu iqjk.k rFkk ujksa ds uke ij ukjn iqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k rFkk okeu iqjk.k 
ds uke fy;s tk ldrs gSaA blh izdkj bZ'ojh; 'kfDr dk izfrfuf/kRo czãiqjk.k] fo".kqiqjk.k] f'ko 
iqjk.k rFkk czãoSorZ iqjk.k djrs gSaA  
 

blds vfrfjDr gekjs 24 vorkjk sa esa x:M+korkj o galkorkj] if{k;k sa dh izfr"Bk ds 
izrhd gaAS  okjkgkorkj rFkk uf̀lagkorkj i'kvq k sa ds ,oa eRL;korkj o dwekZorkj tythok sa ds 

74 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

lEeku ds |ksrd gSaA bu iqjk.kksa ea s izÑfr ds gj i{k dks ekU;rk feyh gS rFkk buds }kjk thok sa
dk laj{k.k Hkh gksrk gSA  

i'kq&if{k;ksa dh iwtk dh ijEijk%&gekjh laLÑfr esa oU;thok sa dks lkaLÑfrd] 
lkekftd rFkk /kkfedZ  /kjksgj ds :i esa izeq[k LFkku fn;k x;k gAS  gekjs ;gk¡ oU;tho dbZ 
nsoh&nsorkvksa ds okgu ds :i esa Hkh iwT;uh; gSaA tSls% ek¡ nqxkZ dk flag] Hkxoku fo".kq dk 
x:M+] czãk dk gal] 'kadjth dk o`"kHk] bUnz dk gkFkh] x.ks'k th dk ew"kd] dkfrdZ s; dk e;wj] 
;gk¡ rd fd 'khryk ekrk dk okgu x/kk rFkk HkSjksth ds okgu dqÙks Hkh iwT;uh; gSaA  

gekjs ;gk¡ i'kq&if{k;ksa dh mi;ksfxrk ,oa egÙo dks thou ds gj {ks= ea s Lohdkjk x;k 
gS] rFkk muds izfr ÑrKrk izdV djus ds fy, fofHkUu R;kgS kj euku s dh ijEijkvksa dk fodkl 
Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk xk; o cNM +s dh egÙkk izdV djus gsrq cNckjl ,oa xksik"Veh dks rFkk 
liZ dh ukxnos rk ds :i esa ukxiapeh ,oa xksxkuoeh dks iwtk gksrh gSA Jk)i{k ea s dkS, dk s
vkefa =r dj xkz l fn;k tkrk gS] canjk sa dks guqeku th dk :i ekudj puk] xktj bR;kfn 
f[kyk;h tkrh gSA blh izdkj eksj] dcwrj] phafV;k sa dks nkuk Mkyus dh ijEijk vkt Hkh fo|eku 
gSA oLrqr% bu lHkh ds ihNs oSKkfud vfHkizk; ;g gS fd ;s iztkfr;k¡ yqIr u gk sa rFkk lHkh dk 
thou larqfyr :i ls pyrk jgsA  

osnksa ea s vusd LFkkuk sa ij fgalk dks fu"ks/k fd;k x;k gSA ;tqosZn ds izkjEHk ea s gh ßi'kqu 
ikfgÞ 'kCn vkrk gS] ftldk vFkZ g S i'kqvksa dh j{kk djksA blds vfrfjDr ß'kUuksa vLrq f}ins 
prq"inÞs  ftldk vFkZ i'kq&if{k;k sa esa 'kkafr gks] vkfn dk mYy[s k gAS  ;tqosZnh; :nzk"Vk/;k;h esa 
mYys[k gS%&ßi'kwuka ir;s ueks] «k;fo'p p esa fnO;okV p e]sa  i"VikV~ p ea]s  vFkkZr~ Hkxoku 'kadj 
i'kvq ksa ds Hkh nos rk g S rFkk mudk laj{k.k djrs gaAS  ;g muds LokLF; dh eaxy dkeuk gsrq dgk 
x;k gSA  

nSfud ik¡p ;Kksa dh ijEijk%&i;kZoj.k 'kfq ) ds fy, vkt lEiw.kZ fo'o fpafrr gS 
,oa izfro"kZ djksM+k sa :i;s bl fodjky leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, [kpZ fd;s tk jgs gaAS  
ijUrq bl leL;k dk funku vHkh rd ugha gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs osnksa ea s of.Zkr ikz .k 
ÅtkZ foKku ij vk/kkfjr ;K izfØ;k us ,f'k;k] ;wjksi o vÝhdk ds oSKkfudksa dks viuh vksj 
vkdf"kZr fd;k gS] ,oa ekuo ds mTToy Hkfo"; ds izfr mUgsa vk'oLr fd;k gSA  

oSfnddky esa izÑfr ds fofHkUu :ik%sa &lw;Z] pUnz] ok;q] ty] i`Foh vkfn ds izfr lEeku 
izdV djrs gq, mUg sa nso :i iznku fd;k x;k gSA gekjs vFkooZ sn esa dgk x;k gS &ßekr̀Hkwfe% 
iq=ks·ge~ i`fFkO;k%Þ vFkkZr~ iF̀oh ejs h ekrk gS] vkSj eS mldk iq= gw¡A osn ds vuqlkj ekuo ds 
mRFkku dk ekxZ ß;Ke; thouÞ gh gSA ;K dh egÙkk Hkxoku Ñ".k us xhrk ds rhljs v/;k; esa 
bl izdkj dh gS& 

ßvUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulaHko%A 
;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K% deZlenq ~Hko%ÞAA 

vFkkZr~ lEiw.kZ izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa vkSj vUu dh mRifÙk o`f"V ls gksrh gSA o`f"V 
;K ls gksrh gS vkSj ;K dekasZ ls mRiUu gksrk gSA  

;K ls u dsoy ok;q gh 'kq) gksrh gS oju ~ mlds lEidZ ea s vkdj ty rFkk e`nk Hkh 
'kq) gksrh gSA ;K&HkLe dks Hkh ,d vuqie moZjd ds :Ik esa ik;k x;k gSA blls [ksrksa dk vUu 
vf/kd ikSf"Vd] Lokfn"V rFkk LokLF;o}Zd gksrk gSA ;K ds /kq,a e s ,flfVd vEy gksrk gS tk s
Qly esa jksx QSykus oky s dhM+ksa dks u"V djrk gSA dbZ fon's kh fo}kuksa u s ;K eas nh tku s okyh 
lkexzh ;Fkk%&fry] ?kh] phuh ,oa vU; inkFkkZs ds tyu s ls mRiUu /kq,a dk fo'ys"k.k dj ik;k fd] 
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blls lehiLFk {ks= esa dhM +s lekIr gksrs gSaA peZjksx] jDrpki ,oa nek vkfn jksxksa ds dhVk.kq 
lekIr gks tkrs gSaA ;K ds /kq,a ls lehi dh ouLifr;kW Hkh lqiHz kkfor gksrh gSa rFkk ikS/k ,oa 
Qly of̀) Hkh gksrh gAS  vr% ;K djuk gekjk nkf;Ro gh ugh oju~ ,d jk"Vªh; drZO; gksuk 
pkfg,A  

o`{k lqj{kk ds funsZ'k%&oLrqr% tUe ls e`R;q i;ZUr rd o`{k gekjs dke vkr s gaAS  Hkwfe 
dh moZjk 'kfDr ds laj{k.k gsrq Hkw&{kj.k] HkwL[kyu rFkk ck<+ dks jksdu s esa Hkh ou lgk;rk djr s
gSaA tUrqvk sa ,oa ouLifr;k sa ds chp vko';d larqyu cuk;s j[ku s esa o`{k vkWDlhtu rFkk dkcZu 
MkbZ vkWDlkbM dk fuf'pr vuqikr cuk;s j[krs gSaA o`{k dkVus ds ckj s es a osn fu"ks/k djrs gq, 
funsZ'k nsr s ga S fd] ftl o`{k ij if{k;k sa ds ?kklsa ys gk sa mu o`{kksa dk s ,oa nos ky; rFkk 'ke'kku Hkwfe 
ij mxs o`{kk sa dks ugh dkVuk pkfg,A blds vfrfjDr nw/k oky s o`{kk sa tSls] cM+] ihiy] cgsM+k] 
vjaM rFkk uhe vkfn ds o`{kksa dks Hkh ugh dkVuk pkfg,A 

m|ku&nsoky;&fir`ou&oyhdekxZfpfrtkr% 
dCtks/oZ&'kq"d&d.VdoYyhòUnkjd;qDrk'pAA 
cgfq ogxky; dksVjioukurkihfM+rk'; ;s rjo% 
;s p L;q% L=hlaKk u r s 'kqHkk% drZuh;k%AA 

 
vFkkZr~] m|ku] eafnj] fir̀ou] nhed dh ckach ,oa ftu ò{kk sa ij yrk,a QSyh gksa] mUg sa

ugha dkVuk pkfg,A ;fn fdlh vifjgk;Z dkj.k ls isM+ dkVuk Hkh iM]+s  rks o`{k ls {kek ekaxuh 
pkfg, rFkk ml o`{k ij jgus oky s if{k;k sa ls Hkh izkFkZuk djsa fd os ml o`{k dks NksM+dj vU; 
pys tk;Asa  

;kuhg Hkwrkfu olfUr rkfu] cfya x`gRok fof/koRiz;qDre~A 
vU;= okal ifjdYi;qUrq] {keUrq rsMLeku ueks·LrqarsH;% 

gekjh oSfnd laLd`fr ea s o`{kk sa dks Hkh nos rk ekuk x;k gSA o{̀k Hkh :nz ds :i ea s gS 
D;ksfd os fo"kSyh xSlksa dks ihdj ve`re;h xSl fudkyrs gSaA gekj s ;tqosZn ds :nzk"Vk/;k; ea s o`{kkas 
dks lhapuk] f'ko dh vkjk/kuk ekuh x;h gS] D;kfsa d Hkxoku 'kadj dks ouk sa dk vf/kifr rFkk j{kd 
ekuk x;k gAS    

 
ueks o`{ksH;ks gfjds"ksH;%&oukuka ir;s ue%A 
o`{kk.kka ir;s ueks] vkS"k/khuka ir;s ue%A 

vj.;kuka ir;s ue% ueks oU;k; p d{;k; p ue% 

gekjs Hkkjrh; laLdkj ,oa R;ksgkj o`{kk sa ds fcuk lEiUu ugha gks ikrs gSaA Hkxoku Jhd`".k 
us Hkh xhrk e sa *v'oFk% loZo`{kk.kke~** dgdj foHkwfr;ksx ea s o`{kksa dk xku fd;k gSA blh izdkj 
rqylh dk isM+ gekjs n's k ds gj fgUnw ifjokj ds ?kj ea s feyrk gS rFkk blds vkS"k/kh; ,oa 
i;kZoj.kh; egRo dk s lEiw.kZ fo'o tkurk gSA bl ikS/ks ds ik'oZ {ks= esa dhVk.kq rFkk fo"kyS s 
tho&tUrq izos'k ugha dj ikrs gaAS  rqylh ds ikS/ks ls fudyk *,jksek* ok;q 'kfq )dj.k esa cgqr 
lgk;d gksrk gSA  

vr% ;g fufoZokn lR; gS fd] fo'oO;kih iznw"k.k dh leL;k dk lek/kku gekjs osnksa esa 
fufgr gSA vko';drk vkt ds ;qx esa osn ea s crk;s x;s funsZ'kkas ds ek= vuqikyu dh gh gSA  
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leqnz dh xgjkb;ksa esa fNis jgL;ksa ls mBsxk ijnk 
 

MkW- fouksn xqIrk 
 mTtSu ¼e-iz-½ 

 
leqnz dh xgjkb;ksa esa vusd jgL; fNis gq, ga]S  ftuesa ls dqN dk irk yxk;k tk 

pqdk gS vkSj dqN vulqy>s gSaA bu vulqy>s jgL;k sa ls ijnk mBku s ds fy, oSKkfud fujarj 
iz;kljr gaAS  le;&le; ij mUg sa blea s lQyrk Hkh feyrh jgh gSA leqnz dh xgjkb;ksa ea s fNis 
jgL;ksa dk irk yxkus ds fy, ik'pkR; ns'kk sa dh Hkkafr Hkkjr us Hkh dej dl yh gS rFkk gekjs 
oSKkfud Hkh vius Lrj ij jgL;k sa dks mtkxj dju s dh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA 

  
fo'kky leqnz dks ns[krs gh ;g iz'u iSnk gksuk LokHkkfod gS fd mldk tUe dSls gqvk\ 

njvly] i`Foh ds tUe ds le; leqnz ugha FksA oSKkfudksa dk vuqeku gS fd] leqnz dk tUe 
vkt ls ipkl ls 100 djksM+ o"kksZa ds chp gvq kA 

 
leqnz dk tUe /kjrh dh lrg ea s fLFkr ikuh ls Hkj s fo'kky xM~Ms ls gqvk gAS  njvly] 

tc ìFoh dk tUe gvq k] rks og vkx dk ,d xksyk FkhA i`Foh tc /khjs&/khjs BMa h gksus yxh] rks 
mlds pkjk sa rjQ xSl ds ckny QSy x,A BaMs gksus ij ;s ckny dkQh Hkkjh gks x, vkSj muls 
yxkrkj ewlyk/kkj o"kkZ gksus yxhA i`Foh dh lrg ds xje gksus dh otg ls tks Hkh ikuh cjlrk 
Fkk] og Hkki cudj mM+ tkrk Fkk vkSj ok;qeaMy ea s ckny cudj fQj ls cjlus yxrk FkkA 
yk[kksa lky rd ,slk gh gksrk jgkA tc iF̀oh  i;kIZ r BMa h gks xbZ] rc bl ij iM+us okyk ikuh 
mcy ugha ikrk FkkA ysfdu tc o"kkZ gksus dk flyflyk vuojr tkjh jgk rks i`Foh ds fupys 
fgLlksa ea s ;g ikuh Hkj x;kA ikuh ls Hkjs /kjrh dh lrg ds ;s fo'kky xM~<+s gh ckn e sa leqnz 
dgyk,A vkt Hkh /kjrh dh lrg ij dbZ egklkxj gaAS  

 
i`Foh dh 71 izfr'kr lrg leqnz ls <dh gSA bldk vk'k; ;g gS fd i`Foh ds yxHkx 

36]17]40]000 oxZ fdyksehVj {ks= esa leqnz gSA  
 
fo'o dk lcls fo'kky leqnz i'z kkar egklkxj gS] ftldk {ks=Qy yxHkx 16]62]40]000 

oxZ fdyksehVj gSA bldk {ks=Qy fo'o ds lHkh egklkxjk sa dk 45-8 izfr'kr gSA bldh vkj&ikj 
dh lcls NksVh njw h Xok;kfdy ¼bDokMksj½ ls cSadkd] FkkbySaM ds chp 17550 fdyksehVj gSA 
iz'kkar egklkxj fo'o dk lcls xgjk lkxj Hkh gSA bldh vkSlr xgjkbZ 3939 ehVj gSA 
eSfj;kuk [kkbZ esa bldh vf/kdre xgjkbZ 10900 ehVj gSA 

  
fo'o dk lcls fo'kky lkxj nf{k.k phu lkxj gS] ftldk {ks=Qy 29]74]600 oxZ 

fdyksehVj gSA 
 
leqnz dh xgjkbZ ukiuk cPpk sa dk [ksy ugha gSA bls Kkr djus ds fy, /ofu rjaxksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gAS  ikuh ds tgkt ij ,d ;a= yxk fn;k tkrk gS] tk s vYVªklksfud rjax sa
iSnk djrk gSA bl ;a= dks QSFkksehVj dgrs gSaA bu rjaxk sa dks dku ls lquk ugha tk ldrk gSA 
bu rjaxk sa dks leqnz ds vanj Hkstk tkrk gS] tks rygVh ls Vdjkdj ijkofrZr gks tkrh gSaA bu 
rjaxk sa dks ikz Ir djds muds tkus vkSj ykSVdj vkus esa yxs le; dks vk/kk djds mls leqnz ds 
ikuh e sa /ofu ds osx ds eku ls xq.kk djds leqnz dh xgjkbZ dk irk yxk fy;k tkrk gAS  
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njvly] /kjrh dh lrg ij vU; [kfutksa ds lkFk&lkFk ued Hkh gksrk gS] tk s ikuh esa 
?kqyu'khy gksrk gAS  tc ckfj'k gksrh gS] rks /kjrh dh lrg dk ued ?kqydj ufn;k sa ls gksrk 
gqvk leqnz esa pyk tkrk gAS  lw;Z dh xehZ ls leqnz dk ikuh rks Hkki cudj ok;qeaMy eas tkrk 
jgrk gS] ysfdu ued ogha jg tkrk gSA ;g Hkki o"kkZ ds :i ea s iqu% /kjrh ij vk tkrh gS vkSj 
fQj vius lkFk /kjrh dk ued leqn z rd ys tkrh gSA yk[kk sa o"kkas Z ls ;g fØ;k py jgh gSA 
;gh dkj.k gS fd leqnz dk ikuh fnuksa&fnu [kkjk gksrk tk jgk gSA  

 
leqnz ds ,d xSyu ikuh e sa yxHkx 100 xzke ued gksrk gSA [kqys leqnzka s dh rqyuk e sa

Hkwe/; lkxj vkSj yky lkxj ds ikuh e sa ued dh ek=k vf/kd gksrh gAS  ;fn /kjrh ds lkj s
leqnzksa dk s lq[kkdj muls izkIr ued dk s tek fd;k tk,] rks mlls yxHkx 300 fdyksehVj 
Åaph rFkk 100 fdyksehVj pkMS +h nhokj cukbZ tk ldrh gSA 

 
unh] rkykc vkfn dk ikuh dqN le; ckn lM+us yxrk gS ysfdu leqnz dk ikuh dHkh 

ugha lM+rk] tcfd mlesa gj fnu gtkjksa tho&tarq ejrs jgrs gSaA njvly] lkxj e sa <+sjk sa
eNfy;ka rFkk nwlj s tyh; tho&tUrq gksrs gaAS  blds vykok] vehck rFkk cSDVhfj;k Hkh gksrs gSa] 
ftudk Hkkstu e`r tho&tUrq ;k lM +s gq, isM+&ikS/ks gSaA ;s tho&tUrq] e`r tho&tUrqvk sa rFkk 
lM+s gq, isM+&ikS/kksa dk Hk{k.k djds lkxj dk s LoPN cuk, j[kr s gSaA blds vykok] lkxj esa 
xanxh fdlh ,d LFkku ij ,d= ugha gksrhA lkxj dk {ks=Qy cgqr T;knk gksrk gSA blfy, 
bldh xanxh ls mRiUu xSl sa ok;qeaMy ea s pyh tkrh ga S vkSj ckny cudj /kjrh ij o"kkZ gksrh 
gSA o"kkZ dk ;gh ikuh okil leqnz esa pyk tkrk gAS  ikuh dk ;g pØ vuojr pyrk jgrk gSA 
/kjrh }kjk lks[kk x;k x;k ikuh Hkh ìFoh dh fNnz;qDr ijrksa ls gksrk gvq k leqnzka s rd igapq rk 
jgrk gSA 

 
leqnz ea s fn'kk dk Kku djus ds fy, vkjaHk esa lw;Z vkSj rkjk sa dk lgkjk fy;k tkrk 

FkkA ckn esa ikz d̀frd pqacd dk s fn'kk Kkr djus ds ;a= ds :i ea s iz;ksx fd;k tkus yxkA bl 
rduhd ea s ikuh ds dVksjs esa ydM+h ;k dkWdZ ds nqdM +s rSjk, tkr s Fks vkSj mu ij pqacdh; iRFkj 
ds VqdM +s j[k fn, tkr s FksA mu pacq dksa ds fljs ge's kk mRrj nf{k.k fn'kk esa jgrs FksA blds fljk sa
dh fLFkfr ls fn'kk dk Kku gks tkrk FkkA ckn esa yksgs vkSj bLikr ds pqacdksa dk iz;ksx fd;k 
tku s yxkA vktdy fn'kklwpd ea s v/kkr q dh NksVh&lh fMfc;k gksrh gS] ftlds Åij eksVs 
dkxt dk ,d o`gÙkkdkj VqdM+k yxk gksrk gSA bl ij yEcor~ fn'kkvksa eas pkj fgLls vafdr 
dj fn, tkrs gSaA o`Rr ds dsUnz ij /kqjh ds lkFk {kSfrt fn'kk ea s ,d pqacd yVdk fn;k tkrk 
gSA dkap dh IyVs  esa bu lcdks fMfc;k esa can dj fn;k tkrk gSA pqacd ds nks flj s mRrj nf{k.k 
fn'kk dh vksj jgrs gSaA bldh lgk;rk ls ;g irk py tkrk gS fd mudk tgkt fdl fn'kk esa 
tk jgk gSA blds vykok] tkbVks dEikl uked ,d ;a= dk Hkh bLrseky fn'kk Kkr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 

 
;g rks ge lHkh tkurs gSa fd ufn;ka vUrr% leqnz e sa lekfgr gksrh gSaA ij D;k leqnz 

esa Hkh ufn;ka cgrh ga S \ /kjrh dh lrgk sa dh Hkkafr leqnz ea s Hkh ty /kkjk,a cgrh gSa] ftudk osx 
vyx&vyx LFkkuk sa ij vyx&vyx gksrk gAS  leqnz esa ty /kkjk,a cuus ds rhu dkj.k ga%S & 
leqnz ds ikuh ds ?kuRo dks ,d tSlk dju s ds fy, leqnzh /kkjk,a iSnk gks tkrh gaAS  leqn z dh 
lrg ij pyus okyh gokvk sa dk Hkh leqnhz  /kkjkvksa ij izHkko iM+rk gAS  lu~ 1952 esa iz'kkar 
egklkxj ea s 90 ehVj dh xgjkbZ ij Økseosy uked /kkjk [kksth xbZ Fkh] tks 5625 fdyksehVj 
yach vkSj 400 fdyksehVj pkSM+h FkhA ;g HkweaMy j[s kk ds lkFk&lkFk iwoZ dh fn'kk e sa cgrh gS A  

 
D;k leqnz ds vanj Hkh igkM+ gksrs gSa] ;g ,d ftKklk gks ldrh gS vkSj vxj gka] rks 

budk tUe dSls gksrk gS \  njvly] leqnz ry dh gypy ls bu igkM+k sa dk tUe gksrk gSA 
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leqnz ry esa QVus okys Tokykeq[kh Hkh igkM+ cuk nrs s gSaA vc ;g ckr vyx gS fd os igkM+ 
ikuh ds vanj gh Mwcs gq, jgr s ga]S  blfy, Åij ls fn[kkbZ ugha nsrsA gka] tk s igkM+ ikuh ds Åij 
vk tkr s ga]S  mUg sa }hi dgk tkrk gS] tSls gokbZ }hiA ;g }hi vesfjdk dk fgLlk gSA 

 
leqnz ea s Tokj vkuk ,d LokHkkfod fØ;k gSA njvly] ;s ikuh dh mBrh rFkk fxjrh 

fo'kky ygjsa gksrh gaAS  leqn z esa Tokj vkus ds fy, pUnzek dk xq:Rokd"kZ.k cy mRrjnk;h gSA 
bl cy ls i`Foh ds Bksl Hkkx ea s rks ifjorZu ugh a gksrk] ysfdu leqnz ds ikuh ea s mrkj&p<+ko 
vo'; iSnk gksrk gSA 

 
vkerkSj ij leqnz esa fdlh LFkku ij ifz rfnu N% ?kaVs rd ikuh Åij mBrk gS vkSj 

mlds vxys Ng ?kaVs rd uhps fxjrk gSA panzek] i`Foh dh lrg ds ftl vksj gksrk gS] Tokj ml 
rjQ Hkh vkrk g S vkSj mldh foijhr fn'kk e s HkhA ,d fnu vkSj jkr ea s fdlh ,d LFkku ij nks 
ckj Tokj vkrs gSaA fo'o ds lcls Åpa s Tokj QaMh [kkM+h ea s vkr s gaAS  budk vkSlr mBko 14-50 
ehVj gksrk gSA 

 
Hkkjr dk leqnz;ku leqnz dh xgjkb;ksa eas fNis jgL; dk irk yxk,xkA xgjs leqnz esa 

vUos"k.k ds fy, Hkkjr bl lky Lons'kh tgkt leqnz;ku esa rhu lkxj ;kf=;ksa dks leqnz ds uhps 
500 ehVj dh xgjkb;k sa esa HkstsxkA psUubZ esa jk"Vªh; leqnz izkS|ksfxdh laLFkku ds vfHk;Urkvk sa us 
leqnz;ku dk vfHkdYiu dj fy;k gSA LVhy ls cus xksykdkj ;ku ls lkxj;k=h leqnz dh 
xgjkb;k sa esa tk,axsA 

 
Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds ekSds ij ,d vf/kdkjh u s dgk fd leqnz;ku dks Ng gtkj 

ehVj dh xgjkbZ rd Hksts tkus dh ;kstuk gS] ysfdu xgjkbZ ij ncko >syus esa le{k 
VkbVfs u;e dh [kjhn ea s ijs'kkuh ds dkj.k blesa njs h gks ldrh gSA fQygky 500 ehVj dh 
xgjkb;k sa rd leqnz;ku dks Hkstk tk,xk] D;ksafd LVhy dk cuk ;g xksykdkj ;ku 500 ehVj dh 
xgjkb Z rd ncko lgu dj ldrk gSA 

 
blls vf/kd ncko dsoy VkbVfs u;e lgu dj ldrk gSA bl ifj;kstuk dk mÌs'; 

xgjs leqnz dk vUos"k.k djuk] egklkxjh; lalk/kuksa ds lrr mi;ksx ds fy, xgjs leqnz dh 
izkS|ksfxfd;k sa dk fodkl djuk vkSj lkFk gh ^Cyw bdkueh ¼uhyh vFkZO;oLFkk½ laca/kh igyk sa dk 
leFkZu djuk gSA 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  

eSa nkos ds lkFk dgrk gw¡ fd fganh ds fcuk gekjk 
dke ugha py ldrkA 

        &cafde pUnz 
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vkstksu ijr {k; ,d xaHkhj pqukSrh 
 

lat; xksLokeh 
 eqacbZ ¼egkjk"Vª½ 

 
vkstksu ijr leqn z lrg ls 60 fd-eh- dh ÅapkbZ rd fofo/k lkanzrk okyh ijrksa ea s ikbZ 

tkrh gSA vkstksu xSl Åijh ok;qe.My  esa vR;ar iryh ,oa ikjn'khZ ijr cukrh gSA vkstksu 
ys;j (O2+O= O 3)  vkWDlhtu xSl dk gh ,d :i gksrk gSA tc vkWDlhtu ds rhu ijek.kq 
,d lkFk tqM+ tkrs gSa rks os vkstksu dk fuekZ.k djr s gSa A ok;qe.My esa vkstksu xSl dk ,d  
Nkrk lk vkoj.k ik;k tkrk g S ftls vkstksu ijr ;k vkstksu e.My dg ldr s gaAS  ok;qe.My 
dh Åpa kbZ 16 ls 29 fdyksehVj rd ekuh tkrh gSA rkiØe rFkk ok;qe.My ds dkj.k ok;qe.My 
dk ifjorZu e.My] vkstksu e.My] lerki e.My rFkk e/; e.My ea s foHkktu fd;k x;k gSA 
blesa ize[q k gS vkstksu ijr e.My tk s vkstksu ijr ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g ijr ìFoh ds 

/kjkry ls 20–30 fd-eh- dh ÅapkbZ ij ikbZ Z tkrh gSA vkstksu ijr vkWDlhtu ds rhu ijek.kvq kas 
(O3) ls feydj curh gAS  ;g ijr ok;qe.My esa cgqr de g S ftldk izfr'kr ek= 0.02%  gSA 
;g ijr /kjrh ds fudV gksrh rks blls ekuo ds 'kjhj ij gkfudkjd iHz kko iM+rk gS ftlls 
euq"; vusd jksxk sa ls ihfM+r gks tkrk gAS  tgka ;g ijr /kjrh ds fy, gkfudkjd gS] ogha ;g 
ijr ok;qe.My esa Åij gksus ls euq";k sa ds fy, ykHknk;d gSA lwjt ls fudyus okyh lcls 
gkfudkjd xSl gS ijkcSaxuh fdj.kA ijkcaxS uh fdj.k sa uk gh flQZ euq"; cfYd tho tarqvk sa vkSj 
ouLifr;k sa ds fy, vR;ar gkfudkjd gaAS  lwjt dh uqdlkunsg fdj.kksa ls cpkus okyh gekjh 
thou j{kd ijr vkstksu csgn iryh gks pqdh gSA lw;Z dh ijkcaxS uh fdj.kksa ls /kjrh dks cpku s
okyh vkstksu ijr ea s Nsn gks pqdk gSA vkdZfVd ds Åij vkstksu ijr esa bruk fo'kky fNæ 
ns[kk x;k gSA oSKkfudksa dk s dbZ rjg dh fpark,a lrk jgh gSaA vkstksu ijr dk v/;;u djus 
oky s tsV çkWiYlu yScksjsVjh dSyhQksfuZ;k ds oSKkfudk sa us rktk fjiksVZ rS;kj dh gSA vesfjdh 
varfj{k ,tsalh uklk ds lSVsykbV~l ls feyh rLohjk sa ds vk/kkj ij fjiksVZ dgrh gS fd vkstksu 
ijr ij mÙkjh vesfjdk ds vkdkj ftruk cM+k Nsn gks pqdk gS- bldk vkdkj 23-2 feyh;u oxZ 
fdyksehVj vkadk x;k gSA oSKkfud 1980 ls vkstksu ijr e sa gks jgs fNæ dk v/;;u dj jgs gSaA 
gj lky Xyksc ds lcls fupys fgLls vaVkdZfVdk ea s tkdj vkstksu ijr ij utj j[kh tk jgh 
gSA fjiksVZ ds eqrkfcd oSKkfudk sa dks vk'kadk gS fd vkstksu ijr dk Nsn QSydj nf{k.kh vesfjdk 
rd igapq  ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa eas czkthy] fpyh vkSj is: lesr dbZ n's kksa dks dfBu 
ifjfLFkfr;k sa dk lkeuk djuk iMx+s kA lwjt dh ijkcaxS uh fdj.kk sa ls Ropk dk dSalj vkSj 
eksfr;kfcan tSlh chekfj;ka egkekjh dk :i y s ldrh gSaA ;g lc xhz u gkÅl xSlksa ls gksus okyh 
Xykscy okfeaxZ  ds dkj.k gqvk gSA bue sa lcls [krjukd Dyksjks&¶yksjks dkcZu xSl gS tk s vkstksu 
ds ijek.kqvk sa dks de dj jgh gSA bldh otg ls gj lky vkstksu ijr 4 izfr'kr dh nj ls 
de gks jgh gSA ;fn vkstksu ds uqdlku dh ;gh xfr jgh rks vxys 50 ls 60 lky esa vkstksu 
dk 15 ls 20 izfr'kr Hkkx u"V gks tk,xkA blls ijkcSaxuh fdj.kk as ds i`Foh ds /kjkry ij iM+us 
ls rts  /kwi gksxh ftlls tho&tarqvksa ea s ty dh deh gksxh vkSj os xehZ ls >qyl tk,axsA 
ukbVªl vkDlkbM ,d gfjrx̀g xSl gS tks oSf'od riu ds lkFk&lkFk lerkieMa yh; vkstksu 
ijr ds {k; ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA j{kk dop ds :i ea s vkstksu ijr lw;Z dh gkfudkjd 
ijk&caxS uh fdj.kksa dks vo'kksf"kr dj i`Foh ds thok sa dh j{kk djrh gAS  /kku dh [ksrh ds foLrkj 
ds QyLo:i ehFksu (CH 4) xSl dh mRltZu dh nj ea s c<k+ sÙkjh gqbZ gSA ehFksu Hkh ukbVªl 
vkDlkbM dh rjg gfjrxg̀ xSl gS tks oSf'od riu ds fy, mRrjnk;h gSA vkstksu ijr dh 
fojyrk ls u dsoy rkieku esa o`f) gks jgh gS cfYd tyok; q ifjorZu dk ;g ,d cM+k dkj.k 
gSA bldk lcls cM+k nq"ifj.kke tSo&Hkw&tSo jklk;fud pØ esa ifjorZu gksuk gSA ,d rjQ 
ekuo tula[;k es a yxkrkj o`f) gks jgh gS ogh nwljh rjQ fge[k.M fi?kyus ls Hkw&{ks= esa deh 
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vk jgh gAS  vkus oky s le; es a ;g fLFkfr vjktdrk vkSj vO;oLFkk dk ifjpk;d fn[kykbZ iM+ 
jgh gSA vkstksu ijr esa fojyrk ls vEyh; o"kkZ vkSj ?ku s dqgjs dk izdksi nqfu;k >sy jgh gSA 
ogha nwljh rjQ bl fo[k.Mu ds ukrs ijkcaxS uh chVk fdj.kksa dh vf/kdrk ls u dsoy i'kq] ikS/ks 
cfYd ekuo Hkh cqjh rjg ls nq"iHz kkfor gSA fofHkUu izdkj ds gksus okys peZ jksx] dSalj jksx] 
eksfr;kfcUn] pefM+;k sa eas >qjhZ iM+uk] Ropk dh dkfs 'kdkvksa ea s VwV&QwV gksuk bR;kfn ladV ls 
vkt ;g txr nks&pkj gks jgk gSA le; jgrs blds le>us vkSj Bhd dju s dh vR;Ur 
vko';drk gSA ojuk vkus okyh ih<+h bl ekj dk s lgu dju s esa v{ke gksxhA U;wthyS.M ds 
varfj{k oKS kfudk as us vkadM+k as dk gokyk nsrs gq, dgk gS fd vaVkdZfVd egk}hi ds Åij vkdk'k 
esa vkstksu ijr dk fNnz c<d+ j dkQh cM +s vkdkj dk gksdj nf{k.kh vesfjdk ds ,d 'kgj rd 
QSy x;k gAS  vaVkdZfVdk iksy ds Åij dh ijr esa Nsn gks x;k gS tks yxHkx ;wjksi ds 
HkkSxksfyd vkdkj dk gSA vkstksu ijr {kj.k dk izeq[k dkj.k gS lerki e.My esa vR;f/kd 
iznw"k.k dk gksukA lw;Z ds izdk'k eas gjs ikS/ks izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k }kjk viuk Hkkstu cukrs gSa 
ijarq tc ijkcSaxuh fdj.kk sa ds dkj.k vR;f/kd /kwi gksxh rks ty dks og lks[k ysxh vkSj ikS/kk sa ij 
foijhr iHz kko iM+sxk vkSj os lw[k tk,axsA ijkcSaxuh fdj.kk as ds dkj.k vusd jksx mRiUu gkxsa s] 
gekjh jksxk as ls yM+us dh 'kfDr ;k {kerk /khj&s /khjs de gks tk,xhA ijkcaxS uh fdj.kkas ds dkj.k 
gekjk 'kjhj rks >qyl gh tk,xk] vusd izdkj ds peZ jksx Hkh mRiUu gksaxsA vanktk yxk;k tk 
ldrk gS fd fdl xfr ls vkstksu ijr dk {k; gks jgk gSA euq";k sa ds vuds  fØ;kdykiksa ls 
mRiUu Dyksjks ¶yksjks dkcZu (CFC)  ;kSfxd gSykstUl ¼Dyksjhu] ¶yksjhu] czksehu½ rFkk ukbVªl 
vkWDlkbM dh ek=k ok;qe.My ea s vf/kd gSA bu lHkh gkfudkjd xSlk sa ds dkj.k vkstksu ijr ea s
fNnz gks jgk gSA blls lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kas lh/ks i`Foh ij iM+ jgh gSaA vkstksu ijr ds {kj.k 
dk lcls cM+k dkj.k euq";ksa }kjk mRiUu fd;k x;k Dyksjks ¶yksjks dkcZu ;kSfxd gS] ftldh 
mRifŸk jsÝhtjsVjk sa vkSj ,-lh- tSls fo|qr midj.kksa vkSj IykfLVd ds Qkse cukr s le; gksrh gSA 
 
Rkkykc] >hy o ufn;kasas dk lww[kuk   

vR;f/kd xehZ ds c<u+ s ds dkj.k >hyk]as  rkykck as vkSj ufn;k as dk ikuh lw[k tk,xk rFkk 
tho&tarqvk sa dk thou [krjs ea s iM+ tk,xkA izR;sd o"k Z Xykscy okfeaxZ  ds dkj.k /k zqok sa ij 
Xysf'k;j fi?kyus dh xfr c<r+ h tk jgh gS tyok;q ifjorZu dk eq[; dkj.k oSf'od riu gS tks 
gfjrx`g çHkko dk ifj.kke gAS  og çfØ;k ftlesa i`Foh ls Vdjkdj ykSVus okyh lw;Z dh fdj.kksa 
dks okrkoj.k e sa mifLFkr dqN xSlsa vo'kksf’kr dj ysrh ga S ftlds ifj.kkeLo#i i`Foh ds rkieku 
esa o`f) gksrh gS] dks gfjrxg̀ çHkko ds uke ls tkuk tkrk gSA og xSl sa tks gfjrx`g çHkko ds 
fy, mÙkjnk;h gSa] dk s gfjrx`g xSl ds uke ls tkuk tkrk gSA dkcZu MkbZvkWDlkbM( ehFksu] 
Dyksjks¶yksjksdkcZUl] ukbVªl vkWDlkbM rFkk {kksHke.Myh; vkstksu eq[; gfjrx`g xSl sa gSa tk s
gfjrx`g çHkko ds fy, mÙkjnk;h gSaA fofHkUu dkj.kk sa ls okrkoj.k ea s budh fujUrj c<+rh ek=k 
ls oSf'od tyok;q ifjorZu dk [krjk fnuksa&fnu c<r+ k tk jgk gSA QyLo:i leqnz ds ry esa 
vlkekU; :i ls ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSa tks fd lhekorhZ {ks=k sa o NksVs }hik sa ds fy, 
psrkouh gS] D;ksafd blls muds vfLrRo ij gh iz'ufpUg yx jgk gSA lkekU;r% leqnz dk 
mi;ksx tyekxZ ds :i ea s fd;k tkrk gSA blls blds fdukjk sa ij canjxkg dk fodkl gksrk gS 
rFkk LFkkuh; 'kgjksa dk fodkl o jkstxkj dk l̀tu Hkh gksrk gSA ijUrq leqn z ry ea s mÙkjksRrj 
c<+ksrjh gksrh jgh rks NksVs }hi o leqnz lhek ij cls O;kolkf;d 'kgj tyeXu gks ldr s gSaA 
blds QyLo:i ,d cM+h vkcknh dk iyk;u] d`f"k mRiknu ea s deh] LoPN ty miyC/krk dk 
ladV ,oa ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko bldh Hk;kogrk dks izdV djrh gSA izkd`frd 
lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu rFkk vuqfpr ekuoh; fØ;kdykik sa ls i;kZoj.k dk s viw.khZ; {kfr 
igapq  jgh gS blds vusd mnkgj.k gekjs lkeus gSa ijUrq Hkfo"; dh dYiuk dj ge bls lajf{kr  
vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus dk iz;kl dj ldrs gSaA orZeku ea s 'kgjh {ks=k sa e ssa Bksl vif'k"V dh 
leL;k cgqr fodjky :i ys pqdh gS rFkk blesa vf/kdre izfr'kr ?kjys w o O;kolkf;d laLFkkuk sa
ls fudyk IykfLVd vif'k"V gS tks fd ukWu&ck;ksfMxzsMscy gksrk gS tks vusd rjg ds 

81 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

i;kZoj.kh; iznw"k.kksa dk dkjd gksrk gSA tu lkekU; dks ikWyhFkhu vif'k"V ls i;kZoj.k ij iM+us 
oky s nh?kZdkfyd nq"izHkko ds ckj s esa tkudkjh iznku djus ds mn~n's ; ls rFkk ikWyhFkhu ds 
lhfer ;k mi;ksx u djus ds ckj s esa tkudkjh iznku djuk vko';d gS blds vfrfjDr vkS|ksfxd 
bdkb;k sa }kjk Hkh fofHkUu izdkj ds iznw"kdka s dk mRltZu gksrk gS ftldk nh?kZdkfyd izHkko gksrk gAS

 
Hkh"k.k ck<+ o rwwQku   

tc vf/kd xehZ c<sx+ h rks fgeky; ,oa vU; cQhZys {ks=kas dh cQZ fi?kyxs h vkSj leqnz e sa
ty dh ek=k vf/kd gks tk,xh rFkk Hkh"k.k ck<+ ds lkFk rwQkuksa ds vkus dh laHkkouk Hkh gksxhA 
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vkstksu ijr dk uk'k djus esa lcls cM+k ;ksxnku ge euq";ksa dk gh gSA ge viuh jkstejkZ dh 
t:jrsa iwjh djus ds fy, dqN ,sls midj.kksa dk mi;ksx djrs gS tks fd Dyksjks ¶yksjks dkcZu (CFC) 
;kSfxd gSykstUl rFkk ukbVªl vkWDlkbM tSlh gkfudkjd xSlsa mRiUu djrs gSaA bl Kku ls vkstksu 
ijr {kfr] vkS|ksfxd iznw"k.k] lkekftd psruk ds vHkko vkfn dbZ&dbZ ?kVdksa ij izHkkoh fu;a=.k ls 
izkd`frd larqyu dh iquLFkkZiuk dh tk ldrh gSA i;kZoj.k dh j{kk ds fy, vkstksu ijr {k; ,d xaHkhj 
fo"k; gSA la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼;w,ubZih½ vkSj fo'o ekSle foKku laxBu ¼MCY;w,evks½ us 
i`Foh dh vkstksu ijr dks gq, uqdlku dks mtkxj djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA ekWfUVª;y izksVksdkWy 
ds uke ls gqbZ laf/k ds ifj.kkeLo:i nqfu;k Hkj dh ljdkjsa mu jlk;uksa dk mi;ksx [kRe dj jgh gSa] 
ftuls vkstksu ijr dk {k; gqvk gSA mudh txg lqjf{kr fodYi viuk, tk jgs gSa ftlls gekjh lewph 
izd`fr ¼ty] Fky rFkk ok;qeaMy½ dk cpko gks ldrk gSA 
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foyqIr gksrh iqLrd laLd`fr 
  

fdj.k ckyk 
eUnlkSj ¼e-iz-½ 

 
,d le; Fkk tcfd iqLrd sa i<+uk balku dh :fp esa 'kqekj FkkA yksx viuh :fp ds 

eqrkfcd dgkuh] miU;kl] ukVd] dfork laxzg vkSj vU; fo/kkvk sa dh iqLrd sa [kjhnrs vkSj i<r+ s 
FksA ysfdu vkt ns'k ls iqLrd laLd`fr u"V gksrh tk jgh gSA ;g ,d fparuh; ckr gSA 

  
iqLrd sa Kku dk Hk.Mkj gksrh ga]S  blesa fdafpr lansg ughaA vkt Kku ds fy, bUgsa dkSu 

i<+rk gS \ iqLrd sa i<u+ k yksxksa ds fy, ,d mckÅ dke gSA ;g baVjusV dk ;qx gSA tc lkjh 
lkexzh baVjusV ij ekStwn gks] rks dkSu iqLrdsa [kjhns vkSj mUg sa i<+s \ ubZ ih<+h rks iqLrdksa ls nwj 
gksrh tk jgh gSA 

  
vc ls dqN n'kd igys rd yksx iqLrd sa [kjhnrs vkSj i<+rs FksA mudh viuh futh 

ykbczsjh gksrh FkhA os viuh ykbcsjz h dks le`) cukus ea s tqV s jgrs FksA yfs du vkt fdruksa ds 
;gka viuh futh ykbczsjh gS \ 

 
futh ykbcsjz h dh ckr rks NksfM+,] ifCyd ykbcsfz j;ksa eas Hkh fdru s yksx tkr s ga]S  mlds 

lnL; curs gSa vkSj ogka ls iqLrdsa b';w djkrs gSa \ vf/kdka'k ykbcsfz j;ksa eas iqLrdsa /kwy [kkrh 
jgrh ga]S  vkSj mudk j[kj[kko egaxk iM+us yxk gSA tc ikBd ugh]a  lnL; ugha] rks ubZ iqLrd sa
[kjhnus e sa Hkh dksrkgh cjrh tkrh gAS  lkoZtfud iqLrdky;ksa dk ctV Hkh de gksus yxk gSA 

  
iqLrd sa i<u+ k ,d vPNh vknr gSA vPNh vkSj isjz d iqLrd sa i<u+ s ls u dsoy KkuktZu 

gksrk gS vfirq vPNs laLdkj Hkh iuirs gaAS  tks balku dks ,d vkn'kZ ukxfjd cukrs gSaA  
 
iqLrd sa i<u+ s ls ;knnk'r c<+rh gS] fQj pkgs os ikB~; iqLrdsa gksa ;k brjA blls 

?kVukvk sa ds Øe dks ;kn j[kus esa enn feyrh gSA ,d ckj dksbZ miU;kl ;k dgkuh i<+us ds 
ckn ikBd mls gwcgw Hky s gh u lquk ik, ij mldk lkj ;k mls la{ksi esa vo'; crk ldrk gSA 
gka] tks iqLrd sa :fpdj ;k vkids ilanhnk gksrh ga]S  mudh lkexzh tYnh efLr"d ea s cSB tkrh gS 
vkSj yca s le; rd cuh jgrh gSA ikB~; iqLrdksa dks Hkh jkstkuk i<u+ s ls mudh lkexzh ;kn gks 
tkrh gS tks fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrh gSA  

 
tc vki fdlh iqLrd dk s i<r+ s gSa] rks mlesa [kks tkr s gSaA ;kfu vkidh ,dkxzrk c<+rh 

gSA dqN iqLrd sa rks ,slh gksrh gSa ftUgsa vki fcuk fdlh varjky ds ,d lkal esa i<+uk pkgrs ga S
;k mldh J`a[kyk VwVus nsuk ugha pkgrAs  

  
iqLrd sa i<u+ s ls vkidk 'kCndks’k c<+rk gSA iqLrdksa ea s u, u, 'kCn dk iz;ksx gksrk gS] 

ftUg sa vkius igys dHkh n[s kk] i<+k ;k lquk ugha gksrk gSA vki mldk vFkZ [kkstus yx tkr s gaAS  
blls mlea s iz;qDr 'kCnksa dk bLrseky vki Hkh djus yxrs gSaA  

 
dqN iqLrd sa ,slh gSa ftldk var ikBd ij NksM+ fn;k tkrk gSA blls ikBd ds lkspu s

dh 'kfDr c<+rh gSA  
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iqLrd sa euq"; dh fnekxh [kqjkd gksrh gSA Hkkstu djus ls isV dh Hkw[k 'kkar gksrh gS 
ysfdu iqLrd sa i<u+ s ls efLr"d dh Hkw[k 'kkar gksrh gS] ftlls efLr"d dh dk;Z{kerk Hkh c<r+ h 
gSA blls O;fDr ekufld :i ls LoLF; vkSj izlUu jgrk gSA  

 
gesa vius Hkhrj iqLrdsa i<+us dh ioz `fRr fodflr djuk pkfg,A jkstkuk dkbs Z u dksbZ 

iqLrd ;k mldk dksbZ Hkkx i<+saA fQj nsf[k, bldk ykHkA le; dh deh rks ,d cgkuk gSA tc 
vki dEI;wVj] ysiVkWi] eksckby] okV~l,i ij ?kaVk sa le; xqtkj ldr s gSa] rks D;k ?kaVk&vk/kk ?kaVk 
iqLrd i<+us esa ugha ns ldr s \ ;fn iqLrdsa i<+us dh Bku ysa] rks vki fdru s gh O;Lr D;ksa u 
gks] le; fudky gh yxsa sA  

 
iqLrd sa balku dk s dYiuk'khy cukrh gSaA blls mldh lksp dk nk;jk c<+rk gSA fopkjksa 

esa ifjiDork vkrh gSA mldh cqf) vkSj Kku fodflr gksrs gSA thou esa vkxs c<+u s ds fy, 
iqLrdksa ls nksLrh djuk furkar vko';d gSA 

 
lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA blesa mldh Nfo fn[kkbZ nsrh gAS  lkfgfR;d iqLrd sa

i<+us dk gekjs thou ij ldkjkRed iHz kko iM+rk gSA blls gekjs pkfjf=d ewY;ksa dk fodkl 
gksrk gSA uSfrd ewY;k sa dk fodkl djus okyh iqLrdksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A  

 
,d le; og Hkh Fkk tc iqLrdsa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [kjhnh vkSj i<h+  tkrh FkhaA 

[;kfr izkIr Hkkjrh; ys[kdk sa dh iqLrd sa fon's kksa ea s [kwc i<+h tkrh FkhaA blh izdkj] izfrf"Br 
fon's kh ys[kdk sa dh iqLrd sa Hkkjr esa dkQh yksx [kjhnrs Fks vkSj i<+r s FksA bUgsa i<+u s ls ikBdk sa dks 
vkuUn dh vuqHkwfr gksrh FkhA vkSj vkt--- A u ns'kh ys[kdksa dh iqLrdksa dh dksbZ iwN ij[k gS 
vkSj u gh fons'khA nksuksa dh iqLrdsa BaMs cLrs esa can gSaA 

 
igy s tc iqLrd laLd`fr pje lhek ij Fkh] yksx iqLrd i<+dj mls vkRelkr djrs 

FksA mlls dqN lh[krs Fks rFkk nwljksa dks Hkh fl[kkrs FksA yksx iqLrd i<+dj ml ij fparu djrs 
FksA ;g fparu iqLrd ds gj igyw ij gksrk FkkA blls O;fDr dk ekufld fodkl gksrk FkkA 

 
iqLrd i<+uk Hkh ,d vknr gAS  ftUgsa bldh vknr iM+h gqbZ gS] iqLrd i< s+ cxSj mUgsa 

uhan ugh a vkrh] dqN rks jkr dks iqLrd i<r+ s&i<+rs gh lksrs gSaA fdlh fnu ;fn mUg sa iqLrd 
i<+us dk ekSdk u feys] rks os cSpus  gks tkrs gSaA D;ksafd iqLrdsa i<+uk mudh fu;fer fnup;k Z esa 
'kkfey gSA 

  
igy s ,d Hkk"kk esa fy[kh xbZ iqLrd sa dbZ Hkk"kkvksa eas vuqokfnr gksdj Nirh Fkha] rkfd 

gj Hkk"kk ds ikBd mls i< + ld]sa  ysfdu vkt fLFkfr ;g gS fd tc viuh gh Hkk"kk dh iqLrd sa
i<+us okys ugha ga S rks vuqokfnr iqLrd sa dkSu i<+sxk \  

 
,d le; og Hkh Fkk tc efgykvksa ea s iqLrdsa i<+us dk tquwu lokj FkkA rc efgyk,a 

dkedkth ugha FkhaA ?kj ea s Qlq Zr ds {k.kk sa esa os cM+s ets ls iqLrdsa i<+rh FkhaA ysfdu vkt os 
dkedkth gks xbZ gSaA ?kj vkSj vkWfQl nksuksa txg dh ftEesnkjh fuHkkus ls muds ikl bruk 
le; gh ugha cprk fd os iqLrdsa i<saA+  tks le; cprk Hkh gS mls os eksckby] okV~l,i vkfn ea s
yxkrh gaAS  iqLrd i<+us ls dgha vf/kd etk mUg sa baVjusV ij vkus yxk gSA 

  
eq>s ;kn gS fd gekjh eka 80&85 o"kZ dh vk;q esa Hkh iqLrd sa i<+rh FkhA miU;kl i<+us 

dk mUg sa csgn 'kkSd FkkA ge muds fy, iqLrd sa [kjhndj ;k ykbczsjh ls b';w djkdj ykrs FksA 
bruh vk;q esa Hkh muesa miU;kl i<+us dk tTck lpeqp deky dk FkkA dHkh dHkh rks ,d gh 
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fnu ea s iwjk miU;kl i<+dj gesa vpafHkr dj nsrh FkhA vkt fdrus cM +s cqtqxksZa ds gkFkk sa esa iqLrdsa 
gksrh gSa\ 

  
dHkh dgkuh fdLlksa dh iqLrdsa [kwc i<h+  tkrh FkhaA /kkfeZd iLq rdk sa dk Hkh [kkl pyu 

FkkA ?kj dh cM+h cqf<+;ka vius ukrh&iksrk sa dks ifjdFkk,a lqukrh FkhaA cPp s Hkh cM+s ets ls mUgsa 
lqurs FksA /kkfedZ  iqLrdksa ds izlax cPp s cM +s :fpiwoZd lqurs FksA ysfdu vkt ;g laLd`fr yqIr 
gks xbZ gAS   

 
dqN le; iwoZ dh ckr djsa] rks cPpk sa esa iqLrdsa i<+u s dk 'kkdS  iSnk djus ds fy, eka 

cki mUgsa cky if=dk,a ykdj nrs s FksA blesa paid] uanu] ijkx] pankekek vkSj dkWfeDl gqvk 
djrs FksA pkpk pkS/kjh ds dkWfeDl rks cPps cM +s /;ku ls i<+rs FksA blds vykok] tkrd dFkk,a] 
csrky cRrhlh] vkfn iqLrdksa dk Hkh cPpksa dk s 'kkSd FkkA ysfdu vkt fdrus ?kj ifjokjk sa esa cky 
if=dk,a ;k cky lkfgR; igqaprk gS \ eka cki bls fQtwy[kphZ le>rs gSaA urhtru cPpksa esa 
iqLrd i<+u s dk ekgkSy gh ugha cpk gSA tc os fd'kksj] ;qok gksrs gSa rks mudh :fp vU; ckrksa ea s
gks tkrh gSA iqLrd laLdf̀r dks os frykatyh ns pqds gksrs gSaA 

  
geus vius iqLrd izse dh otg ls gekjs ,d fe= dk s muds tUefnu ij ,d vPNh 

lh iqLrd fx¶V dh FkhA tc mudk vxyk tUefnu vk;k vkjS  geus mUg sa iqu% nwljh iqLrd HksaV 
dh] rks mUgkusa s igy s okyh iqLrd ykdj gea s crk;k fd mldh rks vHkh iSfdax rd ugha [kqyh 
gSA gesa cM+k vQlksl gqvkA lkeus oky s us gekjh Hkkoukvksa dh dnz ugha dhA gkykafd ge tks 
iqLrd lkFk ys x, Fks] mls mUg sa HksaV dj nhA ysfdu mlds ckn mUg sa iqLrd HkVsa  djus ls rkSck 
dj fy;kA  

 
vc ls dqN n'kd igy s rd tc nks i<s + fy[ks yksx vkil esa feydj cfr;kr s Fks rks 

mudh ppkZ dk fo"k; iqLrdsa gqvk djrh FkhaA os ,d nwlj s ls iwNr s Fks fd veqd iqLrd i<+h ;k 
ugha \ ;fn lkeus okys u s ugha i<+h gksrh rks mls iqLrd dh [kqfc;ka crkrs FksA rc ubZ&ubZ 
iqLrdka s ds izfr yksxk sa esa ftKklk,a FkhaA ysfdu vkt tc Hkh ge fdlh ls feyrs gSa] rks D;k 
iqLrdka s ds ckjs esa ppkZ djrs gSa \  

 
igy s iqLrd i<u+ s ea s yksxksa dk s [kq'kh feyrh FkhA yfs du vkt iqLrdsa ruko dk dkj.k 

cuus yxh gSaA gekjs ,d ys[kd fe= dh iqLrd dk foekspu gksus ij mUgkusa s vius dbZ 
'kqHkfpardksa dk s og HkaVss  dhA HkVsa  djus dk mÌs'; Fkk fd ikBd mls i<+s rFkk viuh izfrfØ;k 
O;Dr djAsa  vkidk s ;dhu ugha gksxk fd mUgksau s ftu 100 yksxksa dk s ;s iqLrd HkVsa  dh Fkha] muea s
ls ek= 2 yksxksa u s mls i<k+  vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr dhA  

 
igy s dqN yksx rduhdh iqLrdsa i<+rs Fks] yfs du vkt ;s iqLrd sa Hkh xzaFkky;k sa dh 'kksHkk 

c<+k jgh gaAS  lanHk Z xaFz k] ftudk mi;ksx igys djrs Fks] vkt dsoy 'kks/kdrkZvk sa ds mi;ksx dh 
oLrq cudj jg x;k gAS   

 
vkf[kj iqLrd laLd`fr u"V D;ksa gks jgh gS\ blds ihNs lcls cM+k dkj.k iqLrdk sa dh 

dhersa vf/kd gksuk gSA vkt dksbZ lk/kkj.k iqLrd Hkh 300&400 :i, ls de ugha gksrhA [;kfr 
izkIr y[s kdka s vkSj izdk'kdksa dh iqLrdk sa dh dhersa rks bruh vf/kd ga S fd ,d vke ikBd 
[kjhndj i<+ gh ugha ldrkA ;s iqLrdsa dsoy ykbcsfz j;ksa ea s gh [kjhnh tkrh gSaA 
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iqLrd izdk'ku vkSj mldk foØ; vkt vklku ckr ugh a gSA iqLrd tSls rSls Ni Hkh 
tk,] rks mlds [kjhnnkj ugh a feyrsA ,sls ea s og ys[kd ;k izdk'kd ds ekFks iM+ tkrh gS vkSj 
iqLrd izdk'ku ykHk dh ctk; ?kkV s dk lkSnk cu tkrk gSA 

 
bZ&cqDl vkSj bZ&tuZYl ds vkxeu ls dkxt ij Nih iqLrdksa dh fcØh izHkkfor gbq Z 

gSA tc iqLrdsa fcdsaxh ugh]a  rks izdk'kd mls izdkf'kr D;k sa djsa\ tks ikBd igys izdkf'kr 
iqLrdka s dks i<+us e sa :fp j[krs Fks] os vc bZ&cqDl  ds ikBd cu x, gSaA  

 
y[s kd cuuk ,d xkSjo dk izrhd FkkA izfrf"Br y[s kdka]s  lkfgR;dkjk sa dk lekt esa ,d 

fof'k"V ntkZ vkSj eku lEeku FkkA mudh iwN&ij[k gksrh Fkh ysfdu vkt y[s ku dk s nks;e ntsZ 
dk is'kk ekuk tkrk gSA blls u, ys[kd] ubZ izfrHkk dafq Br gks jgs gSaA  

 
;g Hkh ,d foMEcuk gS fd tgka ifjokj ea s jgdj ubZ ih<+h laLdkjk sa ls ifjfpr gksrh g S

vkSj mldk vuqlj.k djrh gS] ogha og iqLrd laLd`fr dks viuku s ls drjkrh gAS  fdlh ifjokj 
esa nknk&nknh iqLrdsa i<+rs gksa rks t:jh ugha fd mudh viuh larku] ukrh&ikrs s vkfn Hkh 
iqLrd laLd`fr dks viuk,A mudh viuh nfq u;k gS] ftlea s iqLrd laLd`fr dk dksbZ LFkku ughaA  

 
vkt cPps gksa ;k ;qok] ikB~; iqLrdk sa ds vykok vU; dksbZ iqLrd i<+uk gh ugha pkgrsA 

os Hkh D;k djsa] i<k+ bZ dk cks> gh bruk vf/kd gksrk gS fd ikB~;iqLrd ds vfrfjDr iqLrd sa i<u+ s 
dk os lksp Hkh ugh a ldrAs  ikB~; iqLrdsa i<+r&s i<+rs gh os bruk Fkd tkrs gSa fd iwNks erA 
Åij ls vfHkHkkodksa dk nckoA gj vfHkHkkod pkgrk gS fd mldh larku viuh d{kk esa VkWi 
djsA  

 
njvly] Vhoh vkSj baVjusV laLd`fr u s iqLrd i<u+ s dh izof̀Rr dks lekIr dj fn;kA 

yksx viuk Vkbe ikl djus ds fy,  fnuHkj viu s eksckby ij O;Lr jgrs gSaA baVjusV dk 
bLrseky dj viuk euksjatu djrs gSaA jgh lgh dlj Vys hfotu u s iwjh dj nhA lekpkjksa ds 
vykok yksx viuk ilanhnk lhfj;y ns[krs gSaA iqLrd i<+u s esa mudh fnypLih cph gh ughaA   

 
dqN n'kd igys rd tc yksx Vsªu e sa vkj{k.k djkdj lQj djrs Fks rks os dkbs Z 

iqLrd] miU;kl] eXS thu vkfn vius lkFk ys tkr s Fks rkfd yacs lQj esa os cksj u gkAsa  yfs du 
D;k vkt fdlh Hkh jsy;k=h ds gkFkksa eas dksbZ  iqLrd utj vkrh gS \ iqLrdka s dk LFkku eksckby 
laLd`fr us ys fy;k gAS  

 
,d le; og Hkh Fkk tc yksx viuh tku ls T;knk iqLrdksa dh fgQktr djrs Fks] 

rFkk mUgsa lgst dj j[kr s FksA muds ;gka iqjkuh iqLrdka s dk HkaMkj jgrk FkkA bls os viuh 
laLd`fr dk izrhd ekurs FksA ysfdu vkt ifjn`'; cny x;k gAS  vkt fdrus ?kjk sa esa ikB~; 
iqLrdka s ls brj iqLrd sa ga S \ ikB~; iqLrdksa dks Hkh ijh{kk ds ckn jÌh ea s csp fn;k tkrk gSA  

 
vkt iqLrd izdk'ku ,d pqukrS h cu x;k gSA ys[kd Hkh ihNs gVrs utj vk jgs gaAS  

vko';drk g S iqLrd laLd`fr dks iquthZfor dju s dhA blds fy, t:jh gS fd iqLrdsa NksVh 
vkSj :fpdj gksaA yacs xzaFk ÅckÅ gksrs gSa vkSj mudk ewY; Hkh cgqr vf/kd gksrk gSA ;fn iqLrdsa 
de ewY; ij miyC/k gksa] rks ikBd la[;k fuf'pr rkSj ij c<+ ldrh gSA 

 
iqLrd laLd`fr dks iqu% ykus ds fy, t:jh gS fd le; le; ij iqLrd eys s 

vk;ksftr fd, tk,aA buesa gj rjg dh iqLrd ds izdk'kd vkSj ys[kd mifLFkr gk]sa  yksxksa dk s
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iqLrd sa [kjhnus ds fy, izsfjr dj ldAsa  ;kn  jgs] Nih gbq Z iqLrd sa i<u+ s dk dksbZ fodYi ugh a
gSA  

 
i<+uk&fy[kuk ekuo dh ewy izo`fRr gSA 'kS'ko voLFkk lekIr gksrs gh eka cki vius 

cPps dk s Ldwy ea s nkf[ky djkrs gSa rkfd og ogka iqLrdksa ls :c: gksaA cPpksa dh iqLrdsa 
vkd"kdZ ] fp=e; rFkk cgqjaxh gksrh gSa] rkfd mudh :fp cuh jgsA /khjs&/khj s cPpk i<+uk lh[k 
ysrk gSA blds ckn 'kq: gksrh gS ikB~; iqLrdka s dh 'kq:vkrA ;s mlds fo|kFkhZ thou dh 
'kq:vkr gksrh g S tks fd v/;;u lekfIr rd pyrh jgrh gAS  tc mldh f'k{kk iwjh gks tkrh] 
rHkh og ikB~; iqLrdksa ls eqfDr ikrk gSA ;kfu Ldwyh f'k{kk ls 'kq: gqvk iqLrdksa dk laca/k 
fo'ofo|ky; Lrj rd vVwV jgrk gSA 

 
tks fo|kFkhZ ikB~; iqLrdka s ds vykok vU; iqLrdk sa dk Hkh v/;;u djrs gSa] fu;fer :i 

ls iqLrdky; tkrs gSa] muds O;fDrRo ea s bldh Nki Li"V :i ls >ydrh gSA tSlk fd 
lkfgR;dkj Ýsatt dk¶dk u s dgk gS] ^vPNh iqLrd sa dqYgkM +s dh rjg viu s vanj ds cQZ ds 
nfj;k dks rksM+ nsu s dh {kerk j[krh gSaA* 

 
dqN fo|kFkhZ ;g dgr s ga S fd muds ikl bruk le; ugha gksrk gS fd ykbcsjz h tk,a ;k 

ikB~; iqLrdksa ls brj iqLrdsa i<A+sa  dSlh foMEcuk gS fd mUgsa eksckby vFkok Vhoh ds fy, rks 
le; gS ysfdu iqLrdsa vkSj ykbczsjh ds fy, ughaA ;g ioz f̀Rr muds fy, Bhd ughaA ekuk fd 
eksckby vkSj Vhoh Hkh t:jh gS] ysfdu mUgsa iqLrdka s ij gkoh ugha gksus nsuk pkfg,A  

 
eka&cki dk s pkfg, fd ckY;dky ls gh muesa iqLrdksa ds izfr :fp iSnk djsa rkfd tc 

os Ldwy&dkWystksa ea s tk,a rks mudh i<+us dh ;g izo`fRr ml le; Hkh dk;e jgsA  
 
_f"k fr:oYyqoj dk dguk g S fd iqLrdsa lqxaf/kr iq"ik sa ds leku gaAS  os tgka tkrh gSa] 

viu s lkFk e/kqj lqxa/k dk vkuUn y s tkrh gaAS  mudk lHkh txg ?kj gS vkSj lHkh n's k muds 
fy, Lons'k gSaA* 

 
iqLrd sa ,slh pht ga S tks balku dh fopkj/kkjk dks cny ldrh gaAS  mls lkspu s ij 

etcwj dj ldrh gSa rFkk mls lgh fn'kk iznku djrh gSaA  
 
iqLrd dh egRrk dHkh lekIr ugh a gksrhA gj mez esa mldh t:jr cuh jgrh gSA ;fn 

gj ih<+h ds yksx bls u i<]+sa  rks bl iqLrd laLdf̀r dk s dkuS  thfor j[ksxk \ vkxs vkus okyh 
ih<+h dks Hkh blls ifjfpr djku s dh ftEesnkjh ubZ ih<h+  dh gSA 

 
Ldwy&dkWyst ds f'k{kd cPpksa vkSj ;qokvksa dk Hkfo"; x<r+ s gSaA mUg sa Hkh pkfg, fd os 

viu s Nk=k sa dk iqLrd izse tkx`r djsaA Lo;a Hkh iqLrd sa i<sa + vkSj Nk=ksa dks Hkh blds fy, isfz jr 
djsaA iqLrd laLd`fr dks thfor j[ku s dh vge ftEens kjh f'k{kdksa ij gS A  

 
iqLrd laLd`fr dks iquthZfor djus ds fy, ,d lexz Økafr dh t:jr gSA bldh 

'kq:vkr gea s viu s ?kj ifjokj ls djuh gksxhA cpiu ls gh iqLrd i<+us dh vknr Mkyuh 
gksxhA blds fy, t:jh gS fd ge Lo;a iqLrd sa  i<sa + vkSj nwljksa dks i<+k,aA  
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mÙkjk[k.M+ ds fof'k"V {ks= tkSulkj&ckoj dk /kkfeZd ,oa 
lkekftd Lo:i 

 
lfpu iz/kku 

:M+dh ¼gfj}kj½ 
 

Hkkjr o’kZ ,oa fo”ks’kdj mÙkjkapy ds lkaLd`frd ifjn`”; ea s tkSulkj&ckoj {ks= dk 
fo”ks’k egÙo gSA fgeky; dh je.khd okfn;ksa ea s tkSulkj&ckoj] ngs jknwu ftys dk ,d 
tutkrh; {ks= gS tks pdjkrk rglhy ds varxZr vkrk gSA bldh lhekvksa ij ;equk] VkSal] ikoj 
vkSj fj[kukM ufn;k¡ vfojy izokg djrh gaAS  ikSjkf.kd dFkkvk sa ls Kkr gksrk gS fd tkSulkj {ks=] 
fVgjh x<+oky ds if”pe e sa tequk ¼;equk½ ikj gksus ds dkj.k tequk ikj dgykus yxk tk s
dkykUrj esa tkSulkj gks x;k vkSj mÙkj esa ikoj unh ds dkj.k ;g {ks= ckoj dgyk;kA 
 

uxkf/kjkt fgeky; dh gh rjg mTToy] ifo= vkSj Å¡ph ekufldrk okys tkSulkjh 
yksx csgn ljy&lkSE; o ifjJeh gksrs gSaA mudk ikjLifjd lkekftd esytksy vkSj 
laxBukRed “kfDr izcy ,oa vuBw h gSA lkekftd O;oLFkk ea s gj O;fDr dh fouez lk>snkjh 
l`tukRed gSA vusd yksd xkFkkvksa dh ØhMk LFkyh ,oa nos rkvk sa dh ;g Hkwfe fgeky; {ks= ds 
,sfrgkfld rF;ksa dks viu s vUnj lesVs gq, gSA 
 

tkSulkj&ckoj esa tgk¡ pkj egklw nsorkvksa dk okl gS] ik.Mok sa dk x< + jgk gS vkSj 
,sfrgkfld o ikSjkf.kd ijEijkvksa dh veYw ; /kjksgj gS] ogha bl {ks= ea s izd`fr dh lkSUn;Zrk] 
VkSal] ;equk ufn;k sa dh cQhZyh&B.Mh dy&dy djrh /kkjkvk sa dk cgko rFkk ou lEink dh 
izpqjrk ns[kus dks feyrh gSA {ks= ds fuokfl;ksa ij iM+kslh {ks= fgekpy izns”k ds ukgu] fljekSj] 
tqCcy] pkSiky rFkk fVgjh ds tkSuiqj ,oa mÙkjdk”kh ds iqjksyk dh laLd`fr dk izHkko iM+k gSA 
 
/kkfeZd Lo:i% 

tkSulkj&ckoj /kkfeZd ijEijkvk sa dh igpku ds fy;s izfl) gAS  egkHkkjr dky ls tqM+k 
;g {ks= ikaMoksa dh deZHkwfe jgk gSA ;gk¡ ds yksx Lo;a dks ikaMo oa”kt ekur s gaAS  egklw nsork 
;gk¡ ds vkjk/; nso gaAS  ;gk¡ “kSo er ds vuq;kf;;k sa dk izcy izHkko loZ= n`f’Vxkspj gksrk gSA 
;gk¡ ds yksx okf”kd egklw] ckSBk egklw] ioklh egklw ,oa pkynk egklw dks viuk dqy nsork 
rFkk laj{kd ekurs gSaA bue sa ls ioklh egklw ds vfrfjDr “ks’k rhuksa ds mikluk LFky blh 
tutkrh; {ks= e sa gSaA pkjk sa egklw nos rkvk sa dk eq[; ikou rhFk Z nsoykM+h esUnzFk ls 10 fdykehVj 
nwj gSA tkSulkj&ckoj ds ifz l) lkfgR;dkj jru flag tkSulkjh dh iqLrd ^^tkSulkjh 
yksdxhr** ds izkjEHk ea s gh egklw nos rk dh oUnuk esa ljy ân; dh _f’krqY; dY;k.k dkeuk 
ds n”kZu gksrs gSa& 
 

ft;Unks thÅ jk[;k] 
pqu[ksUnks ?khÅ jk[;k! 
uhe fuek.ks jk[;k] 
/keZ fBdk.ks jk[;k 

gjs jk[;k o.kks nsok& 
Hkjs jk[;k rky! 

 

lukru /keZ ds izfr vVwV J)k j[ku s oky s bl {ks= ds yksx fgekpy izns”k ds tuin 
f”keyk dh rglhy pkSiky esa fLFkr ^^chtV egkjkt**] pwM+/kkj fLFkr ^^f”kjxqy** nso dh mikluk 
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Hkh djrs gSaA ckoj ds NtkM+] HkVkM vkSj ,SBka.k esa Hkh ^^f”kjxyq ** dh mikluk gksrh gSA bl {ks= 
ds fuokfl;ksa dh bZ”oj ds izfr vlhe J)k o fo”okl gAS  Hkje vkSj nso/kkj [kr ds yksx 
f”kjxqy nsork ds n”kZu gsrq xzh’edky ea s iSny lifjokj pwM+/kkj tkrs gSaA ;gk¡ ^f”kjxqy* nos rk 
dh ewfrZ ,oa vfr izkphu f”kofyax Hkh gSA fu%lUrku nEifr egklw nos rk ls lUrku dk oj izkIr 
djrs gSaA mUgsa] efUnj ds iqtkjh] efUnj ds eq[; LFky ^^dkyh iksy** ls pkoy ds nkus vk”khoknZ  
Lo:i nsrs gSaA fu%lUrku L=h bu pkoyksa ea s lok :i;k j[k dj bls ?kj esa iwtk LFkku ij 
j[krh gS vkSj Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj izfrfnu bldk iwtu djrh gAS  iq= izkfIr dh eUur iwjh 
gksus ij ekrk&firk vius vkjk/; nso ds efUnj esa tkdj iq= ds cky dVokrs gSaA blls igys 
?kj ij ds”k ugha dVk;s tkrsA eqaMu djokus rd ml ckyd dks ifjokj ds yksx viuk >wBk 
ugha f[kykrs gaAS  iq= ikz fIr ds fy, j.s kqdk nos h dh vkjk/kuk Hkh dh tkrh gSA 
 

;w¡ rks tkSulkj&ckoj esa vuds  /kkfeZd ioZ rFkk R;kSgkj euk;s tkr s ga]S  ijUrq ;gk¡ dk 
/kkfedZ  tkxjk vius vki esa vuwBk gS vkSj iRz ;sd nso LFky ij euk;k tkrk gAS  bl mRlo ds 
vkyksd esa ,sfrgkfld] /kkfeZd vkSj ikSjkf.kd lw= fo|eku gaAS  ikou LFky guksy ea s nso “kfDr dh 
ijh{kk Li)kZ ds lkFk nsork dh izfrek ¼Mksfj;k½ efUnj ds vUnj ls ckgj ykus dh gksrh gSA 
mRlo ea s “kkfey lHkh HkDr ,d ikou u`R; esa izfrHkkx djrs gSa] ftls LFkkuh; Hkk’kk esa ^^eqaMkouk** 
dgr s gSaA ;g mRlo fgUnw /keZ dh “kfDr] ca/kqRo dh Hkkouk ,oa vkLFkk dk izrhd gAS  izkd`frd 
nSO; “kfDr ,oa ikSjkf.kd dFkkvk sa dk euksoSKkfud iHz kko ;gk¡ ds tu leqnk; dks fojklr esa 
feyk gAS  cPps ds tUe ls o`)koLFkk rd /kkfedZ  jhfr&fjoktksa

 
dk vlj fn[krk gAS 

 
/kkfedZ  vkLFkk ds lkFk&lkFk va/kfo”okl Hkh tkSulkjh tutkfr ds yksxksa ea s cgqr ns[kus 

dks feyrk gAS  ;s yksx tUrj&eUrj] tknw&Vksuk] iwtk&ikB esa vVVw  fo”okl j[krs gSaA xk;] HkSal 
ds cka> jgus ij ukx nsork dks cdjs dh cfy nh tkrh gAS  vlkekU; nSfod izdksi ls e`R;q gksus 
ij rM+irh fnoaxr vkRek dh “kkfUr ds fy, fo”ks’k iwtk&ikB djk;k tkrk gSA izR;sd “kqHk dk;Z 
“kknh&fookg] edku dh cqfu;kn] vL=&”kL= dh iwtk] tUe&ej.k dh jLesa vkSj nq%[k&rdyhQ 
esa /keZ dh vkM+ esa izkd`frd mipkj vkfn vc Hkh cgqrk;r esa izpfyr gaAS  
 
lkekftd Lo:i% 

tkSulkj&ckoj dk lkekftd Lo:i ;gk¡ dh izpfyr ikjEifjd iFz kkvksa] ,sfrgkfld 
rF;ksa] HkkSxksfyd okrkoj.k] iz”kklfud O;oLFkk] vkfFkdZ  lalk/kuksa] lqj{kk vkfn ij fn[kkbZ nsrk gSA 
;gk¡ dk lkekftd] lkaLd`frd ifjos”k l”kDr gSA LoHkko esa ljyrk ,oa vfrfFk lRdkj ;gk¡ dh 
fo”ks’krk gSA mRlo&fiz;rk thou dk vfHkUu vax gSA ;gk¡ ds fuoklh lPps] bZekunkj] deZB ,oa 
fo”oklik= gSaA bZekunkjh] ifjJe vkSj lknk thou ;gk¡ ds yksxksa dk ewy ea= gSA /kuh ijEijkvk sa
vkSj lkaLd`frd /kjksgj oky s tkuS lkj&ckoj {ks= ds yksxk sa dh os”k&Hkw’kk ij iM+kslh jkT; fgekpy 
izns”k ds fljekSj o tqCcy] fVgjh tuin ds tkSuiqj ,oa mÙkjdk”kh tuin ds iqjksyk dh os”kHkw’kk 
dk izHkko Li’V :i ls n`f’Vxr gksrk gSA iq#’k pwM+hnkj ik;tkek] [kqy s ;k cUn xy s dk dksV] 
deht] flj ij lwrh ;k Åuh xksy o udq hyh Vksih igurs gSaA fL=;k sa dh iks”kkdksa esa ygaxk] 
?kk?kjk] dqrhZ ehtkZbZ] deth vkSj <kaVw ¼cM+k :eky½ 'kkfey gSaA 
 

“kSf{kd Lrj ea s cnyko rFkk QS”ku ds pyr s egkuxj nsgjknwu rFkk pdjkrk] R;wuh] 
iqjksyk dLcksa dh thou&”kSyh ds izHkko ls uo;qod vkSj uo;qofr;k¡ iSaV&deht rFkk 
lyokj&dqrkZ iguus yx x, gSaA Hkkjrh; lkaLd`frd fojklr ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh laLd`fr ds 
;gk¡ [kwc n”kZu gksrs gSaA la;qDr ifjokj] Hk;eqDr lekt] ikjLifjd ln~Hkkouk] vijk/kghurk] 
vkfFkZd lekurk ,oa LokoyEcu bl {ks= dh fo”ks’krk; sa gSaA bZekunkjh dh >yd dk ewY;kadu 
blh ls dj ldrs gSa fd ;gka ?kjksa ea s rkys ugha yxk;s tkrs gSaA vkfFkZd dfBukb;k sa ds ckotwn 
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dek ysr s gSaA lekt e sa fo’kerk de fn[kkbZ nsrh gaAS  [kwu&ilhus dh dekbZ ls yksx lUrq’V jgrs 
gSa blfy, ekufld ruko de gSA “kgjhdj.k dk izHkko xk¡ok sa esa vHkh de gh igq¡pk gSA yksxksa esa 
fgUnw /keZ dh tkx̀fr ,oa prs uk gS vkSj izkd`frd “kfDr;k sa ij cgqr vf/kd vkLFkk j[kr s gaAS  
iwtk&ikB vkSj nso”kfDr ij vVwV fo”okl gSA jgu&lgu iw.kZr% ;gk¡ ds lalk/kuksa ij vkfJr gS] 
tks igys izpqj ek=k ea s miyC/k FksA nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ bUgha lalk/kuk sa ls gksrh gSA 
ioZrh; {ks= gksus ds dkj.k ouk sa dk ;gk¡ ds fuokfl;k sa ds thou esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gAS   

 
{ks= ds fuokfl;k sa dk eq[; O;olk; d`f’k gSA ;gka ds yksx [ksrh o vU; dk;Z 

fey&tqydj djrs gSaA ;fn fdlh detkjs  ifjokj dks [ksrh] edku cuoku]s  fookg&”kknh ;k 
tUe&ej.k esa dksbZ deh ;k O;o/kku iM+rk gS rks xk¡o ds lHkh yksx enn dju s vkr s gSaA vr% 
bl {ks= esa igys ls gh O;kIr lgdkfjrk dh Hkkouk ds n”kZu gksrs gSaA chekj o vlk/; jksx ls 
ihfM+r O;fDr dh xk¡o ds lHkh yksx enn djr s gSaA e`rd dh “ko;k=k ea s [kr ¼cLrh½ ds izR;sd 
ifjokj dk de ls de ,d O;fDr “kkfey gksrk gSA “kksd [kksyus ds fy;s nkg laLdkj ds rhljs 
fnu fj”rns kj o [kr ds yksx vukt] ?kh ,oa iSls nds j lg;ksx djrs gSaA blls Li’V g S fd 
lekt ea s vkilh erHksnksa dk izk;% vHkko gS vkSj Å¡p&uhp] vehj&xjhc] cM+s&NksVs tSlh 
fo’kerk; sa ugha gSaA LokFkZ dh Hkkouk ux.; gS vkSj yksx lUrks’kh gaAS  ;|fi LokLF; mipkj ds 
izpqj vk/kqfud lk/ku gSa ijUrq ikSjkf.kd ikjEifjd fo”okl dks vHkh Hkh egÙo fn;k tkrk gSA 
iwtk&ikB] eU=&rU= rFkk LFkkuh; nos h&nsorkvk sa esa yksxksa dk vVwV fo”okl gSA dqN dVV~ j 
HkzkfUr;k sa o vU/kfo”oklk sa ds dkj.k lekt ea s vko”;d cnyko vkus ea s vHkh vkSj le; yxsxkA 
;|fi cnyko rst xfr ls gk s jgk gSA 
 

f”k{kk ds {ks= ea s tkSulj&ckoj dk lk{kjrk izfr”kr Hkkjr ds lk{kjrk izfr”kr ls T;knk 
ihNs ugha gSA ;|fi efgyk lk{kjrk ek= 24-14 ifz r”kr gSA ukjh f”k{kk dh ;g fLFkfr cgqr 
lkspuh; gSA fdlh Hkh lekt dh vkfFkdZ  o lkekftd mUufr rHkh lEHko gS tc ml lekt dk 
ukjh oxZ lqf”kf{kr gksA efgyk f”k{kk dk lh/kk vlj tUe nj] f”k”kq eR̀;q nj] vkfFkZd fodkl ,oa 
ifjokj ds LokLF; ij iM+rk gAS  vr% Li’V gS fd tkSulkj&ckoj ea s ukjh f”k{kk dh O;oLFkk ij 
i;kZIr /;ku nsus dh vko”;drk gSA 

  
xk¡o esa fofHkUu tkfr&fcjknjh ds yksx jgrs gSaA ukprs&xkrs le; rFkk R;kgS kjksa ij 

HksnHkko izdV ugha gksrk ijUrq dqN [kku&iku esa NqvkNwr dh fLFkfr ns[kus dks feyrh gAS  ;|fi 
f”k{kk ds izpkj&ilz kj ds pyr s vLi`';rk dh ;g Hkkouk /khj&s /khj s lekIr gks jgh gSA ;|fi 
f”k{kk ds fodkl ls {ks= ds ckgj iyk;u ,oa iz”kklfud&jktuSfrd fodkl ls cnyko vk jgk 
gS] fQj Hkh lkekU;r;k la;qDr ifjokj gh lekt dh vk/kkjf”kyk gSA 
 

tkSulkjh tutkfr esa fgUnw laLd`fr ds vuq#i o.kZ O;oLFkk fo|eku gSA ;gk¡ eq[; :i 
ls rhu oxZ ik;s tkrs gSa& czkge.k] {kf=; ,oa “kwnzA lo.kZ ,oa vuqlwfpr tutkfr dh tula[;k 
dk vuiq kr 10%1 gAS  ijLij HksnHkko u ds cjkcj gSA cgqifr o cgiq Ruh izFkk rFkk cky fookg 
vkfn vc lkekU; :i ls yqIr gks jgh gaAS  f”k{kk ds izpkj&ilz kj ,oa fodkl ds dkj.k ; s iFz kk; sa
vc yxHkx lekfIr ds dxkj ij gSaA vkfFkdZ  n`f’V ls LokoyEch gksus ds iz;kl] ;gk¡ dh 
ckxokuh] udnh Qlyk sa dk mRiknu] lfolZ  ¼ukSdjh½ ds {ks= esa c<r+ k izfr”kr vkSj 
jktuSfrd&lkekftd o iz”kklfud O;oLFkk ds lq/kkj rFkk tupsruk ls {ks= ds pgq¡eq[kh fodkl 
dk iFk iz”kLr gqvk gSA 
 

nos Hkwfe dk Js; izkIr tkSulkj&ckoj {ks= izkphu /kkfeZd R;kSgkj o esyksa ds fy, izfl) 
gSA ;gk¡ ds mRlok sa esa lkekftd ,oa lkaLd`frd tutkxj.k dk vkHkkl gksrk gSA lkewfgd :i ls 
euk;s tkus okys bu eys ksa] R;kSgkjk sa esa tgk¡ ,d vksj gj tkfr ds uj] ukjh] xk¡o ds iapk;rh 
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vkaxu esa <ksy] nekÅ o j.kfla?ks vkfn LFkkuh; ckjg ;a=ksa ds lkFk ,dtqV gksdj lkewfgd u`R; 
o xhr xkrs gSa] ogha nwljh vksj ,d nwljs dks viu&s viu s ?kjksa eas tkdj Hkkstu djkr s gSa vkSj 
,drk rFkk HkkbZpkjs dk izn”kZu djr s gSaA 
 

eq[; R;kSgkj o esys%& 
fcLlw & cS”kk[kh] 13 ls 16 vizyS  ds chp 
ikapksbZ & n”kgjk 
fnokbZ & nhikoyh ¼ns”k esa izpfyr nhikoyh ds ,d ekg ckn½ 
tkxjk & Hkknksa ekg&egklw nsork dk eq[; ioZ&tkxj.k 
ek?k ioZ & ekSt&eLrh ,oa f”k’Vkpkj dk ioZ 
uq.kkbZ & HksM+k sa dk izfl) esyk 
 

fofHkUu voljksa ij xk;s tkus okys xhr%& 
Hkkjr & ek?k ekg ea s ?kj ds Hkhrj fd;s tkus okys u`R;ksa ds e/;karj esa okn&fookn okys ikSjkf.kd 
laokn 
NksM +s & uhfrijd yksd O;ogkj ds minsf”kd nksgs 
gk#y & ohj ,oa J`axkj jl e sa o`gn~ ohjrk o iz.k; ds xhr 
gbZykj & e`R;q ij o`) efgykvksa }kjk y;&c) foyki 
ekaxM & fookg ds eaxy xhr 
fydk & ckjkfr;k sa ls Hkkstu ds le; yh tkus okyh pqVfd;k¡ 
dsnkjckNk & nhokyh ds ioZ esa f”ko ^dsnkj* dh vkLFkk dk c[kku 
tkxsa w&cktw & izseh ,oa izsfedk ds mn~xkjksa dk lans”k&laokn 
E;wjh & izse xkFkk xhr 
rkUnk ds xhr & v)Z xksykdkj lewg esa yM+ds&yM+fd;k sa dk lkefw gd xhr 
vk.Ms&ik.Ms ds xhr & iq#’k&fL=;k sa }kjk vkeus&lkeus ds lewg xhr 
fHk#M+h xhr & nhikoyh ds ioZ ea s v[kjksV&fpM+os ds vknku&iznku ds e/kqj xhr 
js.kh jkr xhr & tkxjk ,oa nhikoyh ds ioZ esa izkr%dky esa xk;s tkus oky s xhr 
xksM+koku xhr & uys kbZ&#ikbZ ,oa xksM+bZ esa xk;s tkus okyk lewg xhrA 
 

eq[; u`R;% 
taxckth] ikSUrk] jklks] gk#y] ijkr u`R;] lkewfgd&eaMo.kk] rkUnk ds xhr ij u`R;] 

nsorkvk sa dh vkjk/kuk dh xkFkk] ejkst ¼cksbZ nkou½s  ds xhr vkSj ukp tkSulkj&ckoj ds izeq[k 
u`R; gAS  
 

vkt ds ifjis{z ; ea s tkSulkj&ckoj dh ikz phu lkekftd ijEijk;sa rFkk jhfr&fjokt 
yqIr gksrs tk jgs gSaA f”kf{kr ;qok oxZ ckgjh {ks=ksa dh rM+d&HkM+d ,oa O;ogkj ls izHkkfor gks 
jgk gSA if”pe ns”kk sa dh laLd`fr dk iHz kko rsth ls c<+ jgk gSA bu lcds ckotwn tkSulkjh 
LoHkko ls gh ljy o lkSE; gaSA bldk lcls cM+k dkj.k mudk d`’kd gksuk gSA d`’kd vUunkrk 
gS] lekt dk ikyd ,oa iks’kd gS] og fdlh dk vfgr ugh a lksp ldrkA mlds thou&n”kZu ea s
lagkj vkSj vkØkedrk ds LFkku ij fouezrk vkSj “kkafrfiz;rk  dk egÙo gAS  fuf”pr :i ls 
tkSulkj&ckoj dh izkphu laLd`fr] lkekftd ljksdkjk sa ,oa /kkfeZd fo”oklksa dh fo”kky lEink 
viu s vki ea s vuwBh gSA 
 

lUnHkZ xzUFk lwph%& 
1- tkSulkj&ckoj n”kZu & Jh ts-ih- flag jk.kk 
2- tkSulkj&ckoj dk lkaLd`frd v/;;u & Jh jru flag tkSulkjh 
3- tkSulkjh yksdxhr & Jh jru flag tkSulkjh 
4- tkSulkj&ckoj] rhFkkZVu ,oa i;ZVu & Jh ck# pkSgku o MkW- jktdqekjh pkSgkuA 

91



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

fganh dc cusxh jk"VªHkk"kk \ 
 

MkW- vuqHkk xqIrk 
mTtSu ¼e-iz-½ 

 

fganh n's k dh og Hkk"kk gS ftls vf/kdka'k Hkkjrh; fy[krs] cksyr s vkSj i<+r s gSaA vU; 
'kCnksa esa] mlesa viuk dk;Z djrs gSaA cgqla[;d yksxksa dh ;g ekr̀Hkk"kk Hkh gSA blds ckotwn 
vkt rd mldks jk"VªHkk"kk ?kksf"kr ugha fd;k x;kA ;g ,d nqHkkZX; dh ckr gSA  

 
gekjs n's k ea s vusd Hkk"kk,a vkjS  cksfy;ka gaAS  ;gh rks gekjh Hkk"kkbZ fofo/krk gSA dksbZ 

gekjh ekr`Hkk"kk gS rks dksbZ gekjh nlw jh ;k rhljh ilanA blds vykok] vaxzsth dk bLrseky 
laidZ Hkk"kk ds :i esa fd;k tkrk gSA fganh  ij vaxzsth Hkk"kk bruh gkoh gks xbZ g S fd fganh Hkk"kh 
Hkh vaxszth cksyus ea s xoZ dk vuqHko djrs gSaA tc vius gh fganh ds nq'eu gk]sa  rks nwljksa ls eS=h 
dh mEehn dSls dh tk ldrh gS \ 

 
fganh vR;Ur le`) Hkk"kk gSA bldk lkfgR;] 'kCndks'k vR;Ur fo'kky gSA blesa ,sls ,sls 

dfo] ys[kd] dgkuhdkj] ukVddkj] O;aX;dkj vkSj jpukdkj gq, gSa] ftudh ifz lf) fo'oHkj esa 
gSA vkt Hkh ,sl s vuds  yksx ga S tks fganh ds fodkl ea s viuk ;ksxnku ns jgs gSaA bu lcds 
ckotwn fganh dk oSlk fodkl ugha gqvk] tSlk gksuk pkfg, FkkA  

 
fganh ds le{k ,d pqukSrh ;g Hkh g S fd rduhdh 'kCnksa dk ;k rks mlea s vHkko gS 

vFkok mudk fganhdj.k bruk fDy"V gS fd le> ls ij s gSA blfy, tgka rduhdh 'kCnksa dh 
vko';drk gksrh gS] vaxszth 'kCnk sa dk gh bLrseky gks jgk gAS  fganh tkudkjksa dk s bl ckjs esa 
lkspuk pkfg, rFkk ljy rduhdh 'kCnk sa dks cukuk pkfg,A  

 
14 flrEcj dks fganh fnol euk;k tkrk gSA gj lky ,d fnu ge bls eukr s gaAS  fganh 

ds izfr vius leiZ.k dh ckr djr s gSa] fganh ea s dke dju s dh 'kiFk ysrs gSa] ysfdu vxy s gh 
fnu lc dqN Hkwy tkr s gaAS  ;kuh <kd ds ogh rhu ikrA 

 
fganh dk fdlh Hkh vU; n's kh ;k fons'kh Hkk"kk ls dksbZ cSj ugha g S vkSj u gh og fdlh 

dh fojks/kh gSA gj Hkk"kk Qys] Qwys] blesa mls dksbZ vkifRr ugh a gSA vkifRr rks dsoy ;g gS fd 
vkt rd mls jk"VªHkk"kk dk ntkZ ugha fn;k x;kA dbZ yksx fganh dk s jk"VªHkk"kk dgrs ;k le>r s
gSa] ysfdu dgus vkSj le>u s ek= ls rks og jk"VªHkk"kk ugha cu tkrhA  

 
;g dSlh foMEcuk g S fd ge fganh lEesyu vk;ksftr djrs gSa] laxksf"B;ka vk;ksftr 

djrs gSaA 'kks/k i= i<+rs gSaA ysfdu blds ckotwn urhtk 'kwU;A  
 
;g Hkh ,d vk'p;Z dh ckr gS fd fon's kksa esa fganh yksdfiz; gksrh tk jgh gSA fo'o ds 

dbZ fo'ofo|ky;k sa esa bls i<+k;k tkrk gSA ysfdu vius gh n's k ea s ;g misf{kr gSA  
 
fganh dks ns'k dh vkRek ekuk tkrk gSA ;g Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk dk izrhd 

gSA ;g Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dh fof'k"V igpku gSA blds ckn Hkh mls nks;e ntsZ dk 
le>k tkuk dgka rd mfpr gS \ 

 
fo'o ds lHkh ns'kk sa esa viuh viuh jk"VªHkk"kk gS] ysfdu gekjs ns'k ea s fdlh Hkh Hkk"kk dks 

jk"VªHkk"kk ugha cuk;k x;kA D;k ;g fganh dk vieku ugha gS \  

92 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

 
gekjs ns'k ea s vuds  izns'k gSaA bu izns'kksa dh viuh Hkk"kk gks ldrh gS] tSls ejkBh] 

xqtjkrh] iatkch] caxkyh] rsyxw] vleh] dUuM] rfey] ey;kye vkfnA ;s os Hkk"kk,a gSa tks vius 
jkT; esa izeq[krk ls cksyh tkrh gSaA yfs du fganh ,dek= ,slh Hkk"kk gS tks bu jkT;ksa eas Hkh 
de&vf/kd :i ls cksyh tkrh gaAS  ;kuh ogka Hkh fganh Hkk"kh gaAS  ,slk ugha gS fd mDr jkT; ds 
fuoklh fganh ugha tkursA viuh ekr`Hkk"kk ds ckn fganh dks gh ilan djrs gSaA yfs du tc tc 
fganh dks jk"VªHkk"kk cuku s dh ckr mBrh gS] vfganh Hkk"kh jkT;k sa ls fojks/k ds Loj mBus yxrs gSaA 
gj ckj ,slk gh gksrk gS vkSj eqÌk BaMs cLrs esa py s tkrk gSA  

 
fganh ds fojks/k ea s db Z ckj vkanksyu g,q ] ftudh otg ls fganh dk s jk"VªHkk"kk cukus dk 

eqÌk vVdrk pyk x;kA ysfdu fganh  dk s jk"VªHkk"kk cukus dks ysdj dHkh vkUnksyu ugha g,q \  D;k sa
 D;k fganh  ds leFkdZ ksa esa bruk lkgl ugha fd os tuekul ea s oSpkfjd Økfa r yk ld sa \ gesa 

;g iz.k djuk gksxk fd pkgs tks gks tk,] ge fganh dks jk"VªHkk"kk cukdj jgxsa sA 
 
gesa vfganh Hkk"kh izns'kksa ds yksxksa dks ;g le>kuk gksxkA fganh dk izknfs 'kd Hkk"kkvk sa ls 

dksbZ Vdjko ugha gSA fganh lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvk sa dk lEeku djrh gS] ysfdu mlls jk"VªHkk"kk 
gksus dk ntkZ Nhuk ugha tk ldrkA 

  
,d le; Fkk] tc fganh Hkk"kk esa izdkf'kr gksus okyh if=dk,a bruh yksdfiz; Fkha fd 

iwNks erA /keZ;qx] lkIrkfgd fgUnqLrku] lkfjdk] ijkx] fnueku ds viu s yk[kk sa ikBd Fks yfs du 
/khj&s /khjs ;s if=dk,a can gksrh xbZaA xSj O;kolkf;d fganh if=dkvk sa ds nqfnZu py jgs gSa vkSj os 
Hkh can gksrh tk jgh gSaA fganh ds izpkj izlkj esa budh viuh Hkwfedk Fkh tk s vc ugha gSA  

 
;gh ckr lekpkj i=k sa dh gAS  NksVs lekpkj i= rks dkQh igys ls Niuk can gks x, 

FksA dqNsd v[kckjk sa dks NksM+ 'ks"k lHkh dh izlkj la[;k ?kVh gSA gka] Vhoh pSuyksa ea s fganh puS y 
vo'; gkoh gaAS  i<s&+ fy[ks yksx fganh lekpkj i=k sa dks nks;e ntsZ dk eku viu s ;gka ugh a
yxokrsA muds ;gka vaxzsth U;wt isilZ gh i<+s tkrs gSaA  

 
fganh ek/;e ds Ldwyk sa dks gs; n`f"V ls n[s kk tkrk gSA fganh Ldwy xjhch dk izrhd 

cudj jg x, gaAS  xjhc] e/;e ox Z ds cPps gh bu Ldwyksa ea s ¼fof'k"Vr% ljdkjh Ldwyksa esa½ ns[ks 
tk ldrs gaAS  vehj yksx rks vius cPpksa dk s bu Ldwyk sa esa i<k+ uk viuh rkgS hu le>rs gSaA muds 
fy, rks bafXy'k ehfM;e Ldwy gh gSaA gesa viuh ;g lkps  cnyuh gksxhA  

 
vkt dEI;wVj vkSj baVjusV dk ;qx gSA fganh esa lk¶Vos;j] dUVSaV vkfn dh deh gSA 

fganh esa Hkh gj rjg dh lkexzh baVjusV ij miyC/k gksuh pkfg,A  
 
fganh ek/;e dh iqLrdka s dks lgk;rk iznku dj mudk ewY; de djuk t:jh gS] rkfd 

ikBd iqLrd sa Ø; djus e sa :fp ya s vkSj fganh dks viuk,aA 
 
fganh cksyus ij gesa xoZ gksuk pkfg,A 'kku ls dguk gksxk fd fganh gekjh Hkk"kk gSA 

Hkkjr e sa tc Hkh ge fdlh ls feysa] fganh esa gh ckr djAsa  vaxzsth dk bLrseky rHkh dj sa tcfd 
lkeus okys dks fganh le> esa ugha vkrh gksA gesa vfganh Hkkf"k;ksa dks Hkh fganh lh[kus ds fy, 
izsfjr djuk gksxkA ;g dksbZ eqf'dy dke ugha gAS   

 
vfganh Hkk"kh izns'kksa ea s fganh ds O;kid izpkj izlkj gsrq dk;ØZ e vk;ksftr fd, tk,aA 

blds fy, fofHkUu rjg ds lkaLd`frd dk;ØZ e] izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,aA 
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ftl rjg fganh jkT;ksa ds yksx cM+s 'kkSd ls lkmFk dh fQYe sa ns[krs gSaA lkmFk ds yksx 

fganh fQYeksa dk s mlh pko ls ugh a ns[krsA fganh fQYe]sa  Vhoh lhfj;y vkfn laiw.kZ Hkkjr esa n[s ks 
tk,a] bl ckr dk iz;kl djuk pkfg,A jsfM;ks Hkh fganh ds izpkj izlkj esa viuh Hkwfedk fuHkkrk 
gSA [kklrkSj ij yksx fganh ea s viuk uke vkSj ilanhnk xhr lquuk ilan djrs gSaA  

 
vfganh Hkk"kh jkT;k sa ds fo|kfFkZ;ksa dk s fganh jkT;k sa esa 'kS{kf.kd Vwj ij Hkstk tkuk pkfg,A 

blls mudk oSeuL; nwj gksxk vkSj fganh ds ifz r mudk :>ku c<sx+ kA 
 
vkt Hkh izkbosV dEifu;kas ea s tkWc ds fy, baVjO;w Hkh bafXy'k ea s gh gksrk gSA ftUg sa

vaxszth ugha vkrha] mUg sa cgqjk"Vªh; dEifu;ka ukdS jh rd ugha nsrhA gekjs vius n's k dh cM+h 
dEifu;ka Hkh mUgha dks dke ij j[krh gSa] tks /kkjkizokg bafXy'k cksy] fy[k vkSj i<+ ldrs gkAsa  
,sls esa ukSdjh dk bartkj dju s okys ;qok Hkyk fganh D;ksa i< +sa \ dSfj;j dh [kkfrj os vaxszth 
lh[krs gaAS  de ls de Hkkjrh; dEifu;ka rks vaxzsth dk eksg NksM+saA fganh ea s dke dju s esa gtZ 
D;k gS\ 

  
fganh lekpkj i=k sa esa vaxszth Hkk"kk ea s Nis foKkiuksa dk s ns[k cM+h dks¶r gksrh gSA D;k 

foKkiunkrk mls fganh ea s izdkf'kr ugha djok ldrs\ 
 
dqN jkT;ksa ds Hkk"kk foHkkx }kjk fganh dks c<k+ ok nus s ds fy, fganh Hkk"kk esa if=dk,a 

izdkf'kr dh tkrh gaAS  blesa iatkc ljdkj ds Hkk"kk foHkkx dh ^iatkc lkSjHk* fo'ks"k rkSj ij 
mYys[kuh; gSA iatkc dh if=dk gksrs gq, Hkh fganh ds mRFkku vkSj fodkl ea s bldk iz;kl 
ljkguh; vkSj vuqdj.kh; gSA vU; jkT;k sa dks Hkh bl laca/k ea s iz;kl djuk pkfg,A  

 
;fn gesa fganh dk fodkl djuk gS rks bls fdlh ij Fkksiuk ugha gS] vfir q dkfs 'k'k ;g 

gks fd lkeus okyk bls LosPNk ls viuk,A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

jk"VªHkk"kk dh mis{kk ls ns'k dk Hkfo"; vU/kdkje; gks 
tk;sxkA 

       &egknsoh oekZ 
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ioZrh; rhFkZLFkyksa ij iznw"kd dk c<+rk ladV 
 

 uhye tSu 
xkft;kckn] ¼mÙkj izns'k½  

 
esjs eu esa cgrq  reUuk Fkh fd mÙkj Hkkjr ds pkj /kke jg x;s] ckdh rks lc ?kwe fy;k] u tku s
dHkh cnhz ukFk] dns kjukFk ge tk Hkh ik;xsa sA ij Hkxoku us ;g bPNk bl lky iwjh dj nhA nsgjknwu 
jgus okys HkkbZ us ge lc HkkbZ&cguk sa dh cqfdax djok nhA 27 vizSy] 2023 dks igyk tRFkk 
dsnkjukFk tkuk Fkk] bfÙkQkd ls ge sa 29 rkjh[k ls jftLVsª'ku fey x;kA mÙkjk[kaM ds bl igkM+h 
lkSUn;Z dks n[s kdj yxk okLro esa ;s gh Lox Z gSA dns kjukFk esa 'kadj Hkxoku dh ml f'kyk dks gkFk 
yxkdj Nwus e sa tks l[q k vuHw kwfr gqbZ mldk o.kuZ  ugha fd;k tk ldrkA pkjk sa rjQ ls efUnj dks 
cQZ dh Åaph&Åaph f'k[kjksa u s ?ksjk gqvk gSA chp e sa dHkh&dHkh lw; Z nsork dk n'kZu okrkoj.k vkSj 
lkSUn;Z dks pkj pkan yxk nsrk gSA ogka ls lM+d d s jkLr s cnzhukFk igqapAs  jkLrk yEck gS] rks jkg e sa
chp esa dbZ txg :duk iM+kA ij ;s D;k ,d ckj ,d txg dkj jksdh] ge lc uhps mrjs] FkksM+k 
lery {ks= Fkk] ogka cSBus ds fy, pknj fcNkus yxs] ij dksbZ txg ugha feyhA pknj fcNkus ds 
fy;s] lc vksj [kku&s ihus dh IykfLVd dh FkSfy;ka] fpIl vkSj Hkft;k ds [kkyh iSafdax dh FkSfy;ka] 
ikuh dh [kkyh IykfLVd dh cksrysa vkSj fMªaDl ds dSu iM+s gekjk eagq  fp<+k jgs FksA ftl uSlfxdZ  
lkSUn;Z dks ge fugkjus vk;s mlh dks bruk xank dSl s dj ldrs gSaA ge eSnkuh bykdksa ls bru s
lSykuh o J)kyq ogka vkrs ga]S  ij bruh xUnxh ogka NksM+rs ga(S  dksbZ vUnktk Hkh ugha yxk ldrkA 
lcl s T;knk nq%[k gqvk 'kjkc dh [kkyh cksryksa dks n[s kdjA 'kjkc ihdj xkM+h pykuk fdruk 
[krjukd gS ;s rks lc tkurs gSaA gjs&Hkjs igkM+k sa ls f?kjs bu [kwclwjr n'̀;ksa ds chp txg&txg ;s 
xUnxh ekuo dh lH;rk ij dyad gSA D;k ,slk ugha gks ldrk fd og dwM+k bdVB~ k djds vius 
lkFk dkj e sa ys vk;sa vkSj tgka dMw n+s ku fn[kkbZ n s ogka Mky n]sa  rkfd igkM+k sa dk ;s uSlfxdZ  lkanS ;Z 
cjdjkj jgsA D;k eSnkuh bykdksa ls yksx bruh njw  'kjkc ihus vkrs ga S ;k bl [kwclwjrh dks cjckn 
djus] dc vDy vk;sxh ekuo dksA tc cnzhukFk igqap]s  ogka xje ikuh dk daMq  ns[kk] mlesa 
eagq &gkFk] /kks,] ij ;s D;k vkl&ikl pkjksa vksj diM]+s  gh diM +s vFkkZr ~ efgykvk sa dh lkfM+;ka iM+h 
FkhaA dNq  yksxk sa esa ;s vU/kfo'okl gS fd vius igus g,q  diM +s rhFkZ LFky ij gh ugkdj ogha NksM+ nks 
blls req  LoLFk jgksxsA vjs ekuo dks dkSu le>k;s fd rhFkZLFkyksa dks xUnk dju s ls tc nlw js yksx 
ogka ugk;sax]s  ;k eqag&gkFk /kk;sax]s  rks muds diM+ksa dh xUnxh ml ifo= ty dks iznwf"kr ugha dj 
jgh D;kA gk; jh ;s vkLFkk! vkSj rks vkSj txg&txg yksx iwtk dh lkexhz ] [kkyh IykfLVd dh 
FkSfy;k sa ls lkjs ?kkV dks xUnk dj nsr s gSaA [kqn dks cSBus dh txg fey tk, fQj tks xUnxh ogka 
djds tk;axs s D;k etky tks nwljk Ik;VZ d ogka vkjke ls iwtk dj ysA ge sa l/q kjuk gksxkA tc 
,d&,d izk.kh dh varjkRek tkxsxh] lQkbZ ds fy, tkx:d gksxh] rHkh dqN l/q kkj gksxkA dsoy 
ljdkj ds Hkjksls jgus ls dqN ugha gksus okykA txg&txg iku dh ihd Fkwduk] xUnxh QSykuk 
lH; ekuo dks 'kksHkk ugha nsrkA gesa viuh ufn;ksa dh lk[k cpkuh gksxhA tc Hkh gekjs Hkkjr d s
dksbZ R;kSgkj vkrk g S ;k fo'ks"k iwtk d s fnu vkrs gSaA gj ?kj ls y{eh iwtk djus ds ckn 
y{eh&x.ks'k dh feV~Vh dh ewfr]Z  QksVks dks mBk dj yksx ihiy d s isM+ d s uhps j[k vkrs ga]S  fdruh 
ukle>h gS] ftudh req  bruh J)k ls igyh jkr iwtk djrs gks mUgha Hkxoku dks csjgeh ls ?kj ls 
ckgj lM+d ds fdukjs] ikdkas Z esa] pkSjkgksa ij ufn;ksa esa Mkyus py iM+rs gksA fdruk iki yxrk gS] 
Hkxoku gh tkurs gaAS  dNq  le; igys eSaus lekpkj i= e sa cEcbZ d s 35 o"khZ; vkQjkst 'kkg ds ckjs 
e sa i<+k Fkk ftUgksau s vdsy s gh lkr&vkB lky igys lenq z rV ij fc[kjs iM +s gj rjg ds dpjs dks 
lkQ dju s dk vfHk;ku pyk;k] n[s krs&ns[kr s muds lkFk 300 yksx tqM+ x;sA gtkjk sa Vu dpjk 
olkosZ k chp vkSj vU; LFkyk sa ls lkQ djok;k x;kA la;qDr jk"Vª la?k us mUgsa Ik;kZoj.k lEeku 
^^pSafi;u vkWQ n vFkZ** ls lEekfur fd;kA ;g ,d cgrq  vPNk iz;kl gSA ,slk tks'k gj ukxfjd esa 
gksuk pkfg,A pkgs ikuh gks] pkgs igkM+ gksa] >jus gk]sa  isM+&ikS/k s gksa gesa mudh lQkbZ dju s dk chMk 
mBkuk gksxkA de ls de ge vPNk dke u djsa ij xUnxh rks u QSyk;asA gesa iorZ ksa o vius n's k 
dh ifo= ufn;ksa dks iznwf"kr gksus ls cpkuk gksxkA 
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ty ladV dk gy 
 

uhye tSu 
 

 
ty ds fcuk D;k th ik,axs ge  
;s lksp dj gh ?kcjk tkrs gSa ge 
rks D;k sa u vHkh ls lpsr gks tk,a ge  
vkvks feydj bl leL;k dks lqy>k,a ge 
lqxerk ls feyus okyk vkt ;s ty  
dgha dj u ns cgqr cM+h my>u dy  
izFke rks ty yds j raqjr can dj nks uy  
O;FkZ u gks cgdj fueZy dherh ty  
NksVs&NksVs iz;kl djxsa s leL;k dk gy 
gks lds rks nwj j[kks lnk ty 'kfq ) ;a=  
lHkh xq.kdkjh rRo ty ds gks tkr s ga S u"V 
;fn etcwjho'k ykuk gks mi;ksx esa ;g ;U=  
'ks"k cps ty dk s xeyksa esa Mkyks lh[kks ;g ea= 
ugha rks lcls mÙke lLrk gS ,d r=a  
e`frdk?kV ys vkvks vkSj jksxksa ls jgks Lora= 
feV~Vh gS xq.kdkjh] djrh etcwr izfrj{kk iz.kkyh 
vEyfiÙk ls nwjh j[krh gS ;s {kkjh; xq.k okyh 
fÝt dk BaMk ty nsrk gS gesa uqdlku  
xs#vk jax feV~Vh dk ?kM+k gS o/S k leku 
feV~Vh dh lka/S kh&lka/S kh lh [kq'kcq nsrh ldwu  
fQYVj ikuh vkj vks dk rks cl ,d tquwu 
viuh ufn;k sa dqvk&sa ckofM+;k sa dk laj{k.k dja s ge 
vku s okyh ih<+h dh [kkfrj ty lafpr djsa ge   
cwan&cnwa  gS ve`r ftruh I;kl mruk Hkjks fxykl 
ty dh ;gh gS rqels vkl VwVsxk mldk fo'okl  
de gksrk tk jgk /kjrh ij fuR; gh ty Lrj  
lq/kkj ldrs gks bls NksVh&NksVh ckrksa dk /;ku j[kdj  
vkt dk cpiu dy dk ;kSou rHkh bfrgkl jpsxk 
ugha rks izd̀fr ds bl vueksy [ktkus dks [kks nsxk  
bl gjh&Hkjh ola/q kjk dks ty gh thou nsxk  
ty gh thou nsxk ty gh thou nsxk 
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lyksuh dk fu.kZ; 
 

lq/kk xks;y 
cqyan'kgj  

 
Ldwy ls ykSVdj lyksuh u s viuk cSx vyekjh esa j[kk] ij mls nknh dh vkokt lqukbZ 

ugha nhA dejs ea s iSj j[kr s gh nknh dgrh&^^vk xbZ fcfV;k**] vkSj lyksuh nknh ds ikl muds 
iyax ij cSBdj twrs eksts mrkjrh] pksVh [kksyrh vkSj bl chp Ldwy dh ckra s Hkh nknh dks 
crkrhA nknh yfM+;krha& ^^fcfV;k igys diM+s cnydj gkFk eqag /kks yksA fQj crkukA** 

 
lyksuh ,slk gh djrhA ij vkt mls nknh fn[kkbZ ugha nhaA mlus nknh&nknh dgdj 

vkokt yxkbZA fQj eEeh ls tkdj iwNk&^^eEeh] nknh dgka gSaA fn[kkbZ ugha ns jgh\ ^^vjs gka] eSa 
crkuk Hkwy x;hA os vius ,d fj'rsnkj ds ;gka jgus pyh xbZ gSaA tc mudk eu Hkj tk,xk] 
vk tk,axhA** 

 
^^dkSu fj'rns kj eEeh\ eSaus rks dHkh nknh ds fdlh fj'rsnkj dks ugha ns[kk cl cM+h cqvk 

eka] viuh cqvk th vkSj pkpkth dks n[s kk gSA vki eq>s mudk Qksu uca j nksA eSa muls iwNrh gwa 
fd eq>s fcuk crk, D;k sa pyh xbaZA vkSj dc rd ykSVsaxh\** 

 
^^esjs ikl mudk uEcj gh ugha gSA fdruh cM+h xyrh dj nh fd uEcj gh ugha fy;kA 

[kSj] vHkh rqe [kkuk [kk yksA tc rqEgkjs ikik vk tk,axs mUg sa iwN yus kA os 'kk;n tkurs gkaAs ** 
 
rc rd eEeh u s lyksuh dh [kku s dh IysV yxk nhA lyksuh igyk dkSj nknh ds gkFk 

ls [kkrh FkhA nknh iksrh nksuk sa lkFk [kkuk [kkrh FkhaA vkt lyksuh u s nks dkSj [kkdj IysV 
f[kldk nhA mldk [kkuk [kkus dk eu ugha gqvkA og tkdj iyxa  ij ysV xbZA ;g dejk 
nknh iksrh nksuksa dk FkkA og rfd, ij flj j[k dj jksus yxhA rHkh mls [;ky vk;k fd ikik 
ls nknh dk uEcj ys ysA mlus ikik dks Qksu yxk;k& ^^nknh eka dk uacj cksyks**A 

 
^^vHkh eSa ehfVax esa gwaA 'kke dks ?kj ykSVdj ckr djk nwaxkA** 
 
lyksuh rfd, ij flj j[kdj lks x;hA eEeh u s vkWfQl Qksu dj ikik dks crk fn;k 

Fkk vkSj ikik us nknh dks crk fn;k fd lyksuh Qksu dj s rks dg nsuk FkksM+s fnu ckn vkÅaxhA  
 
'kke dks nknh ls ckr djds lyksuh dks FkksM+h rlYyh gqbAZ  jfookj Fkk ml fnuA 

lyksuh ftí idM+ x;h fd lc nknh ls feyus pyksA eEeh&ikik us [kwc le>k;k fd nknh dks 
FkksM+s fnu jgus nksA dHkh&dHkh viu s iqjkus yksxk sa ds lkFk jgus dk Hkh eu djrk gSA  

 
lc rS;kj gksdj igqapAs  nknh ,d cM+s ls gkWy eas lcdk bartkj dj jgh FkhA lyksuh 

nknh ls fyiV dj jksus yxhA vki eq>s fcuk crk, D;k sa pyh vkbaZA esjk vkids fcuk tjk Hkh eu 
ugha yxkA vc ea S vkids ikl ;gha jgwaxhA  

 
^^rw ;gka jgdj D;k djsxh\ ;gka rsjk dksbZ laxh lkFkh Hkh ugha gSA fQj ogka rsjk Ldwy 

Hkh gAS  tc rsjk eu djs Qksu ij ckr dj ysukA** 
^^nknh] vkids fj'rsnkj dgka gaS\ 
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^^vHkh cqykrh gwa**&nknh vanj tkdj cqyk ykbZA ^^fcfV;k] ;s esj s HkS;k HkkHkh gSa**] lyksuh 
us mUgsa iz.kke fd;k vkSj iwNk&^^vki yksx dHkh gekj s ?kj ugh vk,A nknh eka dkQh fnu vkids 
lkFk jg yhaA vc vius lkFk ys tk,axsA  

 
^^vHkh dqN gh fnu g,q  gSaA tc dgxsa h NksM+ vk,axsA** 
 
^^ij nknh ds fcuk esjk eu ugha yxrkA ^^lyksuh fQj jksus yxhA ikik us 

MkaVk&^^lyksuh] ;s D;k cpiuk gSA rqe cgqr ftn~nh gksrh tk jgh gksA cgqr nsj gks xbZ gSA vc 
?kj pyr s gSaA** 

 
nknh us lyksuh dks [kwc I;kj fd;kA mudh Hkh vka[kssa Hkj vkbZaA os lc ykSV x,A nknh 

fu%'okl [khap dj jg xbZA 
 
oDr f[kldrk jgkA lyksuh us nknh ds fcuk thuk lh[k fy;kA tc cgqr eu djrk 

ikik eEeh ds lkFk feyu s pyh tkrhA  
 
,d ckj ianzg vxLr ij lyksuh ds Ldwy ls o`)kJe tkdj o`)k sa dks Qy feBkbZ ckaVus 

dk dk;ZØe cukA lyksuh Hkh lkFk FkhA cl tSls gh vkJe ds ckgj :dh&lyksuh pkadS  mBhA 
;gka rks nknh jgrh gSA ;s muds HkS;k HkkHkh dk ?kj gSA t:j Vhpj ls xyrh gqbZ gSA 

 
yfs du mlus fdlh ls dqN ugha dgkA og Hkh lcds lkFk&lkFk py jgh FkhA lHkh o`) 

o`)k,a ,d cM +s gky esa iafDr esa [kM+s FksA cPp s mUgsa Qy feBkb Z ns jgs gSaA lyksuh Hkh ns jgh FkhA 
,d ò)k ds ikl tkdj :d xbZA  

 
^^nknh vki\ ;g rks vkids HkS;k HkkHkh dk ?kj gSA fQj Vhpj bls o`)kJe D;k sa dg jgh 

gS\** 
 
^^fcfV;k] ;g vkJe ejs s HkS;k HkkHkh dk ?kj gSA ^^fcfV;k] ;g vkJe ejs s HkkbZ HkkHkh dk gh 

gS**& lqudj lyksuh ds Kku p{kq [kqy x;sA ^^fQj vki ykbZu esa D;k sa gks\ vki lcus eq>s >wB 
cksykA vc ea S Hkh vkids lkFk ;gha jgwaxhA tk s csVk&cgw vkidks lkFk ugha j[k ldrs eSa ,sls 
eka&cki ds lkFk ugha jg ldrhA mUgksau s vkidks R;kxkA ea S vkt lcds lkeus mudk R;kx djrh 
gwaA vkSj lyksuh nknh ls fyiV xbZA    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

jk"VªHkk"kk ds :Ik esa fganh gekjs ns'k dh ,drk esa 
lcls vf/kd lgk;d fl) gksxh] blesa nks jk; ughaA 

   &tokgjyky usg: 

98 



                                               Áokfguh vad 30 ¼2023½ 

 

eksckby Qksu&[krjs dh vkgV 
 

MkW- nqxkZnÙk vks>k 
tks/kiqj ¼jkt-½ 

 
orZeku dky e sa eksckby Qksu gekjs thou ds vfHkUu vax cu pqds gaAS  izkr%dky ls 

jkf= i;ZUr ge eksckby Qksu dks gekjs ikl gh j[krs gSaA ;gk¡ rd fd lksrs le; Hkh ble sa
vykeZ Hkjdj rfd, ds ikl j[kr s gaAS  vkSj fQj tkxdj rqjar bldk mi;ksx djuk 'kq: dj 
nsr s gSaA ,d vkadyu ds vuqlkj Hkkjr e sa eksckby Qksu dk mi;ksx dju s okys yxHkx 90 djksM+ 
yksx gSaA rFkk budh la[;k fujUrj c<+rh gh tk jgh gSA gky gh ea s g,q  ,d v/;;u ds ifj.kke 
n'kkZrs ga S fd yksx iwjs fnu ds nkSjku gj lk<+s Ng feuV ij vius eksckby Qksu dk bLrseky 
djrs gSaA orZeku ifjizs{; ea s lekt esa blds izfr tkudkjh nsuk furkUr vko';d gAS   

 
izk;% eksckby dk vykeZ lqudj gh izkr%dky yksxk sa dh uhan [kqyrh gSA jkr e sa yksx 

eksckby ij vykeZ yxkdj gh fcLrj ij tkrs gaAS  fQj tkxus ls lksus rd ds chp lkjk fnu 
yksx fdlh dks dkWy djus ;k dkWy fjlho djus] els st i<u+ s vkSj Hkstus] baVjusV dk bLrseky 
djus vkSj bZ&esy djus ea s yxkrs gaAS  eksckby Qksu cuku s okyh ,d izeq[k daiuh ds ijke'khZ 
ßVksuh vgksusuÞ ds vuqlkj eksckby ds mi;skxdÙkkZ 16 ?kaVs dh viuh lfØ; fnup;kZ ds nkSjku 
vkSlru 150 ckj viuk LekVQZ ksu n[s kr s gaAS  rFkk ftuds ikl LekVZQksu ;k ,aMªk;M Qksu ugha gS] 
os Hkh fnu esa dbZ ckj eksckby psd djrs jgrs gSaA dbZ yksx le; ns[kus ds fy, Hkh izk;% 18 
ckj eksckby Qksu gkFk ea s ysrs gSaA Vh-oh- vkSj dEI;wVj ds ckn eksckby Qksu gh ,d ,slk 
bysDVªksfud midj.k gS ftls yksxksa u s gkFkk sa gkFk viuk;k gSaA  

 
gekjs ns'k ea s nks eksckby iz.kkfy;k¡ gSa ;Fkk&th-,l-,e- ¼Xykscy flLVe QkWj eksckby 

dE;qfuds'ku rFkk dkMs  fMohtu eYVhiy ,Dlsl ¼lh-Mh-,e-,-½ rduhdA Hkkjr ea s fjyk;al 
dE;qfuds'ku] VkVk VsyhlÆolst] ch-,l-,u-,y-]  lh -Mh-,e-,-  rduhd dk rFkk ,;jVsy] 
oksMkQksu] ,;jlys ] ch-ih-,y- eksckby] vkbfM;k vkijsVj th-,l-,e- rduhd dk mi;ksx djrs 
gSaA th-,l-,e- eksckby Qksu dks lh-Mh-,e-,- usVodZ esa ;k lh-Mh-,e-,- dks th-,l-,e- usVodZ esa 
mi;skx ugha fd;k tk ldrk gAS   

 
th-,l-,e- e sa ckr djr s le; 890 ls 915 gVZ~t dh rjax sa Qksu ls eksckby VkWoj rFkk 

935 ls 960 gV~Zt dh rjaxsa eksckby VkWoj ls eksckby Qksu rd fudyrh gSaA tcfd lh-Mh-,e-,- 
esa cksyrs le; 867&849 gVZ~t vkSj lqurs le; 869 ls 889 gVZ~t dh rjaxsa gksrh gSaA gekjs 
'kjhj esa Hkh fo|qr rjaxsa gksrh ga]S  tks 'kjhj ds vuds  dk;ksZ ds fy, vko';d gksrh gSaA efLr"d 
dks okrkoj.k esa gks jgs ifjorZuksa] laosnuk sa dh tkudkjh fo|qr rjaxksa ds }kjk gh igq¡prh gSA vkSj 
efLr"d vius funZs'k Hkh fo|qr rjaxk sa ds ek/;e ls fofHkUu vaxksa rd igq¡pkrs gSaA  

 
eksckby Qksu esa lqfo/kk,a¡ 

vk/kqfud eksckby Qksu esa cgqr lkjh lqfo/kk,¡] tSls dkWy jftLVj] VkpZ] Xykscy 
iksth'kfuax flLVe (GPS), laxhr] ,e-ih-&3] ohfM;ks ¼,e-ih-&4½] ,Q-,e- jsfM;ks] vykeZ] ees ksjh 
,oa MkD;weVsa  fjdkMZ djuk] baVjusV] CywVwFk] le;@fnukad@fnu] ilZuy fMftVy vflLVsal] 
ohfM;ksa MkmuyksM] ohfM;ksa dkWfyax] dSejk] th-ih-vkj-,l-] fjaxVksu] xse] ohfM;ks Iy;s j] iq'k V w
VkWd] eseksjh dkMZ jhMj] fjaxcSd Vksu] bUÝkjMs ] ;w-,l-ch-] okbZ QkbZ dusfDVfoVh] bZesy czkmftax] 
okW;jysl ekWMe] vkWuykbu xse] Vp LØhu] vkxZukbtj] LVkWiokWp] ok;l fjdkMZj] dSys.Mj] oYMZ 
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DykWd] dSYdqysVj] dUoVZj] eseks] VEs iysV] bets ] okWyisij] lkm.M] eYVhehfM;k] bZ&cqd jhMj] 
rFkk Vh-oh- pSuy tSlh vuds kusd lsok,¡ miyC/k jgrh gSaA  

 

blds vykok cSad ea s :i;s tek djoku s vFkok fudkyus dh lwpuk Hkh gesa eksckby Qksu ij 
fey tkrh gSA blls ge cl] jsy vFkok ok;q;ku dk fVdV Hkh vkjf{kr djok ldrs gaAS  
eksckby Qksu ls fdlh ds thou esa gks jgs 'kkjhfjd 'kks"k.k dk ohfM;ks cukdj izek.k ds :i ea s
U;k;ky; esa izLrqr dj ldrs gSaA  
 

eksckby Qksu ds [krjs  
oLrqr% eksckby lsok ds fy, txg&txg VkWoj yxk, tkrs gSaA bu VkWojk sa ls fo|qr 

pqEcdh; fofdj.k mRlÆtr gksrk gSA ;g fofdj.k Qksu ls Hkh fudyrk gAS  ijUrq bldh ek=k 
eksckby Vkojksa dh rqyuk ea s cgrq  de gksrh gAS  ;fn ;g fofdj.k ,d lhfer ek=k esa gks rks og 
LokLF; ij gkfudkj.k izHkko ugha Mkyrk gS ;k de ek=k esa Mkyrk gSA fo|qr pEq cdh; fofdj.k 
¼b,evkj½ dh lqjf{kr lhek tks r; dh xbZ gS og 600 feyhokV izfr oxZehVj gAS  vFkkZr ~ ;fn 
,d oxZehVj esa 600 feyhokV dk fo|qr pqEcdh; fofdj.k gS rks blls ekuo LokLF; ij dksbZ 
dqizHkko ugha iMx+s kA ijUrq blls vf/kd dk fofdj.k ekuo LokLF; ij xaHkhj izHkko Mkyrk gSA 

eksckby Qksu ds gkfudkjd iHz kko blds Qk;nksa ls dbZ xq.kk vf/kd gaAS  tc ekuo 
'kjhj dk fo|qr pqacdh; fofdj.k ls izHkkou gksrk gS rks ;g fofdj.k dks vo'kksf"kr djrk gS 
D;ksafd gekjs 'kjhj ea s 70 izfr'kr tyh;ka'k gSA bldh rqyuk ge ekbØksoso vksou esa Hkkstu 
idkus ls dj ldrs gaAS  ftlesa mifLFkr ty lcls igys xje gksrk gAS  ekbØksoso ¼lw{e rjax½ 
vo'kks"k.k dk izHkko loZizFke 'kjhj ds mu vaxksa ij gksrk gS ftlea s ty dh ek=k lokZf/kd gksrh 
gSA ekuo efLr"d e sa 90 izfr'kr ty dh ek=k ik;h tkrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 'kjhj ds 
mu vaxk]sa  ;Fkk&vk¡[kksa] efLr"d] tksM+] àn;] mnj vkfn e]sa  tgk¡ rjy dk fgyuk&Mqyuk de 
gksrk gS] muesa ;g izHkko cgqr Li"V :i ls fn[kkbZ nrs k gSA eksckby Qksu dk vR;f/kd mi;ksx 
djus ls fuEu idz kj dh leL;k,¡ gks ldrh ga%S & 

 

1- 'kks/k ifj.kkeksa ds vuqlkj eksckby Qksu dk vR;f/kd mi;ksx djus ls gekjh ,dkxzrk esa 
deh vkrh gSA blls efLr"d ds ubZ fo|k lh[kus vkSj ;knnk'r iznku djus okys va'k 
Hkh izHkkfor gksrs gSaA ;s izHkko cPpksa ea s fo'ks"k rkSj ij vf/kd gksrs gaAS   

2- fo|qr pqacdh; rjaxksa ds izHkko ls dku dh fiafMdk (Ear lobe) Hkh xje gks tkrh gS 
rFkk dku esa nnZ gksus yxrk gSA 

3- mPp rkieku ds dkj.k ò"k.k ij gkfudkjd izHkko gks tkrs ga]S  oh;Z ea s 'kqØk.kvq ksa dh 
la[;k rFkk buds xfr'khyu dh {kerk Hkh iHz kkfor gksrh gAS  xq.klw= Hkh {kfrxzLr gks 
ldrs gSa rFkk uiqladrk gksus dk [krjk jgrk gAS   

4- Å¡ph xfr dh fo|qr rjaxk sa ds dkj.k vk¡[kk sa esa tyu] rFkk le; ls iwoZ gh eksfr;kfcan 
gksus dh laHkkouk cu tkrh gSA  

5- izk;% yksx ,d dku dh rjQ gh eksckby dk iz;ksx djr s gSaA vf/kd le; rd ,slk 
djus ls efLr"d ds V~;ew j] Xykbdksek] ,DlkfVd U;wjksek rFkk eSU[khvksek dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA  

6- eksckby dk vR;f/kd bLrseky djus ls rjaxk sa ds izHkko ls Ropk esa ykfyek] tyu rFkk 
lulukgV gks ldrh gSA bue sa Fkdku] ,dkxz gksus ea s dfBukbZ] uhan esa O;o/kku] flj 
?kweu]s  ferykiu] àn; vf/kd ?kM+dus rFkk mnj fodkj dh vk'kadk c<+ tkrh gAS   

7- eksckby Qksu ds vf/kd mi;ksx ls mi;ksxdÙkkZvk sa dks fjaxVksu ,Utk;Vh dh leL;k c<+ 
tkrh gSA  

8- 'kks/k ifj.kkeksa ds vuqlkj eksckby Qksu dk vf/kd mi;ksx djus okyk sa esa xzksFk gkeksZu] 
dkVksZlksu gkeksZu lzko ds pØ esa cnyko gksrk gAS   
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9- ;fn fdlh O;fDr ds 'kjhj ea s islesdj yxk gS rks eksckby dh rjaxsa blds dk;Z dks 
ckf/kr dj ldrh gS ftlds dkj.k àn; dh xfr vfu;fer rFkk vfu;af=r gks ldrh 
gSA  

10- eksckby Qksu dk okgu pykrs le; mi;ksx djuk lM+d nq?kZVuk dk uEcj Mk;y 
djus tSlk gSA D;ksafd blds dkj.k Mªkbfoax esa /;ku dsfUnzr ugha jgrk gAS   

11- eksckby Qksu esa fofHkUu izdkj ds thok.kq gks ldr s gSaA vr% budks vkijs'ku fFk;sVj] 
lh-lh-;w- vkbZ-lh-;w- esa ys tku s ls ejhtksa ds laØfer gksus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA  

12- vLirky ,oa vU; LFkku tgk¡ laosnu'khy bysDVªkWfud midj.k yxs gksrs gSa] ogk¡ ij ;s 
e'khuk sa ds dk;Z esa O;o/kku mRiUu djr s gSaA  

13- eksckby Qksu ls bZ&esy o lans'kk sa ds mÙkj rhoz xfr ls nsus ds dkj.k tkMs +k sa esa nnZ] 
rFkk lwtu gks tkus dk [krjk jgrk gSA  

14- db Z ns'kksa ds oSKkfudksa us fujarj eksckby Qksu dk mi;ksx dju s ij dSalj tSls jksxk sa ds 
gksus dh Hkh iqf"V dh gSA  

15- eksckby Qksu ds fofdj.k xHkZorh efgykvksa rFkk xHkZLFk f'k'kq ds LokLF; ij gkfudkjd 
izHkko Mkyrs gSaA 12 o"kZ ls NksVs cPpk sa dks eksckby Qksu dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A  

16- eksckby Qksu dks cukus eas dbZ gkfudkjd inkFkksZ ;Fkk&dSMfe;e] yhfFk;e] rkack] 
lhlk] ikjk rFkk tLrs ds ;kSfxdk]sa  tks fo"kkDr gksrs gSa] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 
gkfudkjd jlk;uk sa ds ty o feV~Vh esa tkus ij nksuksa iznfw "kr gks tkrs gSa rFkk LokLF; 
,oa i;kZoj.k ij ifz rdwy iHz kko Mkyrs gSaA  

17- gokb Z tgkt] isVªksy iai vkfn LFkkuksa ij eksckby dk iz;ksx djuk oÆtr fd;k x;k gAS   
18- cSad MdSrh] gR;k] dqÑR; rFkk vkrda oknh xfrfof/k;k sa esa eksckby Qksu dkjxj fl) gq, 

gSaA vr% ;s lqj{kk ds fy, [krjk mRiUu dj ldrs gSaA  

gekjs ns'k ds dbZ NksVs&cM+s uxjksa vkSj egkuxjksa ea s bZ-,e-vkj- dh nj 1000 ls 4000 
feyhokV izfr oxZehVj gS] bl dkj.k fo|qr pqEcdh; fofdj.k dk [krjk fnuk&sa fnu c<r+ k tk 
jgk gSA  

 
fo|qr pqacdh; fofdj.k ds i'kq&if{k;ksa rFkk i;kZoj.k ij nq"izHkko 

fo'o izfl) oSKkfud vycV Z vkbaLVkbu u s dgk Fkk fd ;fn i`Foh ls e/kqeD[kh foyIq r 
gks tk,a rks i`Foh ls thou ds vfLrRo dks [krjk gks tk,xkA vkt bysDVªkseSXusfVd fofdj.k ¼bZ-
,e-vkj-½ ds dkj.k e/kqefD[k;k sa ij xaHkhj [krjk eaMjkus yxk gSA ;g izsf{kr fd;k x;k gS fd bZ-
,e-vkj- tks lsyQksu ;k lsy Vkoj ls mRlÆtr gksrs gSa] i'k&q i{kh] ouLifr ,oa i;kZoj.k dks Hkh 
nq"iHz kkfor djrs gSaA vkius dHkh lsy Vkoj ds lehi e/kqeD[kh] dcwrj] xkSjs;k¡ vFkok vU; 
fpfM+;kas dks ugh a ns[kk gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd ekuo 'kjhj ds vis{kk i{kh ds i`"Bh; 
{ks=Qy muds Hkkj ls lki{ksr% cM+k gksrk gS] bl dkj.k os fofdj.k dk vf/kd vo'kks"k.k djr s
gSaA pwafd 'kjhj ds de Hkkj ds dkj.k muesa rjy dh ek=k Hkh de gksrh gS] bl dkj.k os rho z
xfr ls xje gks tkr s gaAS  vkSj pqEcdh; {ks= muds ukSpkyu eas O;o/kku djrk gSA 

  

;wfuoÆlVh vkWQ yhM ds }kjk djk, x, ,d v/;;u ls ;g ckr Li"V gqbZ gS fd 
baXySaM vkSj gkWyS.M esa 1980 ls vc rd e/kqefD[k;k sa ds 80 izfr'kr NÙks lekIr gks pqds gSaA 
tcfd ¶yksfjMk esa 2007&08 ds nkSjku e/kqfD[k;ksa ds 35 izfr'kr NÙk s u"V gks x;sA vHkh gky gh 
eas ,d Hkkjrh; oSKkfud MkW- oh-ih- 'kekZ us vius 'kks/k ds fu"d"kZ ls Kkr fd;k fd bZ-,e-vkj- ds 
lh/ks lEidZ esa jgus okys NÙkk sa esa jkuh eD[kh ds vaMs nus s dh nj esa xaHkhj fxjkoV vkbZ gSA lkFk 
gh ijkx ,df=r dju s vkSj okil NÙks ea s ykSVus ea s Hkh fn'kkHkze gks jgk gSA bZ-,e-vkj- ls xkSjs;k sa
ij Hkkjh ladV vk;k gS rFkk budh tula[;k rhu pkFS kkbZ de gks xbZ gSA vU; Ik'kq&i{kh Hkh 
blls izHkkfor gks jgs gaAS  
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    Ms;jh dk O;olk; djus okys yksxk sa dk ekuuk gS fd muds {ks= ea s lsy VkWoj yx tkus ds 
i'pkr xk;k sa ds nw/k nsu s dh {kerk esa deh gqbZ gSA lsy VkWoj ds lehi jgus okys ikyrw i'kqvk sa
ds LokLF; ea s Hkh fxjkoV ns[kh xbZ gSA  
 

lsy VkWoj ls fudyus okys fo|qr pqEcdh; fofdj.kksa ls lfCt;ksa] Qlyk sa rFkk fofHkUu 
ouLifr;k sa ds mRiknu ea s Hkh deh ns[kh xbZ gSA bldk dkj.k ;g g S fd bZ-,e-vkj- ls chtka s dk 
vadqj.k ,oa tM+ dh o`f) :d tkrh gS ftlls Qly mRiknu nq"izHkkfor gksrk gAS  blh izdkj bZ -
,e-vkj- ls fofHkUu Qyk]sa  tSls&vke] ve:n] ukjaxh ,oa ukfj;y ds mRiknu esa Hkh deh isfz {kr 
dh xbZ gSA 

  

eksckby VkWoj ds [krjs  
vHkh gekjs n's k esa o`gÙk ek=k ea s lsy Vkoj yxk;s x;s gSa ftuesa ls izR;sd ls 100 okV 

dh ikoj izsf"kr gksrh gSA ns'k esa /kuktZu gsrq vuds  O;fDr;k sa us vius ?kjkasa dh Nr ij Hkh 
eksckby Vkoj yxk, gSa] tcfd eksckby Vkoj ?kuh cLrh ls njw  gksus pkfg,A eksckby Vkoj ds 
vkl&ikl jgu s okyksa ea s fljnnZ] fpM+fpM+kiu vf/kd ik;k x;k gAS  blls fudyus okyh rjxa ksa 
ds dkj.k dk;Z {kerk] Lej.k 'kfDr rFkk ,dkxzrk Hkh izHkkfor gksrh gSA eksckby Vkoj ds dkj.k 
gksus okys vU; nq"izHkkok sa dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gAS   

 

[krjs ls cpko gsrq lq>ko 
eksckby Qksu vk/kqfud thou dh vko';drk cu x, gaAS  bul s laHkkfor nq"iHz kkok sa ls 

cpko gsrq fuEu lq>ko fn;s x;s ga%S & 
1- tc yaMS ykbu Qksu dh lqfo/kk miyC/k gks rks eksckby dh vis{kk ml Qksu dk gh 

mi;ksx djaAs   
2- eksckby Qksu ij yca h ckrphr ugha djAsa  nksuk sa dkuk sa dh rjQ ls bldk mi;ksx djsaA 

ckr djrs le; dku ls nwjh j[ksaA D;ksafd eksckby ls fudyus okyh rjaxsa njw h ds lkFk 
?kVrh gaAS  

3- 12 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks eksckby Qksu dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A  
4- dqN eksckby Qksu esa lsy@oso xkMZ gksrs gSaA ;s eksckby ls fudyus okyh rjaxsa de 

dj nsr s gSaA vr% budk bLrseky djuk pkfg,A  
5- ;fn laHko gks rks ,l-,e-,l- gh djuk pkfg,A  
6- de fof'k"V vo'kks"k.k vuiq kr ¼,l-,-vkj-½ okys lys Qksu dk i;z ksx djuk pkfg,A  
7- eksckby Qksu dks àn; dh rjQ rFkk vU; vax ij fpidkdj ugha j[kuk pkfg,A oju~ 

'kjhj ls nwj j[kdj ckr djuh pkfg,A  
8- islesdj yxk, O;fDr dks islesdj yxh rjQ ls eksckby Qksu dk bLrseky ugha djuk 

pkfg,A  
9- eksckby VkWoj vkoklh; {ks=k sa ls nwj yxku s pkfg, rFkk de {kerk oky s VªkalehVj 

yxku s pkfg,A  
10- eksckby VkWojk sa ij fjihVlZ uked NksVk ,aVhuk yxkuk pkfg,A  
11- Ldwy] dkWyst] vLirky vkfn laonus 'khy {ks=k sa ds ikl eksckby Vkoj ugh a yxkus 

pkfg,A  
12- ?kj ds vkl&ikl o`{kkjksi.k djuk pkfg,A ckyduh rFkk Nr ij Hkh ikS/ks yxku s

pkfg,A  
13- xgjs jxa  ds Qyksa] ;Fkk&dkys ,oa yky jaxksa ds Qyksa&tkequ] vkywcw[kkjk] pjs h] LVªkcsjh 

rFkk Qkylk vkfn dk rFkk ikyd] vylh vkfn dk lsou djuk pkfg,A  
 

vr% mi;qZDr lq>kok sa ij vey djds ge eksckby Qksu ls gksus oky s nq"izHkkok sa ls dqN 
gn rd cp ldrs gSaA bl dk;Z ea s tu psruk gksuh pkfg,] rFkk yksxksa dh lgHkkfxrk vfuok;Z 
:i ls gksuh pkfg,A  
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;g lp gS 

fot; dqekj flag   
fcxqZUt] usiky 

 
;g lp gS fd ea S tks dy Fkk oks vkt ugha] 

lw[ks cjxn dk BwB g]wa  lj is iRrk sa dk rkt ughaA 

thu s dk gquj teku s dh cs:f[k;k sa ls lh[kk gS] 

rqe tc pkgs NsM+ks eSa oks laxhr dk lkt ughaA 

rqe jkst eq>ls trk ldrs gk s fj'rk cs f>>d] 

fj'rk fdlh fo'ks"k fnol dk eksgrkt ughaA 

ftu laLdkjksa dk okgd g wa eSa] mu laLdkjksa ea s gj fnu] 

fir` fnol ekr` fnol gS] dsoy vkt ughaA 

lky esa euk ysr s gSa ,d fnu] fdlh [kkl ds fy,] 

xSjksa dk pyu gS ;g] gekjh /kjrh dk fjokt ughaA 

ftudk fnu 'kq: gksrk gS eka&cki ds vk'khokZn ls 

jkst ekr`&fir` fnol gS mudk] dsoy vkt ughaA 
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fganh lIrkg&2022 ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu 
izfr;ksfxrkvksa esa 

iqjLd`r vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh ukekoyh 
 

         jk’Vªh; tyfoKku laLFkku] #M++dh e sa fnukad 14 flracj] 2022 ls 29 
flracj] 2022 rd euk, x, fganh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dh xbZ fofHkUu 
izfr;ksfxrkvksa esa fu.kkZ;d eaMy dh vuq'kalk ij iznku fd, x, izFke] f}rh;] 
r`rh; rFkk izksRlkgu iqjLdkj izkIr djus oky s izfrHkkfx;ksa dk fooj.k fuEuor 
gS%&  
fganh Vad.k izfr;ksfxrk  
      Jherh fiz;k xxustk] vk'kqfyfid       izFke  

Jh iou dqekj] oS;fDrd lgk;d       f}rh;  
Jh jke dqekj] oS;fDrd lgk;d         r`rh; 
Jh ujs'k dqekj] lgk;d          izksRlkgu  

 

fganh lqys[k izfr;ksfxrk  
      Jh iznhi dqekj] ,e-Vh-,l-         izFke  
      Jh vkse izdk'k] ,e-Vh-,l-         f}rh;  
      Jh ine dqekj 'kekZ] ,e-Vh-,l-   r`rh;  
 

okn&fookn izfr;ksfxrk 
      Jherh vatyh] oSKkfud&ch               izFke  

MkW- euh"k dqekj usek] oKS kfud&Mh   f}rh; 

Jh iou dqekj] oS;fDrd lgk;d         r`rh;  
MkW- fo'kky flag] oSKkfud&lh       izksRlkgu  

 

lkekU; fganh ,oa jktHkk"kk Kku izfr;ksfxrk  
            Jh v#.k dqekj] vk'kqfyfid            izFke 

Jherh fiz;k xxustk] vk'kqfyfid   izFke 
dq- uhye cksgjk] voj Js.kh fyfid   izFke 
MkW- euh"k dqekj usek] oKS kfud&Mh   f}rh; 

MkW- ih-ds- feJk] oSKkfud&Mh       f}rh; 

MkW- xksiky d`".k] oSKkfud&Mh                    f}rh; 

Jh ujs'k dqekj] rduhf'k;u&II     r`rh; 
Jh lanhi dqekj] rduhf'k;u&III   r`rh; 

Jh vkSe izdk'k] ,e-Vh-,l-    r`rh; 
 MkW- fo'kky flag] oSKkfud&lh                   izksRlkgu 
 Jherh vatyh] oSKkfud&ch    izksRlkgu 
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 Jh jksfgr lkacjs] oSKkfud&ch     izksRlkgu 
 
izokfguh ds mRd`"V ys[k 

(rduhdh ys[k)  

      MkW- vfuy dqekj ykgs uh] oSKkfud&th                  izFke  
   MkW- xksiky d`".k] oSKkfud&Mh     f}rh;                 
      Jh ;rhanz ukFk prqosZnh] okjk.klh      r`rh;   
                          

¼xSj&rduhdh ys[k½ 
  MkW- vfuy 'kekZ] #M+dh                 izFke  

Jh iadt xxZ] #M+dh       f}rh;  
  MkW- n;k 'kadj f=ikBh] okjk.klh    r`rh; 
      Jh 'kf'k dqekj lSuh] #M+dh       izksRlkgu  
            MkW- ljkst 'kqDyk] y[kuÅ     izksRlkgu 
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^^ljdkjh dkedkt ¼fVIi.k@vkys[ku½ ewy :Ik ls fganh esa djus 
laca/kh 

izksRlkgu ;kstuk** ds varxZr iqjLd`r vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa 
dh lwph 

 

 

 

 

 
¼o"kZ 2022&23½ 

 

 

1 Jh jke dqekj] oS;fDrd lgk;d  

ÁFke 2 Jh larks"k dqekj lgk;] voj Js.kh fyfid 

3 Jh ujs'k dqekj] lgk;d  

f}rh; 4 Jherh uhye cksgjk] voj Js.kh fyfid 

5 Jh izoh.k dqekj] lgk;d  

6 Jh lqHkk"k pUn] voj Js.kh fyfid  

 

r`rh; 

7 Jherh fiz;k xxustk] vk'kqfyfid 

8 Jh dey 'kekZ] iz'kklfud vf/kdkjh 

9 Jh ds- oh- vkj- okjk izlknq] lgk;d 

10 Jherh fdj.k vkgwtk] futh lfpo 
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